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เจ้าของ	 	 วิทยาลัยแสงธรรม	 	 	 	
คณะที่ปรึกษา	 	 อธิการบดี		 	 	 	 รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ	 	 	 	
	 	 ผู้อำ�นวยการศูนย์ส่งเสริมและพัฒนางานวิชาการ 	 ผู้อำ�นวยการศูนย์วิจัยค้นคว้าศาสนาและวัฒนธรรม
	 	 คณบดีคณะมนุษยศาสตร์	 	 	 คณบดีคณะศาสนศาสตร์
คณะผู้ทรงคุณวุฒิ	 หมวดกฎหมายพระศาสนจักร		 บาทหลวง ผศ.ดร.ไพยง มนิราช
		  หมวดกระแสเรียก	 	 	 บาทหลวงอดิศักดิ์ พรงาม
		  หมวดคำ�สอน	 	 	 มุขนายกวีระ อาภรณ์รัตน์  บาทหลวง ผศ.วัชศิลป์ กฤษเจริญ
		  หมวดจริยธรรม	 	 	 บาทหลวง ดร.เชิดชัย เลิศจิตรเลขา, M.I
		  หมวดชีวิตด้านจิตใจ	 	 บาทหลวงสมชัย พิทยาพงศ์พร  บาทหลวงเจริญ ว่องประชานุกูล
		  หมวดประวัติศาสตร์พระศาสนจักร	 บาทหลวงธีรพล กอบวิทยากุล  บาทหลวง ดร.สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์
		  หมวดปรัชญา	 	 	 บาทหลวง ดร.ออกัสติน สุกีโย ปิโตโย, S.J.
	 	 	 	 	 	 บาทหลวง ดร.วีรศักดิ์ วนาโรจน์สุวิช
		  หมวดพระคัมภีร	์ 	 	 มุขนายก ดร.ลือชัย ธาตุวิสัย
	 	 	 	 	 	 บาทหลวง ผศ.ทัศไนย์ คมกฤส  บาทหลวงสมเกียรติ ตรีนิกร
		  หมวดพระสัจธรรม		 	 บาทหลวงวิรัช นารินรักษ์  บาทหลวงชาย ขันทะโฮม, C.Ss.R.
	 	 	 	 	 	 บาทหลวง ดร.ฟรังซิส ไก้ส์, S.D.B.
		  หมวดพิธีกรรม	 	 	 บาทหลวงเคลาดิโอ เบร์ตุชอร์, O.M.I. 
	 	 	 	 	 	 บาทหลวงอนุสรณ์ แก้วขจร
		  หมวดศาสนสัมพันธ์และคริสตสัมพันธ์	 มุขนายกชูศักดิ์ สิริสุทธิ์
	 	 	 	 	 	 บาทหลวงซิกมูนด์ แลส์เช็นสกี้, S.J.
บรรณาธิการบริหาร		 บาทหลวงเจริญ ว่องประชานุกูล
บรรณาธิการสร้างสรรค	์ อาจารย์พีรพัฒน์ ถวิลรัตน์
กองบรรณาธิการ	 	 อาจารย์สุจิตตรา จันทร์ลอย อาจารย์พิเชษฐ รุ้งลาวัลย ์
	 	 	 นางสุจิต เพชรแก้ว   นางสาวสุกานดา วงศ์เพ็ญ   
จัดพิมพ์โดย	 	 ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนางานวิชาการ วิทยาลัยแสงธรรม
วัตถุประสงค	์ 	 1. เพื่อเสริมสร้างความรู้ทางวิชาการในด้านเทววิทยาและปรัชญา
	 	 2. เพื่อเป็นสื่อกลางความรู้ และความสัมพันธ์อันดีทางด้านศาสนา
กำ�หนดออก	 	 ปีละ 3 ฉบับ ประจำ�เดือนมกราคม-เมษายน, พฤษภาคม-สิงหาคม และกันยายน-ธันวาคม
ค่าบำ�รุงสมาชิก	 สมาชิกรายปี 300 บาท จำ�หน่ายปลีก ฉบับละ 120 บาท สำ�หรับสมาชิกรายปี 
		  สามารถส่งเงินค่าบำ�รุงสมาชิกเป็นเงินสด, ต๋ัวแลกเงิน, ไปรษณีย์, ธนาณัติ สั่งจ่าย 
	 	 “บาทหลวงอภิสิทธิ์  กฤษเจริญ” ปณ.อ้อมใหญ่ 73160 หรือโอนเข้าบัญชีเงินฝากออมทรัพย์  
	 	 ธนาคารไทยพาณิชย์ จำ�กัด (มหาชน) สาขาเทสโก้ โลตัส สามพราน นครปฐม 
	 	 ชื่อบัญชี นายอภิสิทธิ์  กฤษเจริญ เลขที่บัญชี 403-613134-4  
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บทความที่ตีพิมพ์ในวารสารแสงธรรมปริทัศน์ ขอสงวนสิทธิ์ตามกฎหมาย

ในกรณีที่ต้องการบทความไปเผยแพร่ กรุณาแจ้งขออนุญาตอย่างเป็นทางการ

บทบรรณาธิ ก า ร
	 นับจากปี  พ.ศ.2528  ที่องค์การสหประชาชาติได้เล็งเห็นถึงความสําคัญของเยาวชน 

และได้กําหนดให้ปีน้ันเป็นปีเยาวชนสากล  รัฐบาลไทยจึงมีมติกําหนดให้วันที่  20  กันยายนของ

ทุกปีเป็นวันเยาวชนแห่งชาติเนื่องจากเป็นวันคล้ายวันพระราชสมภพของพระมหากษัตริย์ไทย

	 การที่สหประชาชาติ  ประเทศไทยและนานาประเทศเล็งเห็นถึงความสําคัญของ 

บรรดาเยาวชน  เพราะบรรดาเยาวชนคือความหวัง  คือพลังของสังคมและประเทศชาติ 

เป็นช่วงวัยแห่งการเรียนรู้  เพื่อเตรียมตัวสู่การเป็นผู้ใหญ่  ที่จะต้องขับเคลื่อนสังคมและ 

ประเทศชาติสู่ความก้าวหน้าและการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง

	 วารสารแสงธรรมปริทัศน์จึงอยากจะเชิญชวนทุกท่าน  มาระลึกถึงความสําคัญของบุคคล

ในวัยเยาว์  เพ่ือท่ีจะช่วยกันสนับสนุนให้บรรดาเยาวชนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีมีคุณธรรม  มีความ

รับผิดชอบ  ขณะเดียวกันก็เป็นการเตือนใจพวกเราที่เป็นผู้ใหญ่ทุกๆ  ท่าน  มิให้หลงลืมบทบาท

หน้าท่ีของความเป็นผู้ท่ีมีประสบการณ์ชีวิตมากกว่า  ท่ีจะต้องให้คําแนะนําท่ีเป็นประโยชน์ต่อ 

การดําเนินชีวิตของพวกเขา  และไม่ลืมความเยาว์วัยภายในตนของเรา  ท่ีพร้อมจะเปิดใจเรียนรู้  ไม่

ยึดติดกับส่ิงใดมากจนเกินไป  และยอมรับความเป็นจริงต่างๆ  ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตได้อย่างง่ายดาย

	 เพราะเยาวชนคือความหวัง  คืออนาคต  ท่ีข้ึนอยู่กับการวางรากฐานของผู้ใหญ่ในวันน้ี

				     	    บรรณาธิการสร้างสรรค์

			 

ข่าวประชาพันธ์...  ขอเชิญชวนส่งบทความเพื่อตีพิมพ์ลงในวารสารแสงธรรมปริทัศน์ฉบับต่อไป 

เดือนกันยายน  -  ธันวาคม  2557  ในหัวข้อ “ครอบครัว” ส่งต้นฉบับได้ท่ี อาจารย์พีรพัฒน์ ถวิลรัตน์ 

E-mail : pi_santo@yahoo.com หรือ คุณสุกานดา วงศ์เพ็ญ E-mail : sukanda.1984@gmail.com	

ภายในวันที่ 31  ตุลาคม  2557  และขอขอบคุณล่วงหน้าสำ�หรับทุกบทความที่ส่งมาร่วมแบ่งปัน
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Content S a e n g t h a m J o u r n a l
ปีที่ 38 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2014/2557 

	 บทบรรณาธิการ	

	 1เยาวชนเรียนรู้ชีวิตจิตจากพระมารดามารีย	์
บาทหลวง ผศ.ดร.ฟรังซิส  ไก้ส์, S.D.B.

			

15เยาวชนในทรรศนะของ

นักบุญยอห์น ปอล ที่ 2
	 	 	 วีณา  โกวิทวานิชย์

		26อบรมเยาวชนอย่างไรให้มีพหุนิยม
ศ.กีรติ  บุญเจือ

				  

			

36เยาวชนไทยยุคดิจิตอล

กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
	 	 	     ดร.สุภาวดี  นัมคณิสรณ์

		53เยาวชน… ขุมพลังของงานแพร่ธรรม
ดร.ลัดดาวรรณ์  ประสูตร์แสงจันทร์

15

36

1
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101

		58เยาวชนคือผู้สานต่อเจตนารมณ์	
บาทหลวงปรีชา  ธรรมนิยม

	 	

67    การประกาศพระวรสารใหม่

กับวิถีชีวิตแห่งภาวนาในสมัยปัจจุบัน
	 	 	    บาทหลวง ผศ.สมชัย  พิทยาพงศ์พร

	 87    เรื่องน่ารู้เกี่ยวกับพิธีกรรม
บาทหลวงเชษฐา  ไชยเดช

	 89ความห่วงใยที่ผู้ใหญ่มีต่อเยาวชน	
รติ  พรหมเด่น

	 94ประสบการณ์ในการอภิบาลเยาวชนคาทอลิก 
วธัญญู  หนูสมแก้ว

	 101ยุคสมัยใหม่กับวัยรุ่นในสังคมชาติพันธ์
กิตติภพ  แพงดวง  และคณะ

			

110    แนะนำ�หนังสือ
บาทหลวงสมชัย  พิทยาพงศ์พร

58

87

67
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นักวิชาการ  โยเซฟ  ฟาบิช  (Fabisch) 

ประติมากรผู้เรืองนามชาวฝร่ังเศสได้แกะสลัก

รูปแม่พระตามหลักศิลปะคลาสสิกให้เป็น 

ผลงานงดงามชิน้เอกของตน  เป็นภาพของสตรี

ท่ียิง่ใหญ่และสง่างามต่างจากหญงิสาวท่ีนกับญุ

แบร์นาแด๊ตได้เหน็และอธบิายให้ช่างแกะสลักฟัง

	 ในปีค.ศ.1864  เมื่อนักบุญแบร์นาแด๊ต 

ซูบิรูส ์   เห็นรูปแกะสลักหินอ ่อนขาวของ

พระมารดาก่อนท่ีจะน�ำไปตัง้ในถ�ำ้ทีแ่ม่พระทรง

ประจกัษ์แก่เธอในปี  1858  กร็ูส้กึผดิหวงัมาก 

พูดว่า  “รูปนี้ไม่ได้ปั ้นตามท่ีควรจะเป็น” 

เยาวชน..
เรยีนรูช้วีติจิตจากพระมารดามารยี์

บาทหลวง  ผศ.ดร.ฟรังซิส  ไก้ส์,  S.D.B.

             บาทหลวงสังกัดคณะซาเลเซียน,  อาจารย์สาขาวิชาเทววิทยา  คณะศาสนศาสตร์  วิทยาลัยแสงธรรม

[ หมวดพระสัจธรรม ]
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บริสุทธิ์ทั้งด ้านร ่างกายและจิตใจ  ดังนั้น 

พระนางมารีย์จึงทรงมีลักษณะสอดคล้องกัน

อย่างลึกซ้ึงกับเยาวชน  เพราะสภาพเยาวว์วัย

ของการเป็นพรหมจารี  ซ่ึงบรรดาศลิปินทุกยคุ

ทุ กสมั ย ไ ด ้ พยายามแสดงออก ในภาพ

พระมารดาที่เขาวาดหรือแกะสลัก

	 ในข้อความนี้  ผู้เขียนต้องการแสดงว่า 

ทุกวันนี้เยาวชนจะพบลักษณะที่มีความหมาย

ส�ำหรบัตนได้ในพระนางมารย์ี  และพระมารดา

ทรงน�ำเยาวชนให้เข้าใจประวัติศาสตร์แห่ง

ความรอดพ้นได้อย่างลกึซึง้และสมบรูณ์มากยิง่

ขึ้น

1.พระนางมารีย์ชาวนาซาเร็ธ  หญิงสาวที่มี

บทบาทส�ำคัญในประวัติศาสตร์

	 ปัจจุบัน  งานวิจัยจ�ำนวนมากทั้งระดับ

ท้องถ่ินและระดับชาติช่วยเราให้รู้จักสภาพของ

เยาวชนอย่างดี  แม้เขาอาจจะพูดภาษาวัยรุ่น

ที่ผู้ใหญ่ไม่เข้าใจ  พิถีพิถันในเรื่องการแต่งกาย

หรือไม่สนใจท่ีจะเอาใจใส่ในเร่ืองนี้  ชอบฟัง

ดนตรีเสียงอึกทึกครึกโครมและชอบแสงไฟใน

	 ความจริงนี้น่าประทับใจ  เพราะหลัง

จากเกอืบสองพนัปีทีพ่ระนางมารีย์ชาวนาซาเรธ็ 

ทรงบงัเกิด  พระนางทรงส�ำแดงองค์แก่นกับุญ

แบร์นาแด๊ตด้วยพระพกัตร์เยาว์วยั  เหมอืนกบั

ว่า  กาลเวลาซึง่สมัผสัและท�ำลายทกุอย่างไม่มี

อ�ำนาจเหนือพระนาง  นักบุญเปาโลสอนว่า

สภาพของร่างกายทีก่ลบัคนืชพีและได้รบัความ

รุ่งโรจน์  ก็เปลี่ยนแปลงไม่ข้ึนกับสถานที่และ

กาลเวลา  (เทียบ  1  คร  15:40-46)  ความ

เป็นหญิงสาวสมควรอย่างยิ่งกับพระมารดา

พรหมจารี  เพราะทรงรับเกียรติเสด็จสู่สวรรค์

และพระจิตเจ้าทรงสร้างพระวรกายใหม่ซึ่งพ้น

จากข้อจ�ำกัดของกาลเวลาและสถานที่ให้แก่

พระนาง  ดังนั้น  พระนางจึงทรงพ้นจาก

กระบวนการทั้งภายในและภายนอกของ

ชราภาพ

	 พระวรสารตามค�ำบอกเล่าของนักบญุลกู

ากล่าวเช่นเดียวกันว่า  ช่วงเวลาส�ำคัญท่ีสุดใน

พระชนมชพีของพระนางมารย์ี  เมือ่ทรงกลาย

เป็นพระมารดาของพระบุตรแห่งพระเจ้าสงูสดุ

ทรงเป็นพรหมจารี  คือทรงเป็นหญิงสาว

“เยาวชนควรเรียนรู้จากพระนางมารีย์หญิงสาวผู้หน่ึง 
ทีไ่ม่ได้มาจากตระกลูสงู  ว่าแผนการของพระเจ้ามบีทบาทส�ำคญั

อย่างไรส�ำหรับตน…”
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เยาวชนให้ด�ำเนนิชวิีตของตนอย่างด ี การอ่าน 

พระวรสารตามค�ำบอกเล่าของนักบุญลูกาแล้ว

น�ำมาประยุกต์ในชีวิตประจ�ำวัน  จะช่วยตอบ

ค�ำถามดังกล่าว  เพราะน�ำเสนอหญิงสาวชาว

นาซาเรธ็คนหนึง่ทีม่อีากปักรยิาและความมุง่มัน่

ในการอุทศิตน  ซ่ึงเป็นรปูแบบส�ำหรบัครสิตชน

ทุกคน  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  ส�ำหรับเยาวชน

	 1.1 หญิงสาวผู้มีความเช่ือที่กล้าเสี่ยง

ในชีวติ  ผู้เชีย่วชาญพระคมัภีร์เหน็พ้องต้องกนั

ว่านกับญุลกูาเล่าเรือ่งพระนางมารีย์ทรงรบัสาร

โดยเปรียบเทียบกับการรับสารของเศคาริยาห์

เราจึงต้องวเิคราะห์ท่าทีลึกซึ้งและบทบาทของ

พระนางมารีย์ในแผนการช่วยมนษุย์ให้รอดพ้น 

โดยมีภาพของเศคาริยาห์เป็นเบื้องหลัง  การ

แจ้งข่าวของทูตสวรรค์กาเบรียลแก่เศคาริยาห์

เกิดขึ้นที่กรุงเยรูซาเล็ม  ซึ่งตั้งอยู่บนภูเขาสูง

ประมาณ  700  เมตรจากระดับน�้ำทะเล 

ผู้เดินทางไม่ว่าจะมาจากที่ใดก็ต้องขึ้นไปหาอยู่

เสมอ  (เทียบ  ลก  2:42)  และเกิดขึ้นใน 

พระวิหารซึ่งเป็นหัวใจชีวิตทางศาสนาของ

ประชากรอสิราเอล  ยิง่กว่านัน้  ยงัเกดิขึน้เมือ่

เศคาริยาห์ผูเ้ป็นสมณะก�ำลังประกอบพิธกีรรม 

เข้าไปในพระวิหารเพ่ือเปล่ียนถ่านและเคร่ือง

หอมบนพระแท่นเผาก�ำยานต่อหน้าห ้อง

ศกัด์ิสิทธิท่ี์สุด  ขณะท่ีประชาชนท่ีมาชมุนมุกนั

ต่างอธิษฐานภาวนาอยู่ด้านนอก  (เทียบ  ลก 

1:9-10)

ดิสโก้เทค  เยาวชนสมัยนี้ก�ำลังด�ำเนินชีวิตอยู่

ในภาวะวิกฤต  เขาไม่เป็นเหมือนเยาวชนสมัย

ก่อนที่ยอมรับวิถีชีวิตในสังคมของตนอย่าง

เงียบๆ  หรือร่วมมือกันใช้ความรุนแรงต่อต้าน

ผูม้อี�ำนาจในการปกครอง  แต่ในสมยันีเ้ยาวชน

จ�ำนวนมากตกงาน  ในขณะที่ศูนย์รับผิดชอบ

หน่วยงานต่างๆ  อยู่ในอ�ำนาจของผู้ใหญ่และ 

ผู้สูงอายุ  เขาไม่เป็นเยาวชนท่ีต่อต้านสังคม 

แต่เขารู้สึกว่าสังคมต่อต้านเขา  เขาจึงเปล่ียน

จากท่าทีการประท้วงสังคมเป็นผู้ไม่แยแสไยดี

สังคม  เพราะเขาเห็นว่าจะไม่มีโอกาสเข้าไปมี

บทบาทในสังคมที่มีระบบการปกครองโดย

ผู้ทรงอ�ำนาจ

	 สถานการณ์ในโลกก็เช่นกัน  การใช้

ความรุนแรง  สงคราม  มลภาวะเป็นพิษ 

ระบบเผด็จการกดข่ีข่มเหง  ความไม่เท่าเทียม

กันทางสังคมและภัยคุกคามจากปฏิกริยา

นิวเคลียร์ก็เป็นเหมือนพลังที่ท�ำลายความหวัง

ของเยาวชน  คนส่วนใหญ่มองโลกในแง่ลบ 

และทัศนคตินี้ เป ็นเหมือนเชื้อไวรัสท่ีแพร่

กระจายเข้าในความคดิของเยาวชน  ท�ำให้เขา

ไม่เหน็คณุค่าของกฎเกณฑ์หรอืความหมายของ

ชีวิต  เยาวชนไม่แน่ใจว่าควรหรือไม่ที่จะอุทิศ

ตนโดยสิ้นเชิงเพื่ออนาคตท่ียังไม่รู ้ว่าจะเป็น

อย่างไร

	 พระนางมารีย์ชาวนาซาเร็ธมีสิ่งใดที่จะ

เป็นประโยชน์แก่เยาวชนสมัยน้ี  พระชนมชีพ

ของพระนางมีความหมายใดบ้างที่จะช่วย
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พระวหิาร  แต่เกดิขึน้ในสถานทีธ่รรมดาๆ  ใน

บ้าน  (เทียบ  ลก  1:56)  ในสภาพแวดล้อม

ของการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันในที่ท�ำงาน

	 เศคาริยาห์ดูเหมือนได้เปรียบเหนือ

พระนางมารีย์เพราะท่านเป็นสมณะผู ้หนึ่ง 

“ประจ�ำเวรในหมวดของอาบยีาห์  มภีรรยาชือ่

เอลีซาเบธ  จากตระกูลสมณะอาโรน”  (ลก 

1:5)  ส่วนพระนางมารีย์ไม่ทรงปรากฏว่ามา

จากตระกูลใด  บันทึกเพียงว่าทรงเป็นหญิง

พรหมจารี   “หมั้นอยู ่กับชายคนหนึ่ งชื่อ 

“โยเซฟ  ในราชวงศ์ของกษัตริย์ดาวิด”  (ลก 

1:27)  ดูเหมือนว่าบิดามารดาของพระนาง 

	 บริบทการแจ้งข่าวของทูตสวรรค์แด่

พระนางมารีย ์ก็ เปลี่ยนแปลงโดยสิ้นเชิง

เหตุการณ์นี้ไม่เกิดขึ้นที่  กรุงเยรูซาเล็มซ่ึงเป็น

นครศักดิ์สิทธิ์และศูนย์กลางทางศาสนา  แต่

เกิดข้ึนที่  “เมืองหนึ่งในแคว้นกาลิลีชื่อเมือง 

นาซาเร็ธ”  (ลก  1:26)  คือในหมู่บ้านแห่ง

หนึ่งท่ีตั้งอยู่ด้านล่าง  ติดกับดินแดนของคน

ต่างศาสนา  เป็นสถานที่ซ่ึงไม่เป็นที่รู้จักและ

ไม่มชีือ่เสยีง  พระคัมภีร์พนัธสญัญาเดิมไม่เคย

อ้างถึงเมอืงนีเ้ลย  แม้ชาวเมอืงใกล้เคยีงกย็งัคดิ

ว่า  “จะมีอะไรดีมาจากนาซาเร็ธได้รึ”  (ยน 

1:46)  นอกจากน้ัน  เหตุการณ์นี้ไม่เกิดข้ึนใน
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	 ส่วนพระนางมารีย์หญิงสาวฆราวาสคน

หนึ่งซึ่งอาศัยอยู่ในบ้านเหมือนสามัญชนทั่วไป 

ทรงประกาศความยนิยอมต่อพระประสงค์ของ

พระเจ้า  ทรงเป็นตัวอย่างส�ำหรับคริสตชนทุก

คน  ดังที่นางเอลีซาเบธชมเชยพระนางมารีย์

ว่า  “เธอเป็นสุขที่เชื่อว่า  พระวาจาที่พระเจ้า

ตรัสแก่เธอไว้จะเป็นจริง”  (ลก  1:45)  โดย

แท้จริงแล้ว  พระนางตรัสตอบทูตสวรรค์

ว่า  “ข้าพเจ้าเป็นผูร้บัใช้ขององค์พระผูเ้ป็นเจ้า 

ขอให้เป็นไปกบัข้าพเจ้าตามวาจาของท่านเถดิ” 

(ลก  1:38)  พระนางมารีย์ทรงยอมรับว่า 

พระเจ้าทรงกระท�ำได้ทุกส่ิงทุกอย่างและ

พระนางจึงทรงยินยอมที่จะปฏิบัติตามพระ

ประสงค ์   ความ เชื่ อของพระนางส รุป

อดุมการณ์ของความเชือ่ตามธรรมประเพณชีาว

ยิวอย่างดี  และเมื่อทรงรับพระบุตรไว้ทั้งใน

พระทัยและในพระวรกายแล้ว  พระนางก็ยัง

ทรงเป็นแบบอย่างความเชื่อของคริสตชนใน

ภายหลัง

	 ดังนั้น  เยาวชนควรเรียนรู้จากพระนาง

มารย์ีหญงิสาวผูห้นึง่ทีไ่ม่ได้มาจากตระกลูสงูว่า

แผนการของพระเจ้ามีบทบาทส�ำคัญอย่างไร

ส�ำหรับตน  เยาวชนต้องไว้วางใจในพระเจ้า 

แม้บางครั้งอาจรู้สึกว่าถูกปฏิเสธหรืออยู่ชาย

ขอบสังคม  พระนางมารีย์ทรงช่วยเยาวชนทุก

คนให้มีก�ำลังใจกล้าที่จะเชื่อว่า  พระเจ้าทรง

มอบภารกิจแก่เขาเพื่อช่วยมนุษย์ให้รอดพ้น

ด้วย  แม้คนโบราณมีอคติต่อสตรีและเยาวชน

มารย์ีไม่มีความส�ำคญั  สิง่ส�ำคญัคอืพระบุคคล

ของพระนางเอง  นักบุญลูกกายังเน้นความ

แตกต่างระหว่างบิดามารดาของนักบุญยอห์น

ซึ่งเป็นผู ้สูงอายุ  ดังที่เศคาริยาห์พูดกับทูต

สวรรค์ว่า  “ข้าพเจ้าชราแล้ว  และภรรยาของ

ข้าพเจ้ากอ็ายมุากแล้วด้วย”  (ลก  1:18)  ต่าง

จากพระนางมารีย ์และนักบุญโยเซฟท่ีถูก 

กล ่าวขานว ่า เป ็นคู ่หมั้น   ในภาษาฮีบร ู

ค�ำว่า  “คู่หม้ัน”  หมายถึงหนุ่มสาว  ยิ่งกว่า

นั้น  ในข้อ  1:27  นักบุญลูกาเรียกพระนาง 

มารีย์  2  ครั้งว่า  “หญิงพรหมจารี”  ค�ำนี้มี

ความหมายในด้านร่างกายคอืเป็นผูบ้รสิทุธิค์รบ

ครนัและบ่งบอกสภาพหญงิสาวท่ีพร้อมส�ำหรบั

การแต่งงาน

	 อย่างไรกต็าม  แม้เศคารยิาห์เป็นสมณะ

ชรา  ซื่อสัตย์ต่อธรรมบัญญัติและมีสิทธิ์เข้าใน

ห้องศักดิส์ทิธ์ิของพระวหิารเพือ่ปฏบิตัคิารวกจิ

เขาก็ยังต ้องรับโทษเพราะขาดความเชื่อ 

ทูตสวรรค์พูดกับเขาว่า  “ท่านไม่เชื่อค�ำของ

ข้าพเจ้า  ซึ่งจะเป็นจริงเมื่อถึงเวลาก�ำหนด 

ดงันัน้  ท่านจะเป็นใบ้จนถงึวันทีเ่หตกุารณ์นีจ้ะ

เป็นจริง”  (ลก  1:20)  แม้เศคาริยาห์เคย

ด�ำเนินชีวติซือ่สตัย์ต่อธรรมบญัญตัขิองพระเจ้า 

แต่เขากไ็ม่สามารถยอมรบัความเป็นไปได้ทีค่น

ชราและภรรยาซึง่เป็นหมนัจะมบีตุร  เขาจงึไม่

สามารถรบัพระประสงค์ของพระเจ้าในชวีติของ

ตน
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ชีวิตจิตของพระนางมารีย์  โดยแสดงความ

สมดุลระหว่างการกระท�ำกับการคิดไตร่ตรอง

ความเงียบกบัการพูดในพระวรสารตามค�ำบอก

เล่าของนกับญุลูกา  มสีองประโยคทีน่่าประทบั

ใจคือ  “ส่วนพระนางมารีย ์ทรงเก็บเรื่อง

ทัง้หมดเหล่านีไ้ว้ในพระทยัและยงัทรงค�ำนงึถงึ

อยู่…  พระมารดาทรงเก็บเรื่องท้ังหมดเหล่านี้

ไว้ในพระทยั”  (ลก  1:26,  51)  อรสิทเิด  เซร์ร่า 

(Aristide  Serra)  ผู้เชี่ยวชาญพระคัมภีร์ชาว 

อิตาเลียนผู้หนึ่งได้เขียนหนังสือ  380  หน้า

เพื่ออธิบายข้อความเพียง  2  ข้อนี้เท่านั้น

	 เขาสรุปว่า  วลี  “เก็บไว้ในใจ”  ดู

เหมือนมีความหมายเรียบง่ายแต่มีคุณค่ามาก

ในพระคัมภีร์วลีนี้ไม่มีความหมายเพียงการ

ระลึกถึงอดีตเท่านั้น  แต่ยังรวมความคิดว่า

อดีตมีบทเรียนส�ำหรับปัจจุบันอยู่เสมอ  การ

ระลึกถึงเหตุการณ์ที่พระเจ้าทรงกระท�ำมีพลัง

ช่วยเปลีย่นแปลงสภาพชวีติปัจจบุนัได้  เพราะ

พระเจ้าทรงมั่นคงในความรัก  ทรงซื่อสัตย์ต่อ

พระสัญญาท่ีจะประทับอยูก่บัมนษุย์ในทุกเวลา

กจิการทีพ่ระองค์ทรงกระท�ำในอดตีเป็นประกัน

ว่า  พระเจ้าจะทรงกระท�ำเช่นเดียวกันในวันนี้

และในอนาคต  โดยแท้จริงแล้ว  ในอดตี  ไม่มี

พระวาจาใดที่พระองค์ตรัสแล้วล้มเหลวซึ่งไม ่

ส่งผลในปัจจุบัน  ในพระคัมภีร์ค�ำว่า  “การ

ระลึกถึง”  หรือ  “เก็บไว้ในใจ”  จึงหมายถึง

การพิศเพ่งภาวนาเหตุการณ์ในอดีตเพ่ือน�ำมา

ปฏิบัติในปัจจุบันและในอนาคต

คิดว่าสตรีและเยาวชนไม่ค่อยมีบทบาทใน

ประวัติศาสตร์แห่งความรอดพ้น  แต่พระนาง

มารีย์ทรงอยู่ในศูนย์กลางของประวัติศาสตร์

แห ่ งความรอดพ ้น  นัก บุญเปาโลเรี ยก

ศูนย์กลางนี้ว ่า  “เมื่อถึงเวลาที่ก�ำหนดไว้” 

(กท  4:4)  หมายความว่ายคุของพระเมสสยิาห์

ได้มาถึงแล้ว

	 พระนางมารีย์จึงทรงเป็นศูนย์กลางของ

ประวตัศิาสตร์แห่งความรอดพ้น  เพราะทรงรับ

กระแสเรียกที่ไม่เหมือนใครคือเป็นพระมารดา

ของพระบุตรพระเจ้า  พระนางมารีย ์ทรง

ยอมรับภารกิจนี้หลังจากทรงค�ำนึงถึงและ

ไตร่ตรอง  ดังที่นักบุญลูกาเขียนว่า  เมื่อทูต

สวรรค์แจ้งข่าว  “พระนางมารีย์ทรงวุ่นวาย

พระทยัมากทรงถามพระองค์เองว่า  ค�ำทักทาย

นีห้มายความว่ากระไร”  (ลก  1:29)  ประโยค

นี้ชวนเราให้เข้าใจว่า  พระนางไม่ทรงยอมรับ

ภารกิจทันทีทันใดโดยไม่ทรงพิจารณาความ

หมายของพระประสงค์  ตรงกันข้าม  ทรง

ยนิยอมรับภารกจิหลงัจากทีท่รงตระหนกัอย่าง

ดี  พระนางจึงทรงรับผิดชอบในเหตุการณ์

ส�ำคัญที่สุดคือการที่พระบุตรทรงรับธรรมชาติ

มนุษย ์ เพื่อความรอดพ้นของทุกคน  แม ้

พระนางไม่ทรงทราบว่าอนาคตจะเป็นอย่างไร

แต่ทรงไว้วางใจในพระเจ้าและทรงเสีย่งชีวติใน

การปฏิบัติพระวาจาของพระองค์

	 1.2 หญิงสาวผู ้มีความเชื่อในการ

เปลี่ยนแปลงของโลก  นักบุญลูกาวาดภาพ
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พระนางมารีย์ทรงส�ำนึกว่า  แม้ทรงเป็นเพียง

ผูรั้บใช้ต�ำ่ต้อยของพระเจ้าเท่านัน้  พระองค์ยงั

ทอดพระเนตรพระนางด้วยความรักและทรง

เลือกพระนางให้เป็นศูนย์กลางการกระท�ำของ

พระองค์  จนกระทั่งมนุษย์ทุกยุคทุกสมัยจะ

สรรเสริญพระนาง  พระนางมารีย์จึงสรรเสริญ

พระเจ้าว่า  “วิญญาณข้าพเจ้าประกาศความ

ยิ่งใหญ่ขององค์พระผู ้เป็นเจ้า  จิตใจของ

ข้าพเจ้าช่ืนชมยินดีในพระเจ้า  พระผู้ทรงกอบ

กู้ข้าพเจ้า”  (ลก  1:46-47)

	 ประสบการณ์ของพระนางมารย์ีเกีย่วกบั

พระเจ้าท�ำให้พระนางทรงค้นพบพระพกัตร์ของ

พระองค์คอื  พระเจ้าทรงเป็นผูศ้กัดิส์ทิธิ ์ ทรง

สรรพานภุาพและเมตตากรุณา  ใน  “บทเพลง

สรรเสรญิของพระนางมารย์ี”  พระเจ้าทรงเป็น

บุคคลที่ส�ำคัญ  เพราะบทเพลงนี้มีกริยา

ทั้งหมด  13  ค�ำ  และมีพระเจ้าทรงเป็น

ประธานของกริยา  11  ค�ำ  ส่วนพระนาง 

มารีย์ทรงเป็นประธานของกริยา  2  ค�ำเท่านัน้ 

พระนางจึงทรงรู้สึกว่า  “พระผู้ทรงสรรพานุภาพ 

ทรงกระท�ำกิจการยิ่งใหญ่ส�ำหรับข้าพเจ้า” 

(ลก  1:49)

	 ในพระคัมภีร์ค�ำว่า  “กิจการยิ่งใหญ่” 

หมายถงึเหตกุารณ์ต่างๆ  ทีพ่ระเจ้าทรงกระท�ำ

เพ่ือช่วยชาวอิสราเอลให้รอดพ้น  และเวลานี้

พระนางมารีย์ทรงเข้าใจว่า  การเป็นมารดา

พรหมจารีของพระเยซูเจ้าเป็นการกระท�ำยิ่ง

ใหญ่ของพระเจ้า  ไม่เป็นเพยีงกจิการยิง่ใหญ่ใน

	 พระนางมารย์ีจงึไม่ทรงเป็นผูค้ล้อยตาม

กระแสเหตุการณ์ในโลก  แต่ทรงเป็นหญิงสาว

ผู ้รู ้จักคิดวิ เคราะห์  ไตร ่ตรอง  ระลึกถึง

เหตุการณ์และพระวาจาของพระเจ้าเกี่ยวกับ

พระบุตรเพื่อเข้าใจความหมาย  หลังจากท่ี 

นักบุญลูกาบันทึกว่า  “พระนางมารีย์ทรงเก็บ

เรือ่งทัง้หมดเหล่านีไ้ว้ในพระทัย”  ก็เสรมิค�ำใน

ภาษากรีกว่า  “symbàllousa”  ซ่ึงเป็น 

ค�ำกริยาที่มักจะแปลว่า  “ยังทรงค�ำนึงถึงอยู่” 

แต่ความหมายแรกของค�ำนี้คือ  “โยนกัน” 

เป็นการน�ำความคิดหลายความคิดมาเทียบกัน 

ดังน้ัน  พระนางมารีย์ทรงน�ำท้ังพระวาจาใน

อดตี  เหตกุารณ์ทีเ่กดิขึน้ในอดตี  เหตกุารณ์ที่

เกิดขึ้นในปัจจุบัน  ค�ำที่ประชาชนพูดถึงพระ

เยซูเจ้าและพระวาจาของพระบุตรเข้าไว้ด้วย

กนั  เพือ่ตคีวามหมายพระประสงค์ของพระเจ้า

เช่นเดียวกับบรรดาประกาศกที่เคยประกาศ

แผนการของพระเจ้า

	 เราพบผลของการกระท�ำเช่นนี้ชัดเจน

ใน  “บทเพลงสรรเสริญของพระนางมารีย์” 

(ลก  1:46-55)  นักบุญลูกาคงจะได้พบเพลง

บทน้ีในแวดวง  “ผูย้ากจนของพระเจ้า”  และ

เหน็ว่าน่าจะน�ำมาแทรกไว้ในพระวรสารให้เป็น

ค�ำพูดของพระนางมารีย์  เพราะอธิบายอย่าง

ชดัเจนถงึความรูส้กึนึกคดิของพระนาง  เป็นผล

ของการเก็บเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นไว้ในพระทัย 

น่าสงัเกตว่า  ความคดิของพระนางเริม่ต้นด้วย

ประสบการณ์ที่ทรงมีต ่อพระเจ้าพระผู ้ไถ ่
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สันตะปาปาปอลที่   6  ทรงเรียก  “บท

สรรเสริญของพระนางมารีย์”  ว่า  เป็นบท

สรรเสรญิทีเ่ข้มข้นและมคีวามคดิรเิริม่มากทีส่ดุ

เท่าที่จะมีผู ้ใดในประวัติศาสตร์ได้สรรเสริญ

พระเจ้า

	 1.3 มารดาผู ้เยาว์วัยที่เลือกการส่ง

เสริมชีวิต  นักบุญเอเฟรมเขียนว่า  “นาง 

เอลิซาเบธได้ให้ก�ำเนิดบุตรในวัยชราและบุตร

นั้นเป็นประกาศกคนสุดท้าย  ส่วนพระนาง 

มารีย์ในวัยเยาว์ประสูติพระบุตร  ผู้เป็นองค์

พระผูเ้ป็นเจ้าของบรรดาทตูสวรรค์”  พระนาง

มารีย์ทรงเป็นมารดาผู้เยาว์อย่างแน่นอน  แต่

ไม่หมายความว่าจะมคีวามรับผิดชอบน้อยกว่า

เพราะวัยเยาว์  พระนางไม่ทรงเผชิญหน้ากับ

การเป็นมารดาอย่างผู้เบาปัญญา  ทรงถามทตู

สวรรค์เพ่ือจะเข้าใจพระเจ้าว่า  ทรงเรียกร้อง

สิ่งใดจากพระนาง  (เทียบ  ลก  1:34)  และ

เมื่อตัดสินพระทัยยอมรับที่จะเป็นมารดาของ

พระเมสสิยาห์ก็ทรงซื่อสัตย์ต่อภารกิจนี้  โดย

ไม่ยอมให้ผู้ใดมาเปล่ียนแปลงความต้ังใจของ

ตน  ไม่ทรงรับอิทธิพลจากผู้อื่นแม้ของนักบุญ

โยเซฟอีกด้วย

	 การวเิคราะห์จิตวทิยาของพระนางมารีย์

จากพระวรสารอาจไม่สมเหตุสมผลเท่าใดนัก

อย ่างไรก็ตาม  ธรรมประเพณีของพระ

ศาสนจักรมักจะเน้นความจริงนี้ว่า  “มนุษย์

ตายเพราะการกระท�ำของนางเอวาฉันใด 

มนุษย์ก็ได้รับชีวิตโดยอาศัยพระนางมารีย์ฉัน

พระชนมชีพของพระนาง  แต่ยงัเป็นกจิการยิง่

ใหญ่ในประวตัศิาสตร์ของมนษุย์ทกุคน  การที่

พระบตุรทรงรบัธรรมชาตมินษุย์เป็นการเริม่ต้น

ยคุใหม่  จะท�ำให้เกิดการเปลีย่นแปลงอย่างสิน้

เชิงของสถาบันต่างๆ  ในโลก  คือผู้จองหอง 

ผูม้ใีจมกัใหญ่ใฝ่สงู  ผูร้�ำ่รวยจะไม่มคีวามส�ำคญั

อกีต่อไป  ส่วนผูต้�ำ่ต้อยและผูอ้ยูช่ายขอบสงัคม

หรือศาสนาจะเขามาแทนที่และมีบทบาท

ส�ำคัญ  “พระกรณุาต่อผูย้�ำเกรงพระองค์แผ่ไป

ตลอดทุกยุคทุกสมัย  พระองค์ทรงยกพระกร

แสดงพระอานุภาพ  ทรงขับไล่ผู้มีใจมักใหญ่

ใฝ่สูงให้กระจัดกระจายไป  ทรงคว�่ำผู ้ทรง

อ�ำนาจจากบัลลังก์  และทรงยกย่องผู้ต�่ำต้อย

ให้สูงขึ้น  พระองค์ประทานสิ่งดีทั้งหลายแก ่

ผู้อดอยาก  ทรงส่งเศรษฐีให้กลับไปมือเปล่า” 

(ลก  1:50-53)

	 ดังน้ัน  กิจการทั้งหมดของพระเจ้ามี 

พืน้ฐานในพระเมตตาของพระองค์ท่ีทรงส�ำแดง

แก่มนุษย์ทุกยุคทุกสมัย  พระองค์ทรงซื่อสัตย์

ต่อพระสญัญาทีท่รงให้ไว้แก่บรรพบรุษุ  ความ

ซื่อสัตย์นี้เป็นพ้ืนฐานความหวังของพระนาง 

มารีย์ในการเปลี่ยนแปลงโลก  จะได้เกิดพันธ

สญัญาใหม่เมือ่มนุษย์เลกิข่มเหงผูอ่ื้น  พระนาง

มารีย์ทรงเห็นว่า  แม้ความช่ัวร้ายของมนุษย ์

มีมาก  แต่ความซื่อสัตย์ของพระเจ้ายังปรากฏ

อย่างชัดแจ้ง  ท�ำให้พระนางทรงไว้วางใจ 

ในโลกใหม่ที่ดีกว่าเดิม  ซึ่งเริ่มเกิดขึ้นแล้วเมื่อ

พระบุตรทรงรับธรรมชาติมนุษย์  สมเด็จพระ
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มารีย์ก็ทรงยินยอมที่จะติดตามไปด้วย  ทรง

แสดงความห่วงใยชะตากรรมของพระบตุรเยีย่ง

มารดา  ลักษณะนี้สอดคล้องกับเหตุการณ์ที่

เกิดขึ้น  เมื่อพระเยซูเจ้าทรงพระชนมายุ  12 

พรรษา  พระมารดาทรงพลดัพระองค์และทรง

พบในพระวิหาร  ทรงแสวงหาด้วยความกังวล

ใจเป็นเวลา  3  วัน  (เทียบ  ลก  2:48)

	 กระนัน้ก็ด ี พระนางมารย์ีไม่ทรงเป็นแม่

ที่ควบคุมลูกทุกอย่างจนพระเยซูเจ้าไม่เป็น

อิสระ  ตรงกันข้าม  เมื่อพระองค์ทรงเริ่ม

ปฏิบัติภารกิจประกาศข่าวดี  พระนางมารีย์

ทรงยินยอมและทรงติดตามพระองค์อยู่ห่างๆ

แต ่ เมื่ อพระเย ซู เจ ้ าทรง รับทรมานและ

สิ้นพระชนม์บนไม้กางเขนที่เนินเขากัลวารีโอ

พระนางทรงอยู่ที่นั่นและทรงรับภารกิจท่ีจะ

เป็นมารดาของบรรดาศิษย์ของพระบุตร  โดย

มีนักบุญยอห์นเป็นผู้แทนเขาท้ังหลาย  (เทียบ

ยน  19:25-27)

	 ลกัษณะของพระนางมารย์ีผูท้รงปกป้อง

ชีวิตและเลือกชีวิต  เป ็นบทเรียนส�ำหรับ

เยาวชนในสมัยของเรา  เขาถูกคุกคามจาก 

ค่านิยมทางวัฒนธรรมท่ีส่งเสริมความตาย

มากกว่าค่านิยมที่ส่งเสริมชีวิต  สังคมปัจจุบัน

นั้น”  พระนางมารีย์ทรงอยู่ฝ่ายชีวิต  เพราะ

ทรงยอมเป็นพระชนนีของพระเมสสิยาห์อย่าง

รับผิดชอบ  และเพราะพระเยซู เจ ้าทรง

เป็น  “ชวีติ”  (เทยีบ  ยน  14:6)  เราอาจจะ

ใช้ค�ำทีนั่กบญุเยร์มานสุแห่งคอนสแตนตโินเปิล

เคยเรียกพระนางมารีย์ว่า  “มารดาแห่งชีวิต”

	 รายละเอียดที่เราพบในพระวรสารช่วย

ให้เข้าใจว่า  พระนางมารีย์ทรงปกป้องพระ

ชนมชีพของพระเยซูเจ้า  เราสังเกตเห็นความ

รัก  ความทะนุถนอมเยี่ยงพระมารดาที่เมือง

เบธเลเฮม  เมื่อพระนาง  “ทรงใช้ผ ้าพัน 

พระวรกายพระกุมารนั้น  แล้วทรงวางไว้ใน 

รางหญ้า”  (ลก  2:7)  เพื่อทรงปกป้องพระ

กุมารจากความหนาวในถ�้ำเลี้ยงสัตว์  และใน

เวลากลางคนื  พร้อมกบันักบญุโยเซฟกท็รงหนี

ไปประเทศอียปิต์  เพือ่ทรงป้องกนัพระเยซเูจ้า

ไม่ให้ถูกประหารชีวิตจากกษัตริย์เฮโรด  และ

ทรงอยู่ที่นั่นจนกระทั่งทราบว่าผู้ที่ต้องการฆ่า

พระกุมารตายแล้ว  (เทียบ  มธ  2:13-20)

	 นกับญุมาระโกเขยีนว่า  เมือ่พระเยซเูจ้า

ทรงเริ่มเทศนาสั่งสอน  พระประยูรญาติของ

พระองค์คิดว่าพระเยซูเจ้าทรงทุ่มเทกับศาสน

บริการมากเกินไป  จนเสียพระสติ  พระนาง 

“พระชนมชีพทั้งหมดบนแผ่นดินและในสวรรค์ของพระมารดา

พระเยซูเจ้าอธิบายได้โดยความรักท่ีพระเจ้าทรงมีต่อนาง” 
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พระครรภ์  ทรงร่วมกับมนุษย์ทุกคนในการส่ง

เสริมค่านิยมทางวัฒนธรรมเกี่ยวกับชีวิต  เพ่ือ

ช่วยเราให้ปฏิบัติตามพระประสงค์ของพระเจ้า

ผู้ทรงชีวิต

2. พระนางมารีย์ทรงเป็นประวัติศาสตร์แห่ง

ความรอดพ้นอย่างสังเขป

	 เมือ่พจิารณาลกัษณะของพระนางมารีย์

ที่มีความหมายส�ำหรับเยาวชนแล้ว  เราควร

พยายามวิเคราะห์ความหมายทางเทวิทยาให้

ลกึซึง้อกีระดบัหนึง่คอื  พระเจ้าทรงเปิดเผยแก่

เราว ่าพระนางมารีย ์ทรงเป ็นผู ้ ใด  และ

พระมารดาทรงเปิดเผยอะไรบ้างเกี่ยวกับ

มุ่งมั่นที่จะมีอาวุธอานุภาพท�ำลายล้างสูง  เช่น

อาวุธปรมาณู  อาวุธชีวภาพ  อาวุธเคมี  รวม

ไปถึงอาวุธกัมมันตภาพรังสี  เยาวชนมองเห็น

สภาพสังคมที่เป็นภัยต่อชีวิตและศักดิ์ศรีของ

มนุษย์  เช่นอาชญากรรม  การค้ายาเสพติด

ความหวิโหย  การท�ำแท้ง  ฯลฯ  ซ่ึงทุกๆ  วัน

ท�ำลายชีวิตมนุษย์เป็นจ�ำนวนมาก  เขาจึง

สบัสนไมรู่ว้า่ควรเลอืกท�ำสิง่ใด  พระนางมารยี์

มารดาแห่งชีวิต  ทรงท้าทายเยาวชนให้เลือก

ฝ่ายชวีติด้วยความรบัผดิชอบ  หญงิพรหมจารี

ชาวนาซาเร็ธยอมรับชีวิตในครรภ์  พระนาง

ทรงมีศักดิ์ศรียิ่งใหญ่ที่ทรงยอมรับพระคริสต

เจ้า  “ชีวิตของโลก”  ไว้ในพระทัยและใน 
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	 พระชนมชีพทั้งหมดบนแผ่นดินและใน

สวรรค์ของพระมารดาพระเยซูเจ้าอธิบายได้

โดยความรักท่ีพระเจ ้าทรงมีต ่อพระนาง

เหตกุารณ์ต่างๆ  ทีช่่วยมนษุย์ให้รอดพ้นในพระ

ชนมชีพของพระนางมารีย์มีเหตุผลจากการที่

พระเจ้าทรงรักพระมารดาเป็นพิเศษและทรง

กระท�ำกจิการยิง่ใหญ่ส�ำหรบัพระนาง  “ทกุสิง่

เป็นพระหรรษทาน”  ในพระนางมารย์ีสตรชีาว

นาซาเร็ธผู ้ยากจนและไม่มีบทบาทส�ำคัญใน

สังคม  พระบิดาเจ้าทรงเลือกสรรพระนางให้

เป็นมารดาของพระบตุรทรงรับธรรมชาติมนษุย์

	 ความรักของพระเจ้าปรากฏอย่างไม่ทัน

รู้ตัวและประทานให้เปล่าเพราะ  “ทุกคนก็ได้

รับความชอบธรรมเป็นของประทานโดยทาง

พระหรรษทานอาศยัการไถ่กู้เราให้เป็นอสิระใน

พระคริสตเยซู”  (รม  3:24)  พระนางมารีย ์

ผู ้ ท่ีพระ เจ ้ า โปรดปรานอยู ่ เ สมอ  เป ็น

เครือ่งหมายชดัเจนแห่งความรกัของพระเจ้าใน

คุณลักษณะส�ำคัญ  2  ประการคือ  การให้

เปล ่ าและความ รักพิ เศษต ่อคนยากจน 

พระนางมารีย์จึงไม่มีเหตุที่จะโอ้อวดเพราะ 

ทรงได้รับทุกอย่างจากพระเจ้า  เมื่อพระนาง

ทรงฟังถ้อยค�ำของทูตสวรรค์ว่า  “ท่านผู ้ที่

พระเจ้าโปรดปราน  องค์พระผูเ้ป็นเจ้าสถติกบั

ท่าน”  (ลก  1:28)  และทรงเข้าใจความหมาย

ก็ตรัสว่า  “ข้าพเจ้าเป็นผู้รับใช้ขององค์พระ 

ผู้เป็นเจ้า  ขอให้เป็นไปกับข้าพเจ้าตามวาจา

ของท่านเถิด”  (ลก  1:38)

พระเจ้า  แม้มนุษย์ไม่สามารถเข้าใจพระด�ำริ

ของพระเจ้าได้อย่างถ่องแท้  แต่การกระท�ำ

อิสระของพระเจ้าแสดงลักษณะที่ม่ันคงอยู ่

เสมอ  เป็นเสมอืนหลกัเกณฑ์ทีช่่วยเราให้เข้าใจ

ว่า  การกระท�ำของพระองค์ไม่เกิดขึ้นโดย

บังเอิญ  แต่สมเหตุสมผลและแสดงพระปรีชา

ญาณ  นอกจากน้ัน  กิจการต ่างๆ  ของ

พระนางมีความประสานกลมกลืนกันและ 

สมเหตุสมผล  เพราะขึ้นกับการตัดสินเลือก

อย่างอิสระสองประการคือ  1) การท่ีพระเจ้า

ทรงเลือกพระนาง  และ  2) การท่ีพระนาง 

มารีย ์ทรงยึดมั่นปฏิบัติตามแผนการของ

พระเจ้าอย่างซือ่สตัย์  ต่อไปนี ้ เราจะพจิารณา

หลักเกณฑ์  3  ประการ

	 2.1 พระนางมารย์ีสตรแีห่งพนัธสญัญา

ทรงเปิดเผยความรักที่พระเจ้าประทานให้

เปล่า  พระคัมภีร์ทั้งพันธสัญาเดิมและพันธ

สญัญาใหม่อธบิายว่า  ความรกัของพระเจ้าเป็น

ของประทานที่พระองค์ทรงมอบแก่มนุษย์โดย

ไม่เป็นค่าตอบแทน  เมื่อทูตสวรรค์แจ้งข่าวแด่

พระนางมารีย์  ก็ทักทายพระนางว่า  “ท่านผู้

ทีพ่ระเจ้าโปรดปราน”  (ลก  1:28)  แม้เราคุน้

เคยกบัค�ำแปลทีว่่า  “ท่านเป่ียมด้วยพระหรรษ

ทาน”  ต้นฉบับภาษากรีกเน้นการกระท�ำของ

พระเจ ้า  “ท่านผู ้ ท่ีพระเจ ้าโปรดปราน” 

มากกว่าผลของการกระท�ำนัน้คอื  “ท่านเป่ียม

ด้วยพระหรรษทาน”
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สรรเสรญิพระเจ้าเพราะการกระท�ำยิง่ใหญ่ของ

พระองค์  และมีความหวังว่าพระเจ้าจะทรง

รักษาพระสัญญา  ทรงเป็นผู้มีปรีชาญาณใน

การไตร่ตรองเหตุการณ์ต่างๆ  ในพระชนมชีพ

ของพระบุตร  พระนางมารีย์ไม่ทรงอ้างสิทธิ

พเิศษแต่ทรงเลอืกทีจ่ะรบัใช้ผูอ้ืน่ตามพระฉบบั

ของพระคริสตเจ้า  พระเจ้าจึงทอดพระเนตร

เหน็พระมารดาผูต้�ำ่ต้อยเช่นนี ้ และพอพระทยั

ที่จะทรงกระท�ำกิจการยิ่งใหญ่ในพระนาง

	 พระบิดาเจ ้ าทรงตอบสนองความ

นอบน้อมเชื่อฟ ังเป ี ่ยมด ้วยความรักของ

พระมารดาต่อแผนการแห่งความรอดพ้น  โดย

ทรงบนัดาลให้พระนางทรงได้รับพระสิริรุ่งโรจน์

พระคริสตเจ ้าผู ้ รับใช ้ที่ทรงถ ่อมองค ์จน

สิน้พระชนม์บนไม้กางเขนกท็รงรบัการกลบัคนื

พระชนมชีพจากพระบิดาเป็นการตอบแทน

และทรงได้รับการแต่งตั้งให้เป็น  “องค์พระ 

ผู้เป็นเจ้า”  ซึ่งสิ่งสร้างทั้งหลายจะต้องกราบ

นมัสการฉันใด  พระนางมารีย์ก็ทรงได้รับการ

การกลับคืนพระชนมชีพและการเทิดทูนจาก

พระบิดาเจ้าให้มนุษย์แสดงคารวกิจฉันนั้น

	 2.3 พระนางมารีย์ทรงเป็นภาพของ

พระเจ้าผูท้รงเร้นลับ  การทีพ่ระนางมารย์ีทรง

เป็นพระมารดาพรหมจารแีสดงว่า  พระบตุรที่

ประสูติจากพระนางเป็น  “พระเจ้าสถิตกับ

เรา”  (มธ  1:23)  และเป็น  “พระบุตรของ

พระเจ้า”  (ลก  1:32)  เหตุการณ์ท่ีหญิง

พรหมจารีคนหนึ่งมีบุตรเดชะพระจิตเจ้า  โดย

	 2.2 พระนางมารีย์ทรงเป็นผูรั้บใช้ทีไ่ด้

รับการเทิดทูน  ในอดีต  คนโบราณไม่ให้

เกียรติและไม ่ให ้ความส�ำคัญแก ่สตรี เลย

พระนางมารีย์ก็ทรงเป็นสตรีคนหนึ่ง  ทรง

ด�ำเนินชีวิตยากจนดังที่ปรากฏว ่า  สามี

ประกอบอาชีพช่างไม้และเมื่อทรงน�ำพระเยซู

เจ้าไปพระวิหารเพื่อถวายแด่พระบิดา  ก็ทรง

ถวายเครือ่งบชูาของคนยากจน  การทีพ่ระนาง

มารีย์ทรงตัง้พระทยัทีจ่ะด�ำเนนิชีวติพรหมจรรย์

ก็เป็นสภาพชีวิตท่ีชาวยิวดูถูกเหยียดหยาม

เพราะชาวยิวให้ความส�ำคัญเฉพาะสตรีท่ีเป็น

มารดาเท่านัน้  พระนางมารย์ีทรงมจิีตตารมณ์

ผู้ยากจนของพระยาห์เวห์  ดังท่ีเราพบในพระ

คัมภีร์ว่า  ทรงเป็นผู้รับใช้ขององค์พระผู้เป็น

เจ้า  ทรงมีความเช่ือ  ทรงอธิษฐานภาวนา
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และทรงเปล่ียนสถานการณ์ของผู้ต�ำ่ต้อยให้เป็น

ผู้ยิ่งใหญ่

สรุป

	 แม้พระนางมารีย์และเยาวชนสมัยนี้ดู

เหมือนอยู่ในโลกท่ีแตกต่างกัน  แต่ก็พบกันได้

เยาวชนอาจรู้สึกว่าชีวิตของตนสอดคล้องกับ

พระชนมชีพของพระนางมารีย์ผู้ทรงเยาว์วัย

เมื่อพระนางทรงยินยอมปฏิบั ติตามพระ

ประสงค์ของพระเจ้าเพื่อความรอดพ้นของ

มนุษย์  โดยมีความหวังว่าโลกจะเปล่ียนแปลง

ดังที่พระนางทรงเลือกการส่งเสริมชีวิต

	 ลักษณะดังกล่าวนี้เป็นเหมือนยารักษา

โรคส�ำหรับเยาวชนในวันนี้  บ่อยครั้ง  เขาฝัง

ลึกในความคิดที่มองโลกในแง่ลบ  อาจพบ

ประวตัศิาสตร์แห่งความรอดพ้นอย่างสงัเขปใน

พระนางมารีย์  เห็นกฎเกณฑ์การกระท�ำของ

พระเจ้าซ่ึงท้าทายเขาให้ยอมรับผิดชอบในด้าน

สงัคมและพระศาสนจกัร  สถานการณ์ผดิปกติ

ของเยาวชนที่รู้สึกว่าตนถูกจัดอยู่ในชายขอบ

สังคม  ขัดแย้งกับแผนการของพระเจ้าผู้ทรง

พระประสงค์ที่จะใช้เยาวชน  ผู้แม้ยากจนด้วย

อ�ำนาจแต่ร�่ำรวยด้วยความเชื่อ  เพ่ือทรงมอบ

ภารกิจช่วยมนุษย์ให้รอดพ้นในอนาคต

ปราศจากการมเีพศสมัพนัธ์ใดๆ  ซึง่ไม่เคยเกดิ

ขึ้นมาก่อนและจะไม่เกิดขึ้นอีกต่อไป  ในแง่น้ี

พระเยซูเจ้าทรงเป็นมนุษย์ที่ไม่เหมือนใคร 

ทรงเริ่มมีชีวิตอยู่และมีพัฒนาการในพระครรภ์

ของพระมารดาเหมือนมนุษย์คนอื่น  แต่ไม่มี

บิดาที่เป็นมนุษย์

	 พระนางพรหมจารีจึงเป ็นประจักษ์

พยานว่า  พระเยซูเจ้าเสด็จมาจากเบื้องบนคือ

จากพระบิดาเจ ้า  การที่พระบุตรทรงรับ

ธรรมชาตมินุษย์จงึแสดงพระด�ำรขิองพระเจ้าที่

มนุษย์ไม่อาจเข้าใจได้  เพราะทรงเลอืกให้พระ

บุตรทรงรับธรรมชาติมนุษย์จากสตรีผู ้หนึ่ง 

เพื่อจะได้เป็น  “บุตรของนางมารีย์”  (มก 

6:3)  การเป็นมารดาพรหมจารีของพระนาง 

มารีย ์จึงเป็นการเปิดเผยว่า  พระเจ้าทรง

กระท�ำสิ่งที่มนุษย์คิดว่าท�ำไม่ได้  คือบุคคล

เดยีวกนัจะเป็นทัง้มารดาและพรหมจารใีนเวลา

เดียวกัน  “เพราะไม่มีสิ่งใดท่ีพระเจ้าจะทรง

กระท�ำไม่ได้”  (ลก  1:37)

	 พระนางมารีย ์จึงทรงเป ็นภาพของ

พระเจ้าผู้ทรงเร้นลับและทรงพระอานุภาพ 

ทรงกระท�ำส่ิงที่พลังธรรมชาติท�ำไม่ได้  และ

ทรงเคารพอิสรภาพของมนุษย์  เพราะเม่ือ

พระนางทรงมีความกล้าหาญท่ีจะเลือกชีวิต

พรหมจรรย์  พระองค์ก็ทรงเคารพการตัดสิน

พระทยัของพระนาง  และทรงพระประสงค์ให้

พระนางเป็นพระมารดาในเวลาเดยีวกนัอีกด้วย

นี่คือวิธีการเร้นลับของพระเจ้าผู้ทรงรักมนุษย์



วารสารแสงธรรมปริทัศน์ ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2014/2557 เยาวชน..  เรียนรู้ชีวิตจิตจากพระมารดามารีย์ PB14

B rown ,   R . E . ,   Don f r i ed ,   D .P . ,   J . A .   F i t zmye r ,   and   J .   Reumann ,   eds . 

	 Mary in the New Testament. Philedelphia : Fortress Press, 1978.

Buby, Bertrand. Mary, the faithful disciple : New York : Paulist Press, 1985.

De Fiores, Stefano. Maria presenza viva nel popolo di Dio. Roma: Edizioni  

	 Monfortane, 1980.

Forte, Bruno. Maria, la donna icona del Mistero. Cinisello Balsamo: Edizioni 

	 Paoline, 1989.

Paul VI, Pope. Devotion to the Blessed Vergin Mary Marailis Cult. Boston : 

	 St. Paul, 1974.

Laurentin, Rene. A short treatise on the Virgin Mary. New Jersey: AMI Press, 1991.

O’Carroll, Michael. Theotokos: a theological encyclopedia of the Blessed Virgin 

	 Mary. Wilmington, Del. : M. Glazier, 1982.

Se r r a ,   A r i s t i de .   Sap ienza   e   contemplaz ione   d i  Ma r i a   secondo 

	 Luca 2, 19. 51b. Roma: Edizioni Marianum, 1982.



วารสารแสงธรรมปริทัศน์ ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2014/2557 เยาวชนในทรรศนะของนักบุญยอห์น ปอล ที่ 2 15PB

เยาวชน…
ในทรรศนะของนกับญุยอห์นปอล ที ่2

วีณา  โกวิทวานิชย์

             สัตบุรุษอาสนวิหารอัสสัมชัญ บางรัก ส�ำเร็จการศึกษาคณะครุศาสตร์ สาขาอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

แปลข่าวต่างประเทศในหนังสือพิมพ์อุดมสาร และ UCAN แปลหนังสือ “พระสันตะปาปา ยอห์น ปอล ที ่2 บคุคลธรรมดาทีไ่ม่

ธรรมดา” และ “ท่านคอืศิลา : จากนกับญุเปโตรถงึพระสนัตะปาปายอห์น ปอล ที ่2”

	 “อย่าให้ใครดูหมิ่นท่านเพราะความเป็นคนหนุ่ม  แต่จงเป็นแบบอย่างแก่ผู้มีความเชื่อ 

ทุกคน  (1  ทธ  4:12)  “หนุ่มเอ๋ย  จงยินดีในวัยเยาว์ของท่าน  ใจของท่านจงร่าเริงขณะที่

ท่านยังเยาว์วัยอยู่  จงท�ำตามท่ีใจของท่านชอบ  และตามที่นัยน์ตาของท่านปรารถนา  แต่จง

รู้ว่าพระเจ้าจะทรงพิพากษาทุกสิ่งที่ท่านท�ำ”  (ปญจ  11:9)

[ หมวดปรัชญา ]
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ส�ำคัญต่อสถาบันครอบครัวว่าเป็นศูนย์กลาง

ชวีติของบรรดาเดก็ๆ  และเยาวชน  ครอบครวั

เป็นหน่วยย่อยส�ำคัญที่สุดของสังคมในฐานะ 

ผู้จัดเตรียมการศึกษา  พระองค์ทรงเรียกร้อง

ครอบครัวคริสตชนให้เป็นแบบอย่างของสังคม

ที่มีระเบียบแบบแผน  และทรงยืนยันว่าการ

ช่วยลกูๆ  ให้รูเ้ท่าทันในการตดัสนิใจเลอืกเสพ

ข้อมูลข่าวสารและความบันเทิงเป็นหน้าท่ีและ

ความรับผิดชอบของพ่อแม่อย่างหลีกเล่ียงไม่ได้

	 ในมุมมองของพระสันตะปาปายอห์น

ปอล  ที ่ 2  “อารยธรรมแห่งความรกั”  คอื

หัวใจของครอบครัว  สิ่งซึ่งปู ่ย่าตายายถือ

ป ฏิ บั ติ สื บ ต ่ อ กั น ม า จ น เ ป ็ น แ บ บ แ ผ น

ขนบธรรมเนียมแก่ชนรุ่นหลัง  ครอบครัวเป็น

โรงเรียนแห่งแรกที่อบรมคุณความดีของการ

เสียสละตนด้วยความใจกว้างและด้วยความ

ยินดี  มีพระเป็นเจ้า...องค์แห่งความรักยึด

เหนี่ยวจิตใจ  ถ้าการสร้างครอบครัวซึ่งเป็น

สถาบันพื้นฐานทางสังคมไว้บนรากฐานของ

ความรักตามแบบอย่างของพระเป็นเจ้า  การ

ท�ำให้ครอบครัวแตกแยกจึงเป็นความชั่วร้ายที่

ได้ท�ำผิดต่อหลักค�ำสอนของศาสนา  พระองค์

ทรงย�้ำเตือนว่าเม่ือพ่อแม่แยกทางกันมิใช่เพียง

เยาวชนในทรรศนะของนกับญุยอห์น  ปอล  ที ่ 2

	 “เยาวชน”  ตามค�ำจ�ำกัดความใน

หนังสือพจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน

พ.ศ.2554  คือ  “บุคคลอายุเกิน  15  ป  ี

บริบูรณ์  แต่ไม่ถึง  18  ปีบริบูรณ์”  บ้างก็

ตีความว่าเยาวชนเป็นผู้มีช่วงอายุระหว่างวัย

เด็ก  และวัยหนุ ่มสาวที่เติบโตเต็มที่  มีวุฒิ

ภาวะสมบูรณ์  วุฒิภาวะของเยาวชนแตกต่าง

กันตามสภาพแวดล้อมและการอบรม  ท�ำให ้

ค�ำจ�ำกัดความของเยาวชนอาจถูกก�ำหนดโดย

รูปลักษณ์ได้แก่  ความสดใสร่าเริง,  ความ

คล่องแคล่วว่องไว,  ความคิดอ่านท่ีเริ่มเป็น

ผู้ใหญ่  ฯลฯ  อันเป็นคุณสมบัติของผู้อยู่ในวัย

หนุ ่มวัยสาว  เราจึงอาจก�ำหนดอายุของ

เยาวชนให้อยู่ระหว่าง  16  ถึง  24  ปี  แม้

บางครัง้มกีารตคีวามให้ผู้ทีอ่ายรุะหว่าง  13 - 19 

ปี  (teenager)  เป็นเยาวชนก็ตาม

	 เม่ือกล่าวถึงเยาวชนจ�ำเป็นอย่างยิ่งท่ี

จะต้องย้อนดูครอบครวั  สถาบนัพืน้ฐานของ

สังคมที่ประกอบด้วยสามีภรรยาและลูกๆ 

นักบุญยอห์น  ปอล  ท่ี  2  พระสันตะปาปา

องค์ที ่ 264  ของพระศาสนจกัรคาทอลกิ  (16 

ต.ค.  1978-2  เม.ย.  2005)  ทรงให้ความ

“ในมุมมองของพระสันตะปาปายอห์น ปอล ที่ 2
‘อารยธรรมแห่งความรัก’ คือหัวใจของครอบครัว”
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ทรงมีโอกาสได้พบกับหนุ่มสาวท่ีก�ำลังเข้ารับ

การอบรมเตรียมตัวแต่งงานตามธรรมเนียม

ปฏิบัติของคริสตชนคาทอลิก  พระองค์ทรง

ระลึกถึงระยะเวลาหลายปีที่ทรงเข้ารับการ

อบรมในสามเณราลัยเพื่อเตรียมตัวเป็นพระ

สงฆ์  ต่างจากฆราวาสที่มีเวลาน้อยมากเพื่อ

อบรมเตรยีมรบัศลีสมรส  พร้อมรบัข้อผกูมดัใน

ค�ำสญัญาซึง่ทัง้สองฝ่ายให้ไว้แก่กนัและกนัว่าจะ

ยึดปฏิบัติตลอดชีวิต

	 ค.ศ.1986  ระหว่างเสด็จเยือนประเทศ

ฝรั่งเศส  พระสันตะปาปายอห์น  ปอลที่  2 

ต รัส ท่ี เ มื อ ง ลีญง   เ ก่ี ย ว กับครอบครั ว

มนุษยชาติ  (The  Human  Family) 

พระองค์ทรงสื่อสาสน์เกี่ยวกับข้อค�ำสอนเรื่อง

ครอบครัวเท่านั้นท่ีถูกท�ำลาย  แต่สังคมก็ถูก

ท�ำลายไปด้วย  สายสัมพันธ์ของศีลสมรส

นอกจากน�ำความชืน่ชมยนิด ี ความรกัระหว่าง

สามภีรรยา  ยงัหมายรวมถงึพนัธะหน้าทีท่ีต่าม

มา  การสวดภาวนาพร้อมกันของสมาชิกใน

ครอบครวั  และการสวดภาวนาเพือ่ครอบครวั

จึงเป็นสิ่งส�ำคัญ  พระองค์ทรงด�ำริว่า  “เรา

จ�ำเป็นต้องภาวนาให้คู่สมรสจะรักกระแสเรียก

ของตน  แม้นเมื่อเกิดวิกฤตของชีวิตหรือ

หนทางเต็มไปด้วยความยากล�ำบาก  เรา

ภาวนาเพือ่ครอบครวัเหล่านัน้จะยงัซือ่สตัย์และ

ยึดมั่นในพันธสัญญาที่มีต่อพระเป็นเจ้า”

	 ครั้งหนึ่งระหว่างเสด็จเยือนชุมชนวัดใน

กรุงโรม  พระสันตะปาปายอห์น  ปอล  ท่ี  2 
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	 เยาวชนในยุคปัจจุบันเติบโตท่ามกลาง

สภาพแวดล้อมทีต่่างจากในอดีต  พวกเขาไม่มี

ประสบการณ์ของสงครามโลกครัง้ที ่ 2  ยิง่ไป

กว่านั้นเยาวชนจ�ำนวนมากไม่เคยสัมผัสการ 

ต่อต้านลทัธคิอมมวินสิต์  พวกเขามอีสิรภาพใน

การด�ำรงชีวิต  เป็นอิสรภาพที่ผู้อื่นต่อสู้จนได้

รับชัยชนะเพ่ือพวกเขา  นอกนั้นกระแสความ

เจรญิทีแ่พร่กระจายอย่างรวดเรว็ไปทัว่โลกและ

วัฒนธรรมแห่งบริโภคนิยม  เป็นสองปัจจัย

ส�ำคญัท่ีส่งผลต่อค่านยิมและวถิกีารด�ำเนนิชวีติ

ประจ�ำวันของเยาวชนอย่างมาก

	 พระองค ์ทรงแบ ่งป ันเ ร่ืองราวงาน

อภิบาลเยาวชนที่ได้รับมอบหมายให้ดูแลขณะ

เป็นพระสงฆ์  ประสบการณ์ที่ไม่อาจลืมได้คือ

พระองค์ได้เรียนรู้ถึงความส�ำคัญพ้ืนฐานของ

เยาวชนว่า  พวกเขามไิด้เพยีงแสวงหาคณุค่า

ของชีวิต  แต่ยังพยายามเสาะหาวิถีการ

ด�ำเนินชีวิตปฏิบัติตามข้อค�ำสอนของศาสนา

ไม่ละเลยให้ค�ำสอนเหล่านั้นเป็นเพียงทฤษฎี

นี่คือคุณลักษณะของเยาวชน  ซ่ึงพ่อแม่และ 

ผูอ้ภบิาลพงึตระหนกัถงึคณุค่าส�ำคญัประการนี ้

	 ปัญหาพื้นฐานของเยาวชนเป็นปัญหา

เฉพาะตัวเช่นกัน  เมื่อเยาวชนรู ้จักตนเอง 

พวกเขาประสงค์จะรวมกลุ ่มเพ่ือนๆ  ท่ีมี

แนวคิด  ความเชื่อ  หรือมีจุดประสงค์ร่วมกัน

เขาเรียนรู้ว่าชีวิตพวกเขามีคุณค่ามากพอที่จะ

เสยีสละท�ำกจิการดเีพือ่ผูอ้ืน่ได้บ้าง  นีเ่ป็นทีม่า

ของกระแสเรยีกไม่ว่าจะเป็นพระสงฆ์,  นกับวช

ความรักแก่มวลมนุษย์ท่ัวโลก  ท้ังคริสตชน

คาทอลิกและผู ้เชื่อศรัทธาของศาสนาต่างๆ 

ทรงเชิญชวนทุกๆ  คน  ให้มอบความหวังแก่

กันและกันในโลกท่ีเต็มไปด้วยความสิ้นหวัง, 

ให้เป ็นศาสนิกชนที่ เชื่อศรัทธาในพระเจ้า

ท ่ามกลางสังคมที่ดู เหมือนจะไม ่ต ้องการ

พระเจ้า  และให้เป็นผูน้�ำความรกัและความใจ

กว้างมอบแก่เพ่ือนพีน้่องในยคุสมยัทีผู้่คนมุง่ม่ัน

กระท�ำทุกสิ่งเพียงเพื่อตนเอง

ยังมีความหวังแท้จริงในเยาวชนอยู่หรือ?

	 พระสันตะปาปายอห์น  ปอล  ที่  2 

ทรงให้ทรรศนะกว้างๆ  ด้วยค�ำถามธรรมดาๆ

ว่า  “เยาวชนทุกวันนี้เป็นอย่างไร?  พวกเขา

แสวงหาอะไร?  อาจกล่าวได้ว่าเยาวชนใน

ปัจจุบนัแตกต่างจากในอดตี  ซึง่ถกูหล่อหลอม

ด้วยประสบการณ์ทีป่วดร้าวของสงคราม  ชวิีต

ภายในค่ายกักกัน  และอันตรายในรูปแบบ

ต ่ างๆ  ส ่ งผลให ้บรรดาเยาวชนพัฒนา

คุณลักษณะของการเป็นวีรบุรุษ  ข้าพเจ้า

ยอมรับว่าแบบอย่างการเป็นวีรบุรุษของคนรุ่น

เดียวกับข้าพเจ้ามีส่วนช่วยข้าพเจ้าให้มองเห็น

กระแสเรียกของตนชัดเจนข้ึน  พระองค์ทรง

อ้างค�ำกล่าวของนักพรตอัลเบิร์ต  เคมมิลลอฟ

สกี้  ถึงความจ�ำเป็นที่เยาวชนต้อง  “สละชีวิต

ของตน”  (ยน  15:13)  ในยุคสมัยที่ชีวิต

มนุษย์เกือบจะไร้คุณค่า
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ถ้อยค�ำเตือนใจและบทภาวนาที่ลึกซ้ึงกินใจแก่

พวกเขา  เป็นเน้ือหาเดิมๆ  ท่ีทรงย�้ำเตือน

ว่า  “พวกลูกคืออนาคตของพระศาสนจักร 

ลูกเป็นอนาคตของโลก”  ส่วนบทภาวนา

เดิมๆเตือนใจว่า  “ขอพวกลูกจงกล้าหาญทีจ่ะ

ติดตามพระเยซูคริสตเจ้าอย่างใกล้ชิด...ตลอด

ชีวิตของลูก”  เพื่อยืนยันพระด�ำรัสเมื่อวันที ่

22  ตุลาคม  ค.ศ.1978  หลังพิธีเข้าด�ำรง

ต�ำแหน่งสมณสมัยปกครองของพระองค์ที่เคย

ให้ไว้แก่บรรดาเยาวชน  ณ  จัตุรัสหน้ามหา

วิหารนักบุญเปโตรว่า  “ลูกๆ  คือความหวัง

ของพระศาสนจักร  และความหวังของโลก

พวกลูกเป็นความหวังของพ่อ”

	 นี่คือเหตุผลที่พระสันตะปาปายอห์น

ปอล  ที ่ 2  ทรงริเร่ิมงานชุมนุมเยาวชนโลก

(World  (World  Youth  Day)  ในวันท่ี 

15  เมษายน  ค.ศ.1984  โอกาส  Holy  Year 

of  the  Redemption  ต่อมา  วันที่  31 

มนีาคม  ค.ศ.  1985  โอกาส  International 

Year  of  Youth  โดยการสนับสนุนขององค์

การสหประชาชาติ  ทั้งสองคร้ังจัด  ณ  ลาน

มหาวิหารนักบุญเปโตร  นครรัฐวาติกัน  มี

และฆราวาส  ที่อาจเลือกครองชีวิตโสด  หรือ

แต่งงานเพื่อสร้างครอบครัว

	 พระสันตะปาปาตรัสว่า  “เมื่อข้าพเจ้า

เป็นพระสงฆ์หนุ่ม  และเจ้าอาวาส  ข้าพเจ้า

มองเยาวชนตามทรรศนะดังกล่าว  แม้ด�ำรง

ต�ำแหน่งพระสันตะปาปา  พระสงฆ์ประจ�ำ

ชุมชนวัดในกรุงโรมรู้ดีว่า  ในการเยี่ยมชุมชน

วัดข้าพเจ้าปรารถนาอย่างยิ่งที่จะได้พบปะกับ

เยาวชน  และยดึปฏบิตัเิช่นเดยีวกนัในการเดนิ

ทางไปทีใ่ดกต็าม  ข้าพเจ้ามองหาเยาวชนและ

เยาวชนกแ็สวงหาข้าพเจ้า  แท้จรงิแล้ว  “พระ

เป็นเจ้า  ผูท้รงทราบดว่ีามสีิง่ใดอยูใ่นใจมนษุย์

(ยน  2:25)  คือผู้ที่เยาวชนแสวงหา”

	 เยาวชนเป็นพลังและก�ำลังใจแด่พระ

สันตะปาปา  เม่ือใดท่ีบรรดาเยาวชนโอบล้อม

พระองค์ทรงร่าเริงยินดี  ทรงร้องเพลง  และ

ท�ำสีหน้าตลกเล่นกับพวกเขา  บางครั้งจะทรง

สวมหมวกโคบาล  เคาะไม้เท้าและเริม่เต้นตาม

จังหวะเพลงที่เยาวชนเปล่งเสียงไชโยแสดง

ความดีใจ  ท�ำให้การพบปะกับเยาวชนทุกครั้ง

เรยีกเสยีงกกึก้องและเป็นกจิกรรมท่ีสนกุสนาน

ทีส่ดุ  ก่อนจากกนัพระสันตะปาปาจะประทาน

“ขออย่าได้คิดว่าวัยรุ่นเป็นเวลาแห่งการเปลี่ยนผ่านจากวัยเด็ก 

สู่การเป็นผู้ใหญ่ แต่จงตระหนักถึงความส�ำคัญของการ
ด�ำเนินชีวิตตามพระวาจาของพระเป็นเจ้าอย่างบริบูรณ”์
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คน  พระศาสนจักรคาทอลิกแต่งต้ังนักบุญ

ยอห์น  ปอล  ที ่ 2  และบญุราศคีณุแม่เทเรซา 

แห่งกัลกัตตาเป็นองค์อุปถัมภ์ของงานชุมนุม

เยาวชนโลก

	 งานชุมนุมเยาวชนโลกนอกนครรัฐ 

วาติกัน  จัดขึ้นครั้งแรกที่กรุงบัวโนส  แอร์เรส

ประเทศอาร์เจนตินา  ทวีปอเมริกาใต้ระหว่าง

วันที่  11-12  เมษายน  ค.ศ.1987  มีผู้ร่วม

งาน  1,000,000  คน  ในหัวข้อ  “เรารู้และ

เช่ือในความรักที่พระเจ้าทรงมีต่อเรา”  (1 

ยน  4:16)  ครัง้ล่าสดุจดั  กรงุรโิอ  เดอ  จาเนโร 

ทวีปอเมริกาใต้  วันท่ี  23-28  กรกฎาคม 

เยาวชนร่วมงานครัง้ละสามแสนคน  ในปีต่อมา

พระสังฆราชท่ัวโลกได้รับเชิญให้จัดชุมนุม

เยาวชนประจ�ำปีระดับสังฆมณฑลพร้อมกันใน

วันอาทิตย์ใบลาน  (บางประเทศอาจปรับ

เปลี่ ยนวันตามความเหมาะสมของพระ

ศาสนจักรท้องถ่ิน)  และทรงก�ำหนดจัดชุมนุม

เยาวชนโลกระดับนานาชาติทุก  2-3  ปี  ใน

สถานที่ต่างๆ  ตามความเหมาะสม  โดยเน้น

เอกภาพและวัฒนธรรมท่ีหลายหลาก  ข้อมูล

จากสารานุกรมวิกิพีเดียระบุว่า  ในพิธีปิดงาน

ชุมนุมเยาวชนโลกท่ีประเทศฟิลิปปินส์ในค.ศ.

1995  มีผู้ร่วมงานท�ำลายสถิติสูงถึง  5  ล้าน
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วัยรุ่นเป็นเวลาแห่งการเปล่ียนผ่านจากวัยเด็ก 

สู ่การเป็นผู้ใหญ่  แต่จงตระหนักถึงความ

ส�ำคญัของการด�ำเนินชวีติตามพระวาจาของ

พระเป็นเจ้าอย่างบรบิรูณ์  พระสนัตะปาปายงั

ทรงเข้าใจดีว่าเยาวชนเป็นวัยแห่งความสงสัย

พวกเขามีค�ำถามมากมาย  และต่างแสวงหา

หนทางสู่อนาคต  พระองค์ทรงยืนกรานและ

ทรงยึดปฏิบั ติ ตน เป ็นแบบอย ่ า ง   ตรั ส

ว่า  “พระเยซูคริสตเจ้าทรงมีค�ำตอบ  ขอจง

แสวงหาพระเยซูคริสตเจ้า  ฟังเสียงของ

พระองค์  และลูกจะค้นพบความหมายที่แท้

จริงของชีวิต”  บ่อยคร้ังพระองค์ทรงยก

ตัวอย่างพระคัมภีร์เปรียบเทียบเรื่องเศรษฐี

หนุ่มท่ีปรารถนาจะมีชีวิตนิรันดร  แต่เมื่อพระ

เยซูเจ้าตรัสตอบเขาว่า  “ถ้าท่านอยากเป็นคน

ดีอย่างสมบูรณ์  จงไปขายทุกส่ิงท่ีมี  มอบเงิน

ให้คนยากจน  และท่านจะมขีมุทรัพย์ในสวรรค์

แล้วจงติดตามเรามาเถิด”  เศรษฐีหนุ่มจากไป

ด้วยความทกุข์เพราะเขามทีรพัย์สมบตัมิากมาย

(มธ  19:16)  (มก  10:17:22)  (ลก  18:18-

30)

	 ในการพบปะกับ เยาวชนที่มลรั ฐ

เซนต์หลุยส์,  สหรัฐอเมริกา  เดือนมกราคม 

ค.ศ.1999  พระสันตะปาปาทรงเชื้อเชิญ

เยาวชนให้สละของฝ่ายโลกทีท่�ำให้จติใจไม่เป็น

อิสระ  เพราะสิ่งส�ำคัญยิ่งกว่าคือความรักใน

พระเป็นเจ้าและเพ่ือนพ่ีน้อง  พระองค์ตรัส

ว่า  “ขอให้กจิการของลกูสะท้อนแสงสว่างของ

ค.ศ.2013  มผีูร่้วมงาน  3,700,000  คน  ใน

หวัข้อ  “ท่านท้ังหลายจงไปสัง่สอนนานาชาติ

ให ้มาเป ็นศิษย ์ของเรา”  (มธ  28:19) 

ส�ำหรับคร้ังต่อไปก�ำหนดจัด  วันที่  25-31 

กรกฎาคม  ค.ศ.2016  ทีเ่มอืงคราคฟูประเทศ

โปแลนด์  ทวีปยุโรป  ในหัวข้อ  “ผู ้มีใจ

เมตตาย่อมเป็นสุข  เพราะเขาจะได้รับพระ

เมตตา”  (มธ  5:7)  นับเป็นครั้งที่  2  ที่จัด

ทีโ่ปแลนด์เพือ่ถวายพระเกยีรติแด่นกับุญยอห์น

ปอล  ที่  2  โอกาสได้รับสถาปนานักบุญเมื่อ

วนัที ่ 27  เมษายน  ค.ศ.2014  ซึง่ตรงกบัวนั

ฉลองพระเมตตา

	 เยาวชนที่มาร่วมงานชุมนุมเยาวชนโลก

แสดงออกถึงการเป็นประจักษ์พยานท่ียิ่งใหญ่

และงดงาม  เป็นรปูแบบการประกาศข่าวดทีีม่ี

พลงั  พระศาสนจักรเหน็คณุค่าของชวีติท่ีเป่ียม

ด้วยความชื่นชมยินดี,  ความกระตือรือร้น 

และศรัทธาอย่างแรงกล้าของบรรดาเยาวชน 

ค�ำกล่าวที่ว่า  “พระสันตะปาปาน�ำเยาวชน

จากสุดปลายแผ่นดนิให้มาพบกนั”  จงึไม่เป็น

ความจริง  เพราะเยาวชนต่างหากที่น�ำพระ

สันตะปาปาไปทุกหนแห่งจนสุดปลายแผ่นดิน

แม้พระองค์ย่างเข้าสู่วัยชรา  พวกเขายังจะ

รบเร้าให้ท�ำตัวหนุ่มเช่นพวกเขา

	 ส�ำหรบัพระสนัตะปาปายอห์น  ปอล  ที ่

2  บรรดาเยาวชนนอกจากมีพลังแล้ว  พวก

เขายงัมอีดุมการณ์  พระองค์จงึทรงส่งเสรมิเขา

ให้  “กระหายหาความจรงิ”  ขออย่าได้คดิว่า
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จ�ำเป็นต้องควบคู่กับความจริง  หากอิสรภาพ

แยกจากความจรงิ  แต่ละคนจะขาดความรูส้กึ

ผิดชอบในการกระท�ำที่ถูกต้องตามศีลธรรม 

เมื่อนั้นสังคมจะเกิดปัญหา  ขอลูกจงตระหนัก

ในพระด�ำรัสของพระเยซูเจ้าว่า  “ท่านจะรู้

ความจริง  และความจริงจะท�ำให้ท่านเป็น

อิสระ”  (ยน  8:32)

	 …‘เพ่ือท่านจะกลายเป็นบุตรของแสง

สว่าง’  (ยน  12:36)  พระเยซูคริสตเจ้าทรง

เรียกลูกให้ติดตามพระองค์  ความรับผิดชอบ

ประการแรกคือการท�ำความรู้จักพระองค์ให้

มากที่สุด  เรียนรู ้ถึงพระองค์จากชุมชนวัด 

จากการเรียนค�ำสอนในโรงเรียน  และกลุ่ม 

ค�ำสอนต่างๆ  การสวดภาวนาเป็นวิถีทาง

ส�ำคัญที่จะช่วยลูกให้รู้จักพระองค์อย่างแท้จริง

สิง่จ�ำเป็นคอืขอให้ลูกเริม่พดูกบัพระองค์  และ

ฟังพระองค์

	 ปัจจุบนัเราอยู่ในยคุสมยัทีข้่อมลูข่าวสาร

รวดเร็ว  ขอลูกจงตระหนักในความส�ำคัญ

ของ  “รูปแบบการสื่อสารพิเศษของการสวด

ภาวนา”  ค�ำภาวนาช่วยเราสัมผัสพระเป็นเจ้า

ได้ล�้ำลึกที่สุด  เป็น  “สายตรง”  ที่เราพูดคุย

กบัพระบดิา  พระบตุร  และพระจิตเจ้า  เพ่ือ

แลกเปลี่ยนความรักที่ ม่ันคงแก่กันและกัน

(เทียบ  “เราไม่รู้ว่าจะต้องอธิษฐานภาวนาขอ

ส่ิงใดที่เหมาะสม  แต่พระจิตเจ้าทรงอธิษฐาน

ภาวนาวอนขอแทนเราด ้วยค�ำที่ ไม ่อาจ

บรรยาย”  -  รม  8:26)

องค์พระคริสตเจ้า  ผ่านทางชีวิตภาวนาและ

การรับใช้ผู้อื่นด้วยความยินดี”

	 พระองค์ทรงเตือนใจว่า  “เยาวชนท่ีรัก

ทุกคน  เรามาร่วมชุมนุมเพื่อฟังพระเยซูคริสต

เจ้าตรัสผ่านพระวาจาและการท�ำงานขององค์

พระจิตเจ้า  ดงัทีอ่คัรสาวกเปาโลกล่าวแก่ทโิมธี

ชายหนุ ่มที่ช ่วยท่านในงานประกาศข่าวดี

ว ่า  “จงฝึกฝนตนให้เคารพรักพระเจ้า” 

(1ทธ  4:7)  “อย่าให้ใครดูหมิ่นท่านเพราะ

ความเป็นคนหนุ่ม  แต่จงเป็นแบบอย่างแก ่

ผู ้มีความเช่ือทุกคนด้วยค�ำพูดและความ

ประพฤติ  ด้วยความรัก  ความเชื่อ  และ

ความบริสุทธิ์ของท่าน”  (1  ทธ  4:12)

และ  “ท่านทั้งหลายเป็นแสงสว่างส่องโลก

แสงสว่างของท่านต้องส่องแสงต่อหน้า

มนษุย์”  (มธ  5:14,  16)  พระวาจาดงักล่าว

ส�ำคัญแก่คริสตชนทุกคนที่ติดตามพระเยซู 

ครสิตเจ้า  และส�ำคญัต่อลกูๆ  ซึง่เป็นเยาวชน

ของพระศาสนจักร”

	 “ขอลูกๆ  ‘จงเชื่อในแสงสว่างเถิด’ 

(ยน  12:36)’  อย่าฟังเสยีงผูท้ีส่นบัสนนุให้ลกู

พูดปด,  ปฏิเสธความรับผิดชอบ,  วางตนเอง

เป็นผู้ที่ส�ำคัญที่สุดเสมอ,  และอย่าได้เชื่อผู้ที่

บอกลกูว่าในสงัคมปัจจบัุนพรหมจรรย์เป็นเร่ือง

ล้าสมัย  เพราะความรักแท้เป็นพระพรที่พระ

เป็นเจ้าประทานแก่เราและผูกพันมนุษย์ชาย

หญิงผ่านศีลสมรส  อย่าเลือกปฏิบัติตาม 

ค่านยิมผดิๆ  โดยเฉพาะในเรือ่งอสิรภาพ  ซึง่
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ค�ำสอนของพระเยซูคริสตเจ้าเป็นหนทางน�ำ

ชีวิต”

	 “หากลูกประสงค์จะติดตามพระเยซู 

คริสตเจ้าอย่างแท้จริง  หากลูกปรารถนาให้

ความรักของลูกท่ีมีต่อพระองค์เติบโตและคง

อยู่ตลอดไป  จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ลูกควรซื่อสัตย์

ต่อการภาวนา  เพราะเป็นกุญแจส�ำคัญที่สุด

แก่ชวีติของลกู  หากปราศจากการสวดภาวนา

ความเชื่อและความรักของลูกจะจืดจาง  ตรง

กนัข้ามถ้าลูกสวดภาวนาประจ�ำวนัและร่วมพิธี

มิสซาวันอาทิตย์อย่างสม�่ำเสมอ  ความรักใน

องค์พระเยซูคริสตเจ้าจะเพ่ิมพูนข้ึน  หวัใจของ

ลูกจะพบความปีติยินดีและสันติสุขเที่ยงแท ้

เป็นสันติสุขที่โลกไม่อาจมอบให้ได้”

	 พระองค ์ตรัสเรื่องการภาวนา  แก ่

เยาวชนที่มลรัฐนิวออร์ลีนส์  ใน  ค.ศ.1987 

ความว่า  “หากลูกท�ำตามค�ำแนะน�ำของพระ

เยซูคริสตเจ้าและภาวนาต่อพระเป็นเจ้าอยู่

เสมอ  ลูกจะค่อยๆ  เรียนรู้ท่ีจะภาวนาได้ดี

พระเป็นเจ้าจะทรงสอนลูก”

	 “การภาวนาสามารถเปลี่ยนแปลงชีวิต

ของลูก  เพราะการภาวนาเบนลูกจากความ

สนใจเพียงตัวเอง  มุง่ส�ำรวมความคดิและจติใจ

ไปที่พระเป็นเจ้า  หากเราค�ำนึงเฉพาะตัวเรา

เองและด้วยข้อจ�ำกัดและบาปผิดของเรา  เรา

จะเศร้าเสียใจและท้อแท้  แต่หากเราชิดสนิท

กับพระเป็นเจ้า  หัวใจเราจะเต็มเปี ่ยมด้วย

ความหวงั  จติใจเราได้รบัการช�ำระในแสงสว่าง

แห่งความจริง  และเราจะได้รู้แก่นแท้แห่งข้อ 
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มิสซาครบรอบ  4  ปี  การส้ินพระชนม์ของ

สมเด็จพระสันตะปาปายอห์น  ปอล  ที่  2 

สมเด็จพระสันตะปาปาเบเนดิกต์  ท่ี  16 

ตรัสในความตอนหนึ่งถึงบรรดาเยาวชนว่า

	 “เยาวชนท่ีรัก  เป็นไปไม่ได้ที่มนุษย์จะ

ด�ำรงชวีติโดยปราศจากความหวงั  ประสบการณ์

แสดงให้เห็นว่าทุกสิ่งแม้แต่ชีวิตเราล้วนมี

อันตราย  อาจพังทลายหรือล้มเจ็บได้ทุกขณะ

เราจ�ำต้องมี  ‘พระเจ้าเป็นผู้ทรงชีวิต’  เป็นที่

ยึดเหนี่ยว  ดังท่ีนักบุญเปาโลเขียนถึงบรรดา 

คริสตชนว่า  ‘เราได้รอดพ้นเพียงในความหวัง

แต่ความหวังที่มองเห็นได้ก็ไม่ใช่ความหวัง

เพราะส่ิงทีม่องเหน็แล้ว  เขาจะหวงัไปท�ำไปอกี

เล่า’  (รม  8:24)

	 เป็นความจริงที่พระสันตะปาปายอห์น

ปอล  ท่ี  2  ทรงประสบผลส�ำเร็จแท้จริงใน

การสื่อแก่บรรดาเยาวชนเร่ืองความหวังบน

รากฐานของความเชื่อในองค์พระเยซูคริสต

เจ้า  ‘ผู ้ทรงเป็นองค์เดียวเสมอ  ท้ังอดีต

ปัจจุบัน  และตลอดไป’  (ฮบ  13:8)  ใน

ฐานะบิดาผู้เป็นท่ีรักและนักการศึกษาที่เอา

พระทัยใส่  พระองค์ทรงชี้ประเด็นส�ำคัญนี้ต่อ

ทุกคนโดยเฉพาะบรรดาเยาวชน  ข้าพเจ้า 

(พระสันตะปาปาเบเนดิกต์  ที่  16)  เช่นกัน

ปรารถนาจะสานต่อความห่วงใยในความจ�ำเป็น

เร่งด่วนเกี่ยวกับครอบครัว,  พระศาสนจักร, 

สังคม  และเป็นพิเศษบรรดาเยาวชนของ 

ยุคสมัย  ซึ่งปรารถนาได้รับค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับ

	 พระสันตะปาปายอห์น  ปอล  ที่  2 

ทรงเป็นเครื่องหมายแห่งความหวังของ

เยาวชนท่ามกลางโลกที่มืดมน  ได้แก่  เด็กๆ 

ที่ตายเพราะความอดอยาก,  ผู้ไร้ที่อยู่อาศัย, 

ความรุนแรงในครอบครัว,  การกระท�ำทารุณ

ทางเพศ,  ยาเสพติดท่ีท�ำลายชีวิต  สติปัญญา

และจติใจ  แต่แสงขององค์พระเยซคูรสิตเจ้า

ส่องสว่างในความมดื  ผูท้ีช่ดิสนทิกบัพระองค์

ผ่านการสวดภาวนาได้รับแสงสว่างนี้เพื่อน�ำไป

มอบแก่ผู้ที่หลงทางอยู่ในความมืด  ในโลกซึ่ง

ประชาชนจ�ำนวนมากเป็นทาสของกิเลสต่างๆ

โลภ  โกรธ  หลง  ซึ่งล้วนท�ำให้จิตใจเศร้า

หมอง  พระเยซูคริสตเจ้าทรงปลดปล่อยจิต

วิญญาณมนุษย์ให้เป็นอิสระจากความรักและ

การยึดติดในของฝ่ายโลก 

	 พระสันตะปาปายอห์น  ปอล  ที่  2 

ทรงสญัญาว่า  เยาวชนชายหญงิไม่เพยีงช่วยให้

สังคมโลกดีขึ้น  แต่จะพบความจริงและคุณค่า

ซึ่งช่วยให้พวกเขามีความสุข  “ขอลูกๆ  จง

ระลกึเสมอว่า  พระเยซคูรสิตเจ้าก�ำลงัเรยีกลกู

พระศาสนจักรต้องการความร่วมมือจากลูก 

พระสนัตะปาปาเชือ่มัน่ในตวัลกู  และคาดหวงั

ว่าลกูๆ  จะท�ำส่ิงท่ียิง่ใหญ่แก่สงัคมโลก  แม้ลกู

จะเป็นเพียงเยาวชน  ขอให้เริม่ต้นเดีย๋วนี!้  ถงึ

เวลาแล้วที่ลูกจะทอแสงสว่างส่องโลก!”

คบเพลิงนั้น...มอบให้กับเยาวชน

	 วันที่  2  เมษายน  ค.ศ.2009  ในพิธี
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ข้าพเจ้าในฐานะผู ้สืบทอดต�ำแหน่งต่อจาก

พระองค์  ขอน�ำคบเพลิงนัน้มอบให้กบัเยาวชน

ขอดวงวิญญาณของพระสันตะปาปายอห์น 

ปอล  ท่ี  2  จากสวรรค์  น�ำทางเราและวอน

ขอพระเป็นเจ้าให้เราด�ำเนินชีวิตเต็มเปี่ยมด้วย

ความไว้ใจในพระเป็นเจ้า....อาเมน”

ศีลธรรมและค่านิยมท่ีดีจากผู้อาวุโส  ที่สอน

พวกเขา  ด้วยการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง

มากกว่าการอบรบด้วยค�ำพูด  เพือ่มุง่ม่ันก้าว

สู่อุดมการณ์สูงส่งให้ส�ำเร็จ

	 ในค�ำ่คนืนี ้ คบเพลงิซึง่พระสนัตะปาปา

ยอห์น  ปอล  ที่  2  ประทานแก่เราทุกคน

John Paul II, Pope. Crossing the Threshold of hope. New York : Alfred A. Knopf,  

	 1994.

John Paul II, Pope. An Invitation to joy. n.p. : Simon & Schuster, 1999.

Francesco M. Valiante and the Staff of the English-language edition.  L’osservatore  

	 Romano (Special Edition,  1st  May 2011) 

Chiffolo, Anthony F. Pope John Paul II : In My Own Words. London : Hodder &  

	 Stoughton, 1998.
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ศ.กีรติ บุญเจือ

ศาสตราจารย์และราชบัณฑิต  อดีต  สนช.  อดีตหัวหน้าภาควิชาปรัชญา  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

อดีตคณบดีคณะปรัชญาและศาสนา  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญและมหาวิทยาลัยเซนต์จอห์น

ประธานโครงการปริญญาเอกปรัชญาและจริยศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

ประธานบรรณาธิการจัดท�ำสารานุกรมปรัชญาของราชบัณฑิตยสถาน

บรรณาธิการจัดท�ำสารานุกรมวิสามานยนามศาสนาสากลของราชบัณฑิตยสถาน

อนุกรรมาธิการศีลธรรมคุณธรรมจริยธรรมวุฒิสภา

ที่ปรึกษากรรมาธิการศาสนาและวัฒนธรรมสภาผู้แทนราษฎร

กรรมการคุณธรรมจริยธรรมส�ำนักงานผู้ตรวจการแผ่นดิน

ประธานกิติมศักดิ์องค์การศาสนาเพื่อสันติภาพแห่งเอเชีย  สอบถามเรื่องปรัชญา  โทร.08-6045-5299.

ความน�ำจากข้อเท็จจริง

	 ไม่น่าจะมีใครปฏิเสธข้อเท็จจริงที่ว่า

	 การยึดมั่นถือมั่น		  น�ำไปสู่		  การแบ่งพวก

	 การแบ่งพวก		  น�ำไปสู่		  การแข่งขัน

	 การแข่งขัน		  น�ำไปสู่		  การไม่ไว้ใจกัน

	 การไม่ไว้ใจกนั		  น�ำไปสู	่	  ววิาทะจากเบาไปหาหนกัทีส่ดุ  คอื  สงครามโลก

[ หมวดปรัชญา ]
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	 นักปรัชญาท่ี รู ้สึกเสียดายพลังของ

เยาวชนเหล่านี้ที่น่าจะเป็นพลังขับเคลื่อนให้

สังคมพัฒนา  แต่กลับกลายเป็นตัวถ่วงความ

เจริญก้าวหน้าของสังคมและของมนุษยชาติ 

จึงได้พยายามคิดหาเหตุผลจูงใจให้เยาวชน

เหล่านีเ้ปลีย่นทรรศนวสิยั  โดยในขัน้แรกท�ำให้

สงสัยสิ่งที่เคยเชื่อมาว่าไม่น่าจะสงสัยได้เลย 

คือ

1. กระดาษสีแดงมีสีแดงจริงหรือไม่

	 1.1 เหตุผลให้เชื่อว่ามีสีแดงจริง  คน

ส่วนใหญ่บอกว่าเห็นสีแดงด้วยกันแล้วเชื่อว่า

เห็นสีแดงเหมือนกัน  นอกจากคนตาบอดสีที่

เห็นเป็นสีเทา  แต่เขารู้ว่าเขาเป็นคนตาพิการ

และรู้ด้วยว่าเขาไม่เห็นสีแดง  เพราะที่เขาเห็น

เป็นสีเทานั้น  คนอ่ืนบอกเป็นเสียงเดียวกันว่า

มันผิดกับสีเทาที่เขาก็เห็นเป็นสีเทาเหมือนกัน 

ก็แสดงว่าผู้พิการจ�ำนวนน้อยเห็นไม่เหมือนคน

อืน่  ส่วนคนอืน่ๆ  เกอืบทัง้หมดเหน็เหมอืนกนั

และทกุคนเรยีกส่ิงทีเ่หน็ว่าสแีดงเหมือนกัน  จงึ

สรุปได้ว่าสิ่งนั้นมีสีแดงจริงๆ

	 1.2 เหตุผลคัดค้านว่าสีแดงที่เห็นนั้น

มไิด้มจีริง  พสิจูน์โดยปิดไฟในห้องให้มืด  เปิด

ไฟสีเหลือง  ไฟสีแดง  ไฟสีเขียว  วัตถุชิ้น

เดียวกันนั้นจะปรากฏเป็นสีอื่นไปเรื่อยๆ  แต่

อาจจะแย้งว่าไฟสที�ำให้สแีท้เปลีย่น  ให้เปิดไฟ

ที่สีเหมือนแสงแดดจะเห็นสีแท้คือสีแดง  แต่ก็

อาจจะถามได้ว่าแสงแดดไม่มีพลังเปลี่ยนสี

เหมือนไฟสีเหลือง  สีแดง  และสีเขียวเชียว

	 ถึงกระนั้นก็ตามเยาวชนไทยส่วนใหญ่มี

นิสัยยึดม่ันถือมั่น  อันมีสาเหตุมาจากหลาย

ทาง  เช่น

1.	 การมีคารวะเกินคุณธรรม  คือ

เคารพนอบน้อมจนขาดวิจารณญาณ

2.	 เคยชินกับการศึกษาระบบหลักสูตร

เป็นศูนย์กลาง  คิดนอกกรอบมีแต่จะ

เสียคะแนน

3.	 ความเข้าใจชีวิตสงบ  (peaceful 

life)  อย่างผิดๆ  คือเข้าใจว่าเป็นชีวิต

ที่  “ไม่เอามือไปซุกหีบ  ปลอดภัยไว้

ก่อน  ไม่เอาพริกไปแลกกับเกลือ  น�้ำ

เช่ียวอย่าขวางเรือ  พายเรือตามน�้ำ

สบายกว่าทวนน�้ำ”

	 การยึดมั่นถือมั่นของเยาวชนมีทางเป็น

ไปได้  2  ทางที่ตรงข้ามกัน  ทางแรกเรียกว่า

เอกทรรศน์นิยม  (exclusivism)  อันเป็นคต ิ

ที่ว่าของฉันถูกอยู่คนเดียว  ของคนอื่นผิดหมด

ดังปรากฏเป็นสูตรในพระไตรปิฎกว่า  “อิทเม

วะสัจจัง  โมฆะมัญญัง”  ซึ่งพระพุทธเจ้าทรง

ประณามว่า  เป็นสาเหตแุห่งการววิาทท้ังหลาย

ทางที่  2  ตรงกันข้ามเรียกว่า  สรรพทรรศน์

นิยม  (inclusivism)  อันเป็นคติที่ถือว ่า 

คิดอย่างไรก็ถูกหมด  เพราะคนแต่ละคนเป็น

มาตรการวดัทกุสิง่  “Man  is  the  measure 

of  all  things”  ซึ่งนักบุญโทมัน  อไควนัส

ประณามว่าเป็นบ่อเกิดของความชั่วร้ายทั้ง

หลาย
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เข้าใจว่ามเีงนิมากอย่างนบัไม่ถ้วน  ซ่ึงใช้เท่าไร

ก็ไม่รู ้จักหมด  เพราะฉะนั้นระยะทางที่แบ่ง

ส่วนได้ไม่รูจ้กัหมดกต้็องยาวไม่รูจ้บ  จงึสรปุได้

ว่าคนเราเดินไม่เคยจบระยะทาง  1  วาได้เลย

นั่นคิดเอาด้วยปัญญาแต่ถ้าส่ังให้เท้าเดินจริง

เท้ารับรองว่าเดินได้หมดแน่ๆ  จึงมปัีญหาถาม

ได้ต่อไปว่า  จะเชื่อเท้าดีหรือเชื่อปัญญาดี

เพราะระบุผลลัพธ์ไม่ตรงกัน

3. พื้นโต๊ะตัวนี้แข็งจริงหรือไม่? 

	 ใครไม่เชือ่ว่าพ้ืนโต๊ะตัวนีแ้ข็ง  กใ็ห้ใช้มอื

สัมผัสดูหรือก�ำมือเป็นก�ำปั้นทุบดู  จะได้แน่ใจ

ว่ารู้สึกความแข็งของพ้ืนโต๊ะจริงๆ  เพราะพื้น

โต๊ะแข็งกว่าก�ำปั ้น  คราวน้ีลองใช้ก�ำปั ้น

เดียวกันนั้นทุบกระสอบนุ่นดู  จะรู้สึกว่าอ่อน

นุ ่ม  เพราะนุ ่นในกระสอบอ่อนกว่าก�ำปั ้น 

หากน�ำเอานุ่นทั้งกระสอบนั้นเข้าเครื่องอัดให้

แน่นระยะหน่ึง  เอาก�ำปั้นทุบดูจะรู้สึกว่านุ่ม

น้อยลง  เอานุน่ทัง้กระสอบเข้าเครือ่งอดัต่อไป

จนแข็งรวมกับแผ่นศิลา  ใช้ก�ำปั้นทุบแรงเท่า

เดิม  จะทุบไม่ลง  ไม่รู้สึกความนุ่มอีกต่อไป

ทั้งนี้ก็เพราะในขั้นตอนสุดท้ายนี้นุ ่นแข็งกว่า

ก�ำป้ัน  ก�ำป้ันจงึรูส้กึความแขง็  ในขัน้ตอนแรก

สดุนุน่อ่อนกว่าก�ำป้ัน  ก�ำป้ันจงึรูส้กึความอ่อน

กห็มายความว่าความรู้สึกแข็ง/อ่อน  ข้ึนอยูก่บั

ว่าสิ่งท่ีก�ำปั ้นทุบลงไปนั้นแข็งหรืออ่อนกว่า

ก�ำปั้น  เป็นคุณสมบัติทุติยภูมิไม่เป็นวัตถุวิสัย 

(objective)  ท�ำให้หวนคิดกลับได้ว่า  ก�ำปั้น 

หรือ  เมื่อเป็นเช่นน้ันวัตถุท่ีเห็นเป็นสีแดงและ

สีอื่นๆ  ได้นั้นมีสีของมันเองหรือไม่

	 นักวิทยาศาสตร์อธิบายว่าสีเป็นความ

รู้สึกของประสาทตา  วัตถุสีแดงมิได้มีสีใดส ี

หนึ่ง  มีแต่สมรรถภาพสะท้อนแสงออกไปเป็น

คลืน่แสง  คลืน่แสงทีม่คีวามถีต่่างกนั  เมือ่เข้า

ตาจะไปตกทีเ่รตนีาของตา  ซึง่รบัคลืน่แสงและ

ส่งไปเข้าระบบประสาทให้ตีความและส่งผล 

กลับมาเป็นผลลัพธ์คือการเห็นสีต่างๆ

	 สรุปได้ว่าสีมิได้มีจริงในวัตถุ  แต่เป็น

ความรูส้กึของประสาทตาทีส่ามารถรับคลืน่แสง

และมีกลไกตีความว่าเป็นสีอะไร

2. ระยะทาง  1  วาเดินหมดไหม?

	 จากประสบการณ์จริงและการปฏิบัติ

จรงิ  ทกุคนยนืยนัได้เป็นเสยีงเดยีวกนัว่า  เดนิ

ระยะทาง  1  วา  สามารถท�ำส�ำเรจ็ได้ง่ายมาก 

จะให้เดินให้ดูเป็นหลักฐานพิสูจน์อีก  1  วา

เม่ือไรก็ได้  แต่หากคิดดูด้วยปัญญาก็จะพบว่า

ระยะทาง  1  วา  อาจจะแบ่งครึ่งได้เป็นส่วน

ละ  1/2  วา  ซึ่งอาจจะแบ่งครึ่งต่อไปได้เป็น

ส่วนละ  1/4  วา  ซึ่งอาจจะแบ่งคร่ึงต่อไปได้

อกีเป็นส่วนละ  1/8  วา  ซึง่จะแบ่งครึง่  แบ่ง

ครึง่  และแบ่งครึง่ต่อไปได้เรือ่ยไปอย่างไม่รูจ้บ

เพราะเหลือส่วนแม้จะเล็กสักเพียงใดก็อาจจะ

แบ่งครึ่งต่อไปและต่อไปได้เรื่อยๆ  ท�ำให้คิด

อย่างมเีหตผุลได้ว่า  ระยะทางทีแ่บ่งส่วนได้ไม่รู้

จบก็เหมือนมีเงินใช้เท่าไรก็ไม่รู้จักหมด  ก็ต้อง
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แต่ส่องกล้องที่ฝ่ามือก็จะพบว่ามือเองเริ่มจะ

ขรขุระ  ไม่ราบเรยีบเหมอืนดดู้วยตาเปล่า  ขัน้

ท่ี  3  เอากล้องขยายออก  10,000  เท่า  จะ

เห็นความขรุขระมากขึ้น  เริ่มเห็นพื้นโต๊ะมีรู

เตม็ไปหมด  ขยายต่อไปเป็น  1  ล้านเท่า  จะ

เห็นความขรุขระเป็นตะปุ่มตะป�่ำมากขึ้น  รูมี

มากขึ้นทั้งใหญ่ท้ังเล็ก  ทั้งตื้นทั้งลึก  ไม่เหลือ

ความราบเรียบให้เห็นอีกเลย  ขยายต่อไปเป็น 

1  ล้านล้านเท่า  จะพบว่าเนื้อที่ส่วนใหญ่เป็น

รู   มี เนื้อโต ๊ะโยงใยนิดหน่อย  นักฟ ิสิกส ์

นวิเคลยีร์บอกเราว่า  หากขยายให้เหน็ได้ถงึขัน้

นิวเคลียร์จะพบว่าสสารทั้งหลายมีประจุไฟฟ้า

บวกอยู ่ ตรงกลางเพียงนิด เดียว  และมี

ประจุไฟฟ้าลบวิ่งอยู ่รอบๆ  เพียงนิดเดียว 

โดยเปรียบว่าหากเทียบประจุไฟฟ้าบวกตรง

ในสภาพปรกติของมัน  ทุบอะไรลงไปจะรู้สึก

แข็งหรืออ่อน  แล้วแต่ว่าสิ่งที่ถูกทุบนั้นแข็ง

หรืออ่อนกว่าก�ำป้ัน  ไม่ใช่คณุสมบัตติดิตวัวตัถุ

ในท�ำนองเดียวกันกับที่จุ่มมือลงไปในน�้ำ  จะ

รู้สึกว่าน�้ำนั้น  เย็นหรืออุ่นอยู่ที่ว่าน�้ำอุ่นหรือ

เย็นกว่ามือ  เป็นความรู ้สึกสัมพัทธ์  ไม่ใช่

คุณสมบัติติดตัวน�้ำ

4. พื้นโต๊ะเรียบหรือขรุขระ 

	 พื้นโต๊ะที่ไสมาอย่างดี  ทั้งยังทาน�้ำมัน

เคลือบเพื่อประกันความเรียบให้ถึงที่สุด  ขั้น

แรกใช้ตาดูก็เห็นว่าเรียบท่ีสุด  ใช้ฝ่ามือลูบดู 

ก็รู้สึกว่าเรียบที่สุด  ขั้นที่  2  เอากล้องขยาย

ออก  100  เท่า  จะเริม่เหน็ความขรขุระ  แม้

ใช้ฝ่ามือลูบดจูะรูส้กึเรยีบทีส่ดุเหมอืนเดมิกจ็รงิ
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ไม่ไว้ใจกัน		  ไว้ใจกัน

ชิงท�ำลายก่อน		  ช่วยบัวใต้ตม

ความตึงเครียด		  ท�ำดีมีสุขทุกอาชีพ

ปรัชญาไม่ยึดมั่นถือมั่น

	 ก� ำแพง เบอร ์ ลิ น เป ิ ด เมื่ อวั นที่   3 

ตุลาคม  ค.ศ.1990  โดยไม่เสียเลือดเนือ้  หลัง

จากนัน้ทัว่โลกมกีลุ่มคนเป็นปฏปัิกษ์ต่อการยดึ

มั่นมากข้ึนๆ  นักปรัชญาอ่านเหตุการณ์นี้ว่า

เป็นการเปลีย่นกระบวนทรรศน์ของมนษุยชาติ

เป็นกระบวนทรรศน์ที่มีฐานอยู่บนความไม่ยึด

มั่นถือมั่น  ซ่ึงนักปราชญ์ที่ส�ำคัญในอดีตเกร่ิน

ไว้  แต่ไม่ได้รับความสนใจเพียงพอในอดีต

เพราะคนส่วนใหญ่ในอดีตยังยึดมั่นถือมั่น

กลางมีขนาดเท่าบริเวณวงเวียนรอบอนุสาวรีย์

ชัยสมรภูมิ  ประจุไฟฟ้าลบท่ีวิ่งอยู่รอบๆจะมี

ขนาดเท่าลูกกอล์ฟวิ่งอยู ่รอบๆ  ไกลจาก

อนุสาวรีย์ชัยสมรภูมิราวๆ  รังสิต

	 สรุปว่าลักษณะใดเป็นลักษณะแท้ของ

พืน้โต๊ะของเรา  ลกัษณะทีม่องเหน็ด้วยตาเปล่า

หรือลักษณะที่มองเห็นผ่านเล็นส์ของกล้อง 

จลุทรรศน์  และขยายขนาดไหน  เพราะขยาย

แต่ละขนาดได้ลักษณะของพื้นต่างๆ  กัน

จากข้อเท็จจริงสู่การปฏิบัติ

การยึดมั่นถือมั่น		  การไม่ยึดมั่นถือมั่น

แบ่งพวก		  แบ่งความรบัผดิชอบ

แข่งขันกันหาสมาชิก	 สร้างเครือข่าย
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ปัจจุบันก�ำลังมีความพยามยามใช้การร่วม

สมโภชวิสาขบูชาระดับโลกเป็นโอกาสพัฒนา

คว าม ไม ่ ยึ ด มั่ น ถื อ มั่ น ต าม เ จตนาขอ ง

พระพุทธเจ้าอยู่

พระเยซูทรงเน้นความรักเหนือความคิดเห็น

	 โดยตรัสไว้ว่า  “พระเจ้าเป็นองค์ความ

รัก  ท่ีใดมีความรักท่ีนั่นมีพระเจ้า”  พระเยซู

ไม่เคยห้ามความคดิแตกต่าง  แต่ทรงสนบัสนนุ

ความปรองดอง  (ในความแตกต่าง)  โดยตรัส

ว่า  หากผู ้ใดก�ำลังจะถวายเครื่องสักการะ

บังเอิญนึกได้ว่ามีเรื่องหมองใจกับพี่น้องให้วาง

เครื่องสักการะไว้ก่อน  ไปปรับความเข้าใจกับ

พี่น้องเสียก่อน  แล้วจึงค่อยกลับมายกเครื่อง

สักการะไปเข้าพิธี  ท่ีว่า  “ปรับความเข้าใจ” 

นัน้  มไิด้หมายความว่าต้องยอมคดิเหมอืนฝ่าย

ขัดแย้งทุกประการ

ปรชัญาทนัสมยัทีส่ดุระดบัโลกเน้นความไม่ยดึ

มั่นถือมั่น

	 นกัปรัชญาและนกัคดิทัง้หลายระดบัโลก

เหน็พ้องต้องกนัว่า  ปรชัญาทันสมยัทีส่ดุระดับ

โลกขณะนี ้ คอืปรชัญาทีไ่ม่ยดึมัน่ถอืมัน่  หรอื

พหุนิยม  (pluralism)  ซึ่งในพระไตรปิฎก 

เรียกว่า  วิภัชชวาท  (พระพรหมคุณาภรณ์, 

พุทธรรม : 708-24)  และพระไตรปิฎกเรียก

การไม่ยึดมั่นถือมั่นว่าอนาลีนะ  (ทิฎฐิสูตร) 

โดยนิยามไว้ว่า  ได้แก่การท�ำตรงกันข้ามกับ 

เหนียวแน่น  ความไม่ยดึม่ันถอืมัน่จงึไม่สูไ้ด้รบั

ความนยิมให้น�ำออกปฏบัิต ิ ในปัจจบัุนมผู้ีเหน็

ความส�ำคญัง่ายกว่าแต่ก่อน  และมกีารส่งเสริม

เป็นหย่อมๆ  ท่ัวไปนับวันแต่จะทวีมากข้ึน

แสดงว่าเราอยูใ่นช่วงเวลาท่ี  บัวระดบัต�ำ่ก�ำลงั

จะถีบตัวขึ้นเปลี่ยนระดับ  เพ่ือแสวงหาความ

สุขแท้ตามความเป็นจริง  และจะช่วยบัวท่ีต�่ำ

กว่าระดับของตนให้ได้พบความสุขแท้ตาม

ความเป็นจริงเช่นกัน

พระพุทธเจ้าทรงรับรองคติของอนาถบิณฑก

เศรษฐี

	 ที่ว่า  “อิทเมวสจฺจํ  โมฆมญฺญํ”  (นี้

เท่านั้นเป็นความจริง  นอกนั้นโมฆะหมด) 

เป็นสูตรแห่งการยึดมั่นถือมั่น  (อลีนะ)  ไม่มี

ทางจะร่วมมอืกนัท�ำอะไรได้  อนัมนียัยะชีบ้อก

ว่า  ศิษย์ของพระองค์รวมกลุม่กนัเป็นส�ำนกัได้

โดยไม่ต้องคดิเหมือนกนั  อนัหมายถงึการไม่ยดึ

มัน่ถอืมัน่  (อนาลนีะ)  คอืเมือ่รบัฟังค�ำสัง่สอน

จากพระองค์ร่วมกนัแล้วก็ไม่ยดึตดิ  แต่ละรปู/

คนต้องน�ำไปตรึกตรองให้เป็นทรรศนะของตน

แล้วเอามาเสนอแลกเปลี่ยนความเข้าใจกัน

จนกว ่ าจะส รุปลง ได ้ เป ็ นทางพ ้นทุ กข ์

พระพุทธเจ้าทรงรับรองความถูกต้อง  (ดูทิฏฐิ

สูตร  สุตันตปิฏก)  เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จสู่

ปรินิพพานแล้ว  สาวกมิได้ใส่ใจคติอนาลีนะ 

ดังกล่าวพอสมควร  จึงเกิดการแตกแยกนิกาย

และลัทธิไม่ยิ่งหย่อนกว่าศาสนาอื่นๆ  ใน
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ของมนุษยชาติ  ผูเ้ขียนได้ส�ำรวจพนิจิพเิคราะห์

อย่างถี่ถ ้วนแล้วพบว่า  พระราชด�ำริของ

พระเจ้าอยูห่วัทัง้หมดเข้ากรอบปรชัญาทนัสมยั

ล่าสดุทกุประการ  ยงัไม่พบจดุอ่อนประการใด

ในเร่ืองนี้  มีข้อสะดุดใจอยู่นิดเดียวว่า  หลัก

การและกรอบของปรชัญาทนัสมัยดังกล่าวของ

ตะวันตกมีสอนอยู่แล้วในพระไตรปิฎก  คือ 

อนาลีนะเป็นหลักการ  และวิภัชชวาทเป็น 

กรอบ  ๘๔  พระบรมราโชวาท  มีเพียงข้อ

เดียวอ้างถึงพระไตรปิฎก  (พระด�ำรัสในวัน

วสิาขบูชาโลก)  คร้ันมาคดิได้ว่า  พระองค์ทรง

เป็นประมุขของพลเมืองไทยทุกคน  และทรง

เป็นศาสนูปถัมภกของทุกศาสนา  พระองค์

ประทานพระบรมราโชวาทให้เป็นแนวทาง

ปฏิบัติแก่ประชาการของพระองค์ทุกคน  โดย

ไม่เลือกชาติพันธุ ์และศาสนาลัทธิความเชื่อ 

ส่วนที่ว่าใครหรือกลุ่มใดจะน�ำไปขยายความ

หรือต่อยอดตามค�ำสอนของศาสนาของตนก็

ย่อมท�ำได้ตามอัธยาศัย

	 ปรัชญาทันสมัยต ้องการวิ ธี อบรม

จรยิธรรมแบบสากลเพือ่พฒันาคณุภาพชวีติได้

สะดวกท่ีสุด  รัดกมุท่ีสุด  รวดเร็วท่ีสุด  และมี

ประสิทธิผลมากท่ีสุด  ก็ได้พบวิธีในงานเขียน

ของอาริส โต เติล   (A r i s tot le   ก .ค .ศ . 

384-322)  เรียกว่าองค์ประกอบคุณธรรม  4 

ประการ  (4  Cardinal  Virtues)  หากใคร 

ได้อบรมตนเองหรือผู้อื่นให้มีองค์ประกอบทั้ง 

4  ได้  สักเรื่องหนึ่ง  ก็จะมีคุณธรรมครบถ้วน

(integrity  ความดีพร้อม)

อาลีนะที่ว่า  “นี้แลจริง  อย่างอื่นโมฆะหมด” 

เมื่อเป็นเช่นนี้  อนาลีนะจึงเป็นผลหรือเป้า

หมายของปรัชญาวิภัชชวาท  ซึ่งนักคิดตะวัน

ตกปัจจุบันเรียกเป็นหลายช่ือ  เช่น  post-

modern  philosophy,  poststructuralism, 

postcolonialism,  new  pragmatism, 

pluralism  แต่มีเป ้าหมายเดียวกัน  คือ 

ความไม่ยึดมั่นถือมั่น  โดยร่วมมือกันต่อต้าน

ความคิดที่ว่า  ความรู้มีเพียงระบบเดียวที่เป็น

ความจริง  เป็นเหตุให้ผู ้มีอ�ำนาจมีอิทธิพล

พยายามท�ำตวัเป็นผูค้รอบครองความรูท้ัง้ระบบ

พยายามโฆษณาชวนเชื่อและตะล่อมยัดเยียด

ให้คนทัง้หลายเชือ่  ท�ำได้ส�ำเรจ็มากเท่าใดกจ็ะ

มอี�ำนาจและอิทธพิลเหนอืผูอ้ยากมคีวามรูม้าก

เท่าน้ัน  ฟโูก  (Foucault)  จงึพดูเชงิถากถาง 

ว่า  Knowledge  is  power  ความรูค้อืพลงั 

ซ่ึงหมายถงึว่าใครคมุขมุความรู้ไว้ในมอืได้  กจ็ะ

มีอ�ำนาจทุกด้าน  ท้ังด้านศรัทธาในตัวบุคคล

ด้านรัฐศาสตร์  ด้านเศรษฐกิจ  ด้านนโยบาย

ด้านเทคโนโลย ี ฯลฯ  โบดรยิาร์  (Baudrillar) 

เรียกโลกมายาที่ผู้ทรงอิทธิพลสร้างขึ้นหลอก

ลวกชาวโลกปัจจุบันว่า  “โลกแห่งความเกิน

จริง”  (world  of  hyperreality)  นกัปรชัญา 

ทันสมัยคือผู้เห็นกลลวงดังกล่าว  จึงช่วยกัน

ปลดเปลื้องชาวโลกจากภาพมายาดังกล่าว 

เพื่อมีสติยึดม่ันอยู่กับความเป็นจริงอย่างมีสติ

โดยสร้างกรอบความคิดขึ้นมาใหม่  (the 

new  paradigm)  เป็นกรอบที่  5  ล่าสุด 
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จะแสวงหาได้  จึงไม่ต้องแปลกใจที่ผู้ฟังเรื่องนี้

ไม่ทันจบก็อยากท�ำดีตามสัญชาตญาณปัญญา

ทันที  ต่อมคุณธรรมของเขาแตกง่าย  ราวกับ

สงักดัประเภทบวัเหนอืน�ำ้อยูแ่ล้ว  ขอให้มอีะไร

มาสะกิดนิดเดียวก็ต่ืนเต้นทันที  และพร้อมที่

ช่วยบัวใต้น�้ำทั้งหลายให้มีความสุขเหมือนตน

บัวใต้น�้ำมีความพร้อมพอสมควร  แต่ต้องการ

กัลยาณมิตรช่วยนิดหน่อยก็จะโผล่เหนือน�้ำได้

และเขาก็อยากช่วยบัวกลางน�้ำ  ซ่ึงต้องการ

กัลยาณมิตรท่ีมีน�้ำใจดีอยากช่วยเพ่ือนให้มี

ความสขุเหมอืนตน  มคีวามเพยีรช่วยช้ีแนะอยู่

พักหนึ่งก็จะประสบความส�ำเร็จ  เขาจะกลาย

เป็นบัวเหนือน�้ำ  ช่วยคนอื่นได้ต่อไป  คราวนี้

กต้็องระดมก�ำลงับวัเหนอืน�ำ้ทัง้หลายไปช่วยบวั

เหนือตม  ซ่ึงยังคิดท�ำดีอยู่บ้าง  อยากท�ำดีแต่

ตดัสนิใจท�ำไม่ได้  เพราะกเิลสหนา  ตัง้ใจดแีต่

ท�ำไม่เคยส�ำเร็จ  แต่ถ้ามีคนเห็นอกเห็นใจช่วย

ปลอบใจ  ให้ก�ำลังใจ  ชั่วระยะหนึ่งเขาจะเริ่ม

มสีตติดัสนิใจท�ำดไีด้  และจะค่อยๆ  ดขีึน้ตาม

ล�ำดบั  จนกลายเป็นบวัเหนอืน�ำ้พร้อมช่วยผูอ้ืน่

ได้  คราวนี้ถึงวาระต้องระดมก�ำลังกันรุมช่วย

บัวใต้ตม  ล�ำพังตัวเขาไม่มีทางจะคิดท�ำดี

เพราะหิริโอตตัปปะดับสนิทมืดบอดไปแล้ว 

ยิง่มคีนด่าว่าต�ำหนแิละรงัเกียจกย็ิง่สะใจในการ

ท�ำช่ัวยิ่งๆ  ขึ้น  เราต้องไม่สิ้นหวัง  เพราะ

แม้แต่พระเทวทตัผูต้ั้งใจท�ำร้ายพระพทุธเจ้าจน

ห้อพระโลหิต  พระพุทธเจ้าก็ยังท�ำนายไว้ว่า

เทวทตัจะได้ส�ำเร็จเป็นพระพทุธเจ้าองค์หนึง่ใน

1.	 Phronesis  ความรอบรู้  รู้จริง  รู้ 

ทางหนทีีไล่  คาดคะเนได้ผลว่าจะเป็น

อย่างไร  หากตนเองตัดสินใจท�ำหรือ 

ไม่ท�ำ  (ตรงกับ  มค.  สัจจะ,  ลต. 

Prudentia,  อก.  Prudence)

2.	 Metrispatheia  การมุ่งมั่น  รู้จัก 

ควบคุมตนให้ตัดสินใจในทางสายกลาง

พอเพยีง  ไม่ขาดไม่เกนิ  (ตรงกบั  มค. 

ท ม ะ ,   ล ต .   T em p e r a n t i a , 

อก.  Temperance)

3.	 Tharros  ใจพอเพียง  เข ้มแข็ง 

ทนทาน  ไม่หวั่นไหวต่อสิ่งล่อใจ  มุ่งสู่

เป้าหมายท่ีดีท่ีสุดส�ำหรับคุณภาพชีวิต

(ตรงกบั  มค.  ขันต,ิ  ลต.  Fortitudo, 

อก.  Fortitude)

4.	 Dikaiosune  การดูแล  สนใจให ้

ทกุคนได้รบัสิทธิขัน้พืน้ฐานของการเป็น

มนษุย์  และสทิธเิป็นธรรมตามกฎหมาย

(ตรงกับ  มค.  จาคะ,  ลต.  Justitia, 

อก.  Caring)

	 สืบเน่ืองจากค�ำสอนเรื่ององค์ประกอบ

คุณธรรมครบถ้วนดีพร้อมนักปรัชญาสากล 

ทันสมัยก็สรุปต่อไปว่า  ธรรมชาติให้มนุษย ์

ทุกคนมีปัญญา  มีต่อมคุณธรรมให้รางวัลเป็น

ความสุขแท้แก่ผู้ท�ำดีตามล�ำดับของการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามกรอบหรือกระบวนทรรศน ์

ที่  5  มันเป็นสัญชาตญาณของปัญญาที่ให้

ความสุขที่มีคุณภาพสูงสุดเท่าที่มนุษย์คนหนึ่ง
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อนาคตอันยาวนาน  เราไม่ต้องรอนานถึงปาน

นัน้  ยิง่รูว่้าเขาเป็นบัวใต้ตม  ยิง่เป็นเป้าหมาย

ของเรา  พลิกเขาข้ึนมาเหนือน�้ำให้ได้  เขาจะ

มคีวามสขุเหมอืนเรา  และเป็นความสขุยิง่ใหญ่

พเิศษส�ำหรบัเราท่ีมคีวามเพยีรอดทน  ช่วยเขา

อย่างไม่ย่อท้อตามหลกัฆราวาสธรรม  4  และ 

the  4  Cardinal  Virtues  ก็หมายความ 

ว่า  คนทกุคนเกดิมาเพือ่เสวยสุขด้วยทรพัยากร

ทีเ่จอืจานกนั  และความสขุจากการเจือจานกนั

เป็นยอดของความสุข  เพราะป็นความสุขที่

เห็นกับตาว่าเราช่วยให้คนอื่นมีความสุขได้จริง 

1+2  มากว่า  2  เป็นเรื่องจริง

	 อย่างไรก็ตาม  เมื่อน�ำพิจารณาตาม

กรอบที่ทันสมัยที่สุดของปรัชญาสากลในขณะ

นี้  ก็พบว่า  ๘๔  พระบรมราโชวาท  รวมท้ัง

พระราชด�ำรัสอื่นๆ  ล้วนแต่เข้ากรอบปรัชญา

ทนัสมัย  ระดบัสากลนยิมได้เป็นอย่างด ี จงึขอ

เสนอให้เพื่อนร ่วมชาติ  ทั้งหลายช่วยกัน

พจิารณาว่าจะสนบัสนนุอย่างไรให้เป็นปรชัญา

ของชาติ  และรับรู ้ในระดับนานาชาติต่อไป

เอกลักษณ์อยู่ที่มีทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงเป็น

ฐานก้าวขึ้นสู่ปรัชญาสากลทันสมัย

	 ในปัจจุบันมีปัญหาการเปลี่ยนกรอบ

ความคิดทั่วโลก  ใครสามารถเสนอกรอบใหม่

ที่ แหวกวงล ้อมกรอบเก ่าที่ ยึด มั่นถือมั่น 

(attachment)  ก็จะถูกใจคนรุ่นใหม่  แต่คน 

รุ ่นเก่าก็จะรู้สึกกังวลต่อความปลอดภัยต่อ

สุขภาพจิตและความเรียบร้อยในสังคม  ใคร

เสนอวิธีอบรมบ่มนิสัย  (character  educa-

tion)  เน้นทฤษฎีองค์ประกอบคุณธรรมของ 

ชาวกรีกโบราณ  แทนการไล่เรียงคณุธรรมเป็น

ข้อๆ  ของคนสมัยใหม่  คนรุ่นเก่าจะคลาย

กังวล  เพราะเชื่อว ่าจะแก้ป ัญหาวิธีสอน 

ศีลธรรมที่ล ้มเหลวได ้   งานวิจัยนี้พบว ่า

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเสนอพระ

ปรีชาญาณตอบสนองความต้องการของโลก

ปัจจุบันได้อย่างทันสมัยและทันเหตุการณ์คือ

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง  เข้ากรอบการอบรม

บ่มนิสัยให้มีคุณภาพชีวิตชุดหนึ่งท่ีเป็นของเขา

ผู้นั้นโดยเฉพาะ  ส่วนปรัชญาแห่งการพัฒนา

ของพระองค์ก็เข้ากรอบการไม่ยึดติด  โดยมี

หลักยึดเหนี่ยวที่พัฒนาไปเรื่อยๆ  กับคุณภาพ

ชวิีตทีป่รบัตัวกบัภาวการณ์ใหม่ๆ  เร่ือยไปของ

สังคม  คือพัฒนาโดยไม่ยึดติดอยู่กับรูปแบบ

เดียว

	 กรอบแรก  (พอเพียง)  เพื่อความสุข

ส่วนตัว  ส่วนกรอบหลัง  (พัฒนา)  เพื่อความ

สงบสุขของสังคม  ทั้ง  2  กรอบรวมกันก็คือ

ความสุขในสังคมสงบสุข  ไม่ว่าใครในสังคมใด

ทั้งโลกย่อมพอใจ
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๘๔  พระบรมราโชวาทมหามงคลชาวสยาม.  กรุงเทพฯ : ส�ำนกังานสลากกนิแบ่งรัฐบาล,  2554.

จากปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสูก่ารปฏิบัต.ิ กรุงเทพฯ: ส�ำนกังานทรพัย์สนิส่วนพระมหากษตัรย์ิ, 

	 2555.

กีรติ บุญเจือ. งานวิจัยปัญหาและทางแก้เกี่ยวกับการอบรมคุณธรรมจริยธรรมในประเทศไทย 

	 จากมุมมองของแซมมวล ฮันทิงทัน. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, 2555.
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เยาวชนไทยยคุดจิติอล
กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ดร.สุภาวดี นัมคณิสรณ์

อาจารย์ประจ�ำคณะปรัชญาและศาสนา  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ  กรุงเทพมหานคร

บทน�ำ

	 พจนานกุรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน

พ.ศ.2542  ได้ให้ความหมายของเยาวชนไว้ว่า

เยาวชนหมายถึงบุคคลที่มีอายุเกิน  14  ป ี

บรบิรูณ์แต่ยงัไม่ถงึ  18  ปีบรบูิรณ์  ส่วนความ

หมายของเยาวชนในระดบัสากลตามท่ีองค์การ

สหประชาชาตริะบเุอาไว้นัน้  เยาวชนจะหมาย

ถึงคนในวัยหนุ่มสาวที่มีอายุระหว่าง  15  ปี 

ถึง  25  ปี  จากความหมายของเยาวชนตาม

ท่ีพจนานุกรมได้ให้ความหมายไว้และตามที่

องค์การสหประชาชาติระบุไว้  จะเห็นได้ว่า 

ผู้ที่เป็นเยาวชนก็คือผู้ที่อยู่ในช่วงที่ก�ำลังศึกษา

อยู่ในระดับมัธยมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา

นั่นเอง

[ หมวดปรัชญา ]
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เป็นวันเยาวชนแห่งชาติเช่นกัน  เนื่องจากว่า

วนันีเ้ป็นวนัคล้ายวนัพระราชสมภพในพระบาท

สมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ ้าอยู ่หัวซึ่งทรง 

พระราชสมภพ  เมื่อวันที่   20  กันยายน 

พ.ศ.2396  และพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วั

อานนัทมหดิลซึง่ทรงพระราชสมภพ  เมือ่วนัที่ 

20  กันยายน  พ.ศ.2468  และ  พระมหา

กษัตริย์ท้ังสองพระองค์ก็ทรงข้ึนครองราช

สมบัติขณะยังทรงพระเยาว์

	 จงึเหน็ได้ว่า  สงัคมและประเทศชาตนิัน้

ให้ความส�ำคัญกับเยาวชนเป็นอย่างมาก  จน

เรามีค�ำพูดที่กล่าวถึงเยาวชนที่คนทั่วไปมักจะ

พดูกนัจนตดิปากกนัอยูเ่สมอว่า”  เยาวชนเป็น

อนาคตของชาต”ิ  แต่ในปัจจบุนันีเ้ราก�ำลงัอยู่

	 ด้วยความตระหนักถึงความส�ำคัญของ

เยาวชนซึ่งจะเติบโตขึ้นเป็นก�ำลังที่ส�ำคัญของ

ชาติในอนาคต  องค์การสหประชาชาติได้

ก�ำหนดให้  ปีพ.ศ.2528  เป็นปีเยาวชนสากล

ภายใต้ค�ำขวัญว่า  “Participation,  Devel-

opment  and  Peace”  ซึ่งแปลเป็นภาษา 

ไทยว่า  “ร่วมแรงแข็งขัน  ช่วยกันพัฒนา  ใฝ่

หาสันติ”  วันเยาวชนแห่งชาติจึงเริ่มมีขึ้นคร้ัง

แรก  เม่ือวันที่  20  กันยายน  พ.ศ.2528 

หลังจากที่องค์การสหประชาชาติได้ก�ำหนดให้

ปีพ.ศ.2528  เป็นปีเยาวชนสากล

	 ส�ำหรับประเทศไทยนั้น  เมื่อวันที่  18 

มิถุนายน  พ.ศ.2528  คณะรัฐมนตรีก็ได้มีมติ

ก�ำหนดให้  วันท่ี  20  กันยายน  ของทุกปี
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เทคโนโลยีที่ส�ำคัญสองสาขาคือ  เทคโนโลยี

คอมพิวเตอร์  (Computer  Technology) 

เทคโนโลยีส่ือสารโทรคมนาคม  (Telecom-

munication  Technology)  ซ่ึงพัฒนาการ 

ทางด้านเทคโนโลยีเหล่านี้ได้เจริญก้าวหน้า

อย่างรวดเรว็  ท�ำให้คนในสงัคมต้องหันมาปรบั

เปลี่ยนกลไกในการด�ำเนินชีวิตให้ทันต่อสังคม

สารสนเทศ  และด้วยแนวโน้มสภาวะทาง

เทคโนโลยทีีม่กีารพฒันาอยูต่ลอดเวลา  ดังนัน้

โครงสร้างทางสังคมจึงก้าวเข้าสู่สังคมดิจิตอล

(Digital  Society)  ซ่ึงเป็นสังคมทีจ่�ำเป็นต้อง

พึ่ งพาเทคโนโลยีดิ จิตอล  คอมพิวเตอร ์

ซอฟท์แวร์ที่เชื่อมโยงการใช้ข้อมูลข่าวสาร

	 ในปัจจุบันนี้  ไม่ว่า  เราจะอยู่ที่ใดใน

โลก  เราก็สามารถท่ีจะติดต่อส่ือสารถึงกันได้

ในเวลาอันรวดเร็วและในราคาที่ประหยัดมาก

โดยผ่านโทรศัพท์ไร้สาย  ผ่านคอมพิวเตอร์ใน

รูปของอีเมล์  (e-mail)  และอินเตอร์เน็ต 

(internet)  ดังน้ัน  ทั้งอีเมล์และอินเตอร์เน็ต 

จงึเป็นพืน้ทีส่าธารณะในระดับโลก  (a  global 

public  space)  ชนิดใหม่ที่คนต่างเชื้อชาต ิ

ต่างวัฒนธรรม  และต่างพ้ืนท่ีสามารถท่ีจะ

ติดต่อสื่อสารถึงกันได้  โดยไม่มีปัญหาเรื่อง

ระยะห่างให้เป็นอุปสรรคอีกต่อไป

	 โลกในปัจจุบันนี้จึงเป็นโลกของการ

ผนวกรวมของสถานท่ีให้เข้ากับเวลา  หรือท่ี 

ชอร์ท  (Short  2001 : 157-177)  เรียกว่า 

“Space  time convergence”  ซึ่งท�ำให้ 

ความแตกต่างระหว่างเวลากับสถานที่  ที่เคย

ในยุคที่เทคโนโลยีสื่อสารคมนาคมก้าวไปไกล

และก่อให้เกิดความเป็นอยู ่ที่ทันสมัยและ

สะดวกสบาย  และเทคโนโลยีสมัยใหม่นี้เองก็

มีทั้งคุณและโทษ  ดังนั้น  เยาวชนไทยในยุค

ดิจิตอลจะสามารถเป็นอนาคตของชาติได้

อย่างไร

สังคมยุคดิจิตอล : สังคมที่ไร้พรมแดนแต่ไร้

ความมั่นคง

	 สิ่งหนึ่งที่เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ�ำ

วันของคนในโลกปัจจุ บันก็คือเทคโนโลยี

สารสนเทศ  (Information  Technology)

หรือที่คนทั่วๆไปเรียกกันสั้นๆ  ว่า  ไอที  (IT) 

เทคโนโลยีสารสนเทศประกอบไปด ้วย 
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เทคโนโลยกีารคมนาคมสือ่สารทีร่วดเรว็ได้ช่วย

ย่นย่อระยะเวลาในการเดินทางและท�ำให้ระยะ

ห่างระหว่างพื้นที่หมดความส�ำคัญลงไป  ใน

ขณะเดียวกันเวลากลับเพิ่มความส�ำคัญมาก

ขึ้นและถ้าเราลองพิจารณาดูให้ดีเราจะพบว่า

ยิ่งเทคโนโลยีการคมนาคมสื่อสารรวดเร็วขึ้น

เท่าใด  ชีวิตประจ�ำวันของเราก็ยิ่งมีความเร่ง

รีบมากข้ึนเท ่านั้น  ยกตัวอย ่างเช ่น  ยิ่ ง

คอมพิวเตอร์พัฒนาความเร็วมากขึ้นเท่าใด 

เราก็จะย่ิงมีความรู้สึกว่า  การรอคอยเพียงไม่

กี่วินาทีส�ำหรับการเชื่อมต่อเครือข่ายของ

คอมพิวเตอร์นั้นเป็นช่วงเวลาท่ียาวนานมาก

เหลือเกิน

	 มนุษย์ในยุคดิจิตอลนั้นมีชีวิตที่เร่งรีบ

และเป็นทาสของเวลา  จนแทบไม่มีเวลาเป็น

ของตนเอง  ทั้งนี้เพราะ  เราต้องท�ำรีบท�ำ 

กิจกรรมหลายๆ  อย่างในเวลาเดียวกัน  เช่น 

เป็นปัญหาใหญ่ในอดีต  ถูกลดทอนลงไปจน

แทบไม่มีความรู้สึกของความแตกต่าง  ท้ังนี้ก็

เน่ืองมาจากผลอันเกิดมาจากการพัฒนาของ

เทคโนโลยีการคมนาคมสื่อสารและข้อมูล

ข่าวสารสมัยใหม่นั่นเอง

	 การที่เทคโนโลยีการคมนาคมสื่อสาร

สามารถผนวกเวลากับสถานท่ีเข้าไว้ด้วยกันได้

นั้ น   ท� ำ ให ้การเ ชื่ อมต ่อของเรากับโลก

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอย่างมากมาย  เราจะ

เหน็ได้ว่า  สถานทีท่ีเ่คยดหู่างไกลหรอืเข้าไปไม่

ถึง  ได้ถูกท�ำให้กลับกลายเป็นสถานที่ที่ใกล้

และเข้าไปถึงได้ง่ายขึ้นด้วยเทคโนโลยีสื่อสาร

โทรคมนาคม  ดังนั้นระบบเครือข่ายในระดับ

โลกจึงเกิดขึ้นได้ก็ด้วยการผนวกเวลากับสถาน

ที่เอาไว้ด้วยกัน  ซึ่งเป็นลักษณะของการใช้

เวลาที่น้อยลงหรือเท่าเดิมแต่สามารถเคลื่อนท่ี

ได ้ เร็วและไกลมากขึ้น  ทั้ งนี้ก็ เพราะว ่า
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ใช้ในการด�ำเนินชิวิตหรือใช้ในการท�ำงานหรือ

ประกอบอาชีพ  นอกจากนี้ยังก ่อให ้ เกิด

วัฒนธรรมแบบใช้แล้วทิ้ง  เช่น  จานและถ้วย

กระดาษ  เป็นต้น  สังคมในลักษณะเช่นนี้จึง

เป็นสังคมของการใช้แล้วทิ้งมิใช่เป็นสังคมของ

การเก็บรักษา  (a  throwaway  society) 

และผลที่ติดตามมาของวัฒนธรรมแบบนี่ก็คือ

การเป็นสังคมที่เต็มไปด้วยขยะ  ดังนั้น  การ

ก�ำจัดขยะจึงเป็นปัญหาใหญ่ของสังคมแบบนี้

สังคมในลักษณะน้ีจึงเป็นสังคมที่ทิ้งทุกอย่าง

รวมถึงการทิ้งคุณค่า  ทัศนคติ  วิธีคิด  ตลอด

จนความสัมพันธ์  ความผูกพันระหว่างสมาชิก

ในครอบครัว  สมาชิกในชุมชน  ในสังคม 

หรื อความสั มพั นธ ์ ร ะหว ่ า งคน กับวั ตถุ 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจึงกลายเป็นสังคม

แบบทีม่วีวิฒันาการชัว่คราว  (temporariness) 

เราต้องดื่มกาแฟ  หรือท�ำงานอ่ืนๆ  พร้อมกับ

การพูดคุยทางอินเตอร์เน็ต  เราต้องขับรถ

พร้อมกับการพูดธุระทางโทรศัพท์มือถือ  หรือ

ในบางครั้งเราต้องรับประทานอาหารพร้อม 

กับการชมภาพข่าวโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม 

เป็นต้น

	 การบริโภคของคนในสังคมยุคดิจิตอล

นัน้ก็เปลีย่นแปลงจากการบรโิภคสนิค้ามาสูก่าร

บรโิภคบรกิารซึง่ก่อให้เกดิชีวติในรปูแบบทีแ่ตก

ต่างไปจากเดิม  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน

อย่างรวดเร็วในสังคม  ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของ 

ค่านิยม  ทัศนคตินั้น  ท�ำให้สรรพสิ่งในสังคม

ยคุดจิิตอลน้ีไม่มีความมัน่คงและส่งผลท�ำให้เกดิ

วัฒนธรรมแบบเร่งด่วน  วัฒนธรรมส�ำเร็จรูป 

(instantaneity)  เช่น  อาหารส�ำเร็จรปู  อาหาร 

จานด่วน  รวมถงึบรรดาสตูรส�ำเรจ็รูปต่างๆ  ที่
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ในการรอข้อมูลในหน้ากระดาษที่ต้องอาศัย

ทกัษะในการค้นหาและเปิดอ่าน  เพราะฉะนัน้

เมื่อพวกเขาต้องการข้อมูลหรือค�ำตอบอะไรใน

เวลาใดก็ตาม  พวกเขาจะต้องได้ในทันที

	 เนื้อหาที่อยู่ในรูปแบบดิจิตอลนั้นมีฟัง

ก์ชัน่ในการค้นหาทีร่วดเรว็  อกีทัง้รปูภาพและ

วีดีโอก็สามารถสื่อความเข ้าใจได ้รวดเร็ว

มากกว่าตัวอักษรและตัวหนังสือ  สิ่งเหล่านี้จึง

สามารถตอบสนองความต้องการของเยาวชน

ได้มากกว่าการอ่านหนังสือแบบปกติ

	 อย่างไรก็ตาม  ได้มีผลรายงานเชิงการ

แพทย์ที่ยืนยันถึงพฤติกรรมในเด็กได้ระบุไว้ว่า 

การอ่านหนงัสือมผีลช่วยท�ำให้กระบวนการคดิ

ของเด็กเป็นระบบมากขึ้น  โดยงานวิจัยนี้ได้

ท�ำการทดลองเปรียบเทียบการอ่านหนังสือ

ในทุกๆ  ด้าน  และเป็นสังคมท่ีหาความเห็น

พ้องต้องกันได้ยาก  เพราะเป็นสังคมที่มีความ

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วตลอดเวลา  อีกทั้ง

เรายงัไม่สามารถทีจ่ะแยกออกระหว่างของจรงิ

กับของเลียนแบบ  ดังนั้นการตีความต่างๆ 

ในสังคมจึงเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา

	 ดังนั้นเด็กและเยาวชนที่เติบโตมาใน

สังคมยุคดิจิตอลก็จะได้รับอิทธิพลของความ

ต้องการการตอบสนองที่เป็นลักษณะที่รวดเร็ว

ทันใจมากกว่าการเก็บข้อมูลอย่างละเอียด

ถี่ถ้วนและเป็นล�ำดับข้ันตอน  เราจึงสังเกตได้

ว่าวยัรุน่มัธยมปลายหรอืวยัรุน่ทีก่�ำลงัศึกษาอยู่

ในระดบัมหาวทิยาลยัจะพกโทรศพัท์มอืถอืหรอื

สมาร์ทโฟนกันเป็นส่วนใหญ่  ท้ังนี้ก็เพราะว่า

เยาวชนในสังคมยุคดิจิตอลจะไม่ยอมเสียเวลา
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กรุงโซลของเกาหลีใต้  เปิดเผยว่า  ปัจจุบัน 

วัยรุ ่นมีภาวะความจ�ำเสื่อมชนิดใหม่ที่เรียก

ว่า  “digital  dementia”  หรือความจ�ำเส่ือม 

จากการใช้เทคโนโลยีในการจดจ�ำสิ่งต่างๆ 

แทนสมอง  จนไม่ได้มีการกระตุ้นการจดจ�ำ

ภายในสมองในชวีติประจ�ำวัน  ซ่ึงจากการวจัิย

ได้พบว่า  การตดิการใช้เทคโนโลยอีย่างสมาร์ท

โฟนและแทบ็เลต็ต่างๆ  ท�ำให้ความสามารถใน

การจดจ�ำลดลงพอๆ  กับที่สมองได้รับความ

กระทบกระเทือน  หรือคนที่มีความผิดปกติ

ทางจิต  การใช้สมาร์ทโฟนหรือเล่นเกมมาก

เกนิไปจะท�ำให้สมองมีพฒันาการเฉพาะซกีซ้าย

แต่ซีกขวากับถูกทิ้งไว้โดยไม่ได้รับการกระตุ้น

และและมีพัฒนาการใดๆ

	 จากการวิ จัยเด็กวัยรุ ่นที่ มีช ่วงอายุ

ระหว่าง  10-19  ปี  ซ่ึงใช้สมาร์ทโฟนมากกว่า 

ปกติกับการอ่านบนสื่ออิเล็กทรอนิกส์อย่าง 

ไอแพด  ซึ่งผลการทดลองพบว่า  เด็กที่อ่าน

บนไอแพดมีความเสี่ยงที่สมองจะสั่งงานเป็น

ระยะเวลาสั้นๆ  หรือเรียกว่า  สมองสามารถ

เลี้ยวได้ตลอดเวลาผ่านการคลิกหรือสัมผัสบน

หน้าจอซึ่งต่างจากการอ่านหนังสือที่ส่งผลต่อ

ระบบการคิด  การพิจารณาข้อมูล  ต่อยอด

ความจ�ำต่อสมอง  ในขณะเดยีวกนัก็ยงัเป็นการ

ฝึกฝนให้เด็กมีความอดทนซึ่งช่วยให้สมอง

สามารถพฒันาและสร้างความจดจ�ำได้นานและ

ลึกกว ่ า (www. tha i ra th .co . th/con -

tent/288145)

	 นอกจากนี้  เมื่อวันที่  24  มิถุนายน 

2556  ในเวบ็ไซด์เดลีเ่มลขององักฤษ  รายงาน

ว ่ า   นายแพทย ์บยูน  จี   วอน  แพทย  ์

ผูเ้ชีย่วชาญด้านสมอง  จากสถาบันสมดลุสมอง
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เยาวชนไทยในยุคดิจิตอล

	 ข ้อมูลจากการส�ำรวจการมีการใช ้

เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารใน 

ครัวเรือนเมื่อ  พ.ศ.2551  โดยส�ำนักงานสถิติ

แห่งชาติ  พบว่ามีอัตราการใช้คอมพิวเตอร์

อินเตอร์เน็ต  และโทรศัพท์มือถือ  เพิ่มขึ้นทั้ง 

3  ประเภทโดยเฉพาะโทรศัพท์มือถือ  ซึ่งม ี

ผูใ้ช้ประมาณ  16.54  ล้านคน  (ร้อยละ  28.2) 

ในปี2547  และเพ่ิมขึ้นอีกเกือบเท่าตัวคือ 

31.86  ล้านคน  (ร้อยละ  52.8)  ในปี  2551 

ส่วนจ�ำนวนผู้ใช้คอมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ต 

ก็เพิ่มขึ้นเช่นเดียวกัน  คือ  ในปี2547  มี

จ�ำนวนผู ้ใช้คอมพิวเตอร์  12.54  ล้านคน 

(ร้อยละ  21.4)  และจ�ำนวนผู้ใช้อินเตอร์เน็ต 

6.97  ล้านคน  (ร้อยละ  11.9)  แต่ในปี2551 

มีผู้ใช้เพิ่มขึ้นเป็น  16.99  ล้านคน  (ร้อยละ 

28.2)  และ  10.96  ล้านคน  (ร้อยละ  18.2)

ตามล�ำดับ

7  ช่ัวโมง  ต่อวัน  พบว่า  ร้อยละ  18.4 

ประสบปัญหาในด้านความจ�ำซึ่งเป็น  %  ท่ี 

มากกว่าที่ผ ่านมา  ขณะที่ชายหญิงในวัย 

18-39  ปี  ที่ใช้สมาร์ทโฟนเป็นเวลานาน 

ในชีวิตประจ�ำวันน้ันก็พบว่า  ร้อยละ  14  ก็

ประสบปัญหาด้านความจ�ำเช่นกัน  โดยผู้ที่มี

ภาวะ“digital  dementia”  จะไม่สามารถ 

ท่ีจะจดจ�ำข้อมูลที่ต้องใช้ความสนใจอย่างมาก 

เช่นเบอร์โทรศัพท์มือถือ  และตัวเลขต่างๆ

(health.kapook.com/view65405.html)

	 จึงเห็นได้ว่าการใช้เทคโนโลยีที่มากเกิน

ความจ�ำเป็นนั้นเป็นสาเหตุที่ส�ำคัญท่ีท�ำให้

เยาวชนในยุคดิจิตอลเป็นโรคความจ�ำเสื่อมกัน

มากขึ้นเพราะสมองไม่ได้ถูกใช้มากพอในชีวิต

ประจ�ำวัน
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ทันสื่อ”  รวมถึงโครงการศึกษาและเฝ้าระวัง

สือ่เพือ่สขุภาวะของสงัคม  (Media  Monitor) 

ตลอดจนข้อมูลจากรายงานของศูนย์เฝ้าระวัง

ทางวัฒนธรรม  กระทรวงวัฒนธรรม  รวมถึง

เอกสารวิชาการในเครือข่ายของส�ำนักงาน

กองทนุสนบัสนนุ  การสร้างเสรมิสขุภาพ  ต่าง

ก็ให้ข้อมูลที่สอดคล้องกันว่า  ปัจจุบันเด็กไทย

มีโอกาสเข้าถึงสื่อได้มากขึ้นแต่การเข้าถึงสื่อ

ของเด็กส่วนใหญ่ยงัคงต้องเผชญิกบัความเส่ียง

อันเนื่องมาจากสื่อที่ด้อยคุณภาพ  ซ่ึงเด็กและ

เยาวชนไทยต้องพบกบัความเสีย่งในเรือ่งดังต่อ

ไปนี้คือ

»» มีความเส่ียงเร่ืองเพศ  เซ็กซ์ผิดวัย

จากการส�ำรวจพบว่าเด็กร้อยละ  30 

ยังเสพส่ือลามก  (การ์ตูนวีซีดี  เว็บโป๊

	 นอกจากนี้ ยั งพบว ่ ากลุ ่ มคนที่ ใ ช ้

คอมพวิเตอรแ์ละอินเตอร์เนต็มากที่สดุคอืกลุ่ม

เด็กและวัยรุ ่น  โดยในกลุ ่มอายุ  6-14  ป ี

มีอัตราการใช้คอมพิวเตอร์มากท่ีสุดคิดเป็น 

ร้อยละ  61.6  ส่วนการใช้อินเตอร์เน็ตพบ

มากที่สุดในกลุ่มอายุ  15-24ปี  คือร้อยละ 

54.7   นับว ่าเป ็นกลุ ่มเสี่ยงที่ต ้องคอย

ระมดัระวัง  (http://service.nso.go.th/nso/

nsopublish/themes/theme_5-1-3.html)

	 จากข้อมูลในการส�ำรวจโดยส�ำนักงาน

สถิติแห่งชาติ  จะเห็นได้ว่ากลุ่มเสี่ยงก็คือกลุ่ม

เด็กและเยาวชน  ซึ่งก็สอดคล้องกับข้อมูลจาก

สถาบันรามจิตติ  ในโครงการ  การติดตาม

สภาวการณ์เด็กและเยาวชนรายจังหวัด 

(Child  Watch)  และงานศกึษาเรือ่ง  “รูส้าร 
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ไม่สร้างสรรค์มีผลกระทบต่อการเรียนรู้

ของเด็กและเยาวชน

»» มีความเสี่ยงในการตกเป็นเหยื่อของ

มจิฉาชพีออนไลน์  สือ่อนิเตอร์เนต็และ

โทรศพัท์มอืถอืนัน้เป็นช่องทางของผู้ร้าย

ในยคุดิจติอลทีบ่างครัง้จะปรากฏตัวผ่าน

การล่อลวงขายสินค้า  การจัดหางาน 

การนดัหาคู ่ หรอืการชกัชวนให้เล่นการ

พนันผ่านเว็บ  ผ่านมือถือ  (http://

www.kidsradioclub.or.th/article/

treatise)

	 ในโลกปัจจุบัน  เราไม่สามารถท่ีจะ

ปฏิเสธการใช้เทคโนโลยีได้  แต่เราสามารถที่

จะเลอืกพจิารณาได้ว่าเทคโนโลยใีดทีเ่ราควรรบั

หรือไม่ควรรับ  เยาวชนไทยในยุคดิจิตอลนั้น

อยู่ในท่ามกลางสังคมที่มีความเปลี่ยนแปลง

อย่างรวดเร็วอยูต่ลอดเวลา  พวกเขาเตบิโตอยู่

ในสังคมท่ีไร้ซึ่งความมั่นคง  และเป็นกลุ่มท่ี

เสี่ยงต ่อการที่จะตกเป ็นทาสของการใช ้

เทคโนโลยีการคมนาคมสื่อสารในทางที่ไม่

เหมาะสม  ดังนัน้จึงเป็นความจ�ำเป็นอย่างยิง่ที่

เยาวชนไทยจะต้องได้รับการปลูกฝังคุณค่าที่

เป็นสากลเพือ่เป็นรากฐานทีม่ัน่คงในการด�ำเนนิ

ชีวิตที่ดีในโลกที่การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอย่าง

รวดเร็วอยู่ตลอดเวลา

ภาพโป๊ทางมือถือ)  เป็นประจ�ำโดย

เฉพาะเดก็ผูช้าย  เดก็อาชวีะเป็นกลุ่มที่

เข้าไปดูเว็บโป๊เป็นอัตราส่วนมากท่ีสุด

คือ  ร ้อยละ  37.7  ตามด ้วยเด็ก

มหาวิทยาลัย  ร้อยละ  31.6  ซึ่งการ

เสพสือ่ลามกหรอืสือ่ท่ีมีความรนุแรงทาง

เพศนั้นมีผลต่อทัศนคติทางเพศและต่อ

การใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา

»» การเสพสื่อท่ีรุนแรง  “โหด  มัน 

เหีย้ม”  จากการส�ำรวจพบว่า  เดก็ร้อยละ 

70  ชอบดูหนังยิงกัน  ฆ่ากัน  ในขณะ

ที่เด็กที่ติดเกมร้อยละ  80  เล่นเกม

ต่อสู้  การที่เด็กเข้าถึงสื่อเหล่านี้จะส่ง

ผลกระทบต่อเด็กไม่ทางตรงก็ทางอ้อม

โดยเฉพาะอย่างยิ่งจะส่งผลต่อทัศนคติ

และพฤติกรรมที่ชอบการแข่งขัน  การ

เอาชนะ  การต่อสู ้และการใช้ความ

รุนแรงของเด็ก

»» มีความเสี่ยงต่อสุขภาพ  เด็กที่ใช้

เวลากับสื่อทีวี  อินเตอร์เน็ต  มือถือ 

เอส  เอ็ม  เอส  รวมกันวันละ  7 

ชั่วโมง  จะท�ำให้สุขภาพเสื่อม  เกิด

ความเหนือ่ยล้า  อ่อนเพลยี  จากการใช้

เวลากับสื่อนานเกินไปและอาจเกิด

อาการสมองฝ่อได้  เด็กร้อยละ  41.4 

บอกว่า  พวกเขาใช้อินเตอร์เน็ตเพื่อ

ความบันเทิงมากกว่าเพื่อความรู้  จาก

ข้อมูลเชิงวิชาการพบว่า  การเสพสื่อท่ี
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	 นอกจากนีท้ีว่ดัอาซากรุะ  กรงุโตเกยีวก็

ยังมีเทศกาลเฉลิมฉลองต้อนรับฤดูร้อนซ่ึงที่วัด

จะเต็มไปด้วย  ชาย  หญิง  ผู ้ใหญ่และเด็ก 

มาร่วมงานเฉลิมฉลองต้อนรับฤดูร้อนกันอย่าง

คบัคัง่และสนกุสนาน  ทกุคนอยูใ่นชดุแต่งกาย

ตามประเพณโีบราณของเขา  แม้ว่าโตเกียวจะ

เป็นเมืองใหญ่และมีวิถีชีวิตแบบตัวใครตัวมัน

มากกว่าชนบทแต่เขาก็ยังคงสามารถรวมตัว

เป็นอันหนึง่อนัเดยีวกนัเพือ่สบืทอดประเพณีกนั

อย่างพร้อมเพรียงและที่ส�ำคัญที่สุดก็คือเขายัง

สนบัสนนุและปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนมส่ีวน

ร่วมในการสืบสานวัฒนธรรมเพ่ือท่ีจะได้เป็น

ผู้น�ำการสืบสานวฒันธรรมในรุ่นต่อๆ  ไปของเขา 

(http://www.naewna.com/columnon-

line/12965)

	 ส�ำหรับประเทศไทยนั้น  พระบาท

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชได้ทรง

พระราชทานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้

เป็นหลักในการพัฒนาประเทศ  เพราะหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเป็น  รากฐาน

ความมั่นคงของประเทศ  เป็นทฤษฎีใหม่ 

เป็นต�ำราใหม่  สามารถที่จะปรับปรุง  หรือ

ปรับใช้ให้เศรษฐกิจของประเทศ  และของ

โลกพัฒนาดีขึ้นได ้ ดังนี้

“......เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเสมือนรากฐาน

ของชีวิต  รากฐานความมั่นคงของแผ่นดิน

เปรยีบเสมอืนเสาเขม็ทีถ่กูตอกรองรบับ้านเรอืน

ตัวอาคารไว้  นัน่เอง  ส่ิงก่อสร้างจะมัน่คงได้ก็

เยาวชนไทยกับวิถีชีวิตที่พอเพียง

	 ในยุคดิจิตอลที่มีแต่ความสะดวกสบาย

แต่ขณะเดยีวกนัเรากต้็องอยูใ่นท่ามกลางสงัคม

ที่มีความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วอยู่ตลอด

เวลา  ไม่มีความชดัเจนและแน่นอน  จนท�ำให้

เกดิความรูส้กึของความไม่มัน่คงในชีวติ  ดงัน้ัน

เราจึงได้เห็นถึงความพยายามของคนในสังคม

ท่ีพยายามที่จะแสวงหาและสร้างความจริงท่ี

ยัง่ยนื  ดงัจะเห็นได้จากความพยายามหนักลบั

ไปหาศาสนา  หันกลับไปหาสถาบันหลักใน

สังคมกันมากขึ้น  เช่น  ครอบครัว  ชุมชน 

หรือกลับไปหารากเหง้าทางประวัติศาสตร ์

วัฒนธรรม  เพราะเราต้องการความมั่นคง

ความต่อเน่ือง  รากฐานและคณุค่าทีเ่ป็นสากล

แม้ว่าเราก�ำลงัอยูใ่นโลกทีก่ารเปลีย่นแปลงเกดิ

ขึ้นอย่างรวดเร็วเช่นในโลกปัจจุบันก็ตาม

	 หลายประเทศยังคงรักษาชุดแต่งกาย

ประจ�ำชาติเอาไว้  เช่น  อินเดีย  สกอ๊ตแลนด์

ภฏูาน  และญีปุ่น่  เป็นต้น  ประเทศญีปุ่น่นัน้

แม้จะเป็นชาติทีม่คีวามก้าวหน้าทางเทคโนโลยี

แต่เขากไ็ม่เคยทอดทิง้วัฒนธรรมพืน้บ้านดัง้เดมิ

ซึ่ งมีความผูกพันอันลึกซึ้ งกับวัฒนธรรม

เกษตรกรรมที่ต้องพึ่งพาฤดูกาลและธรรมชาติ

เป็นหลัก  ดังนั้นประเทศญี่ปุ่นจึงยังคงรักษา

ประเพณดีอกซากรุะบาน  ประเพณต้ีอนรบัฤดู

ใบไม้ผลิ  วันมหาสมุทร  และล่าสุดได้ก�ำหนด

ให้  วนัท่ี  ๑๑  สงิหาคม  เป็นวันภูเขาเพิม่ข้ึน

อีกวันหนึ่ง
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ของการกระท�ำ  หรือความพอใจในสิ่ง

ที่สมควร  ในปริมาณที่เหมาะสม  ไม่

น้อยเกินไปจนเกิดความขัดสน  และไม่

มากเกินไปจนฟุ่มเฟือย  จนเกินก�ำลัง

ของตน  การใช้อุปกรณ์ส่ือสารต้อง

ค�ำนึงถึงความเหมาะสมในการใช้  โดย

พจิารณาจากช่วงเวลา  ความสอดคล้อง

กับความต้องการ  สถานการณ์และ

โอกาสท่ีจะเลือกใช้  โดยใช้ในช่วงเวลา

ทีเ่หมาะสมในปรมิาณทีไ่ม่มากหรอืน้อย

เกนิไปและใช้ให้เกดิประโยชน์สงูสดุ  ใน

การใช้อุปกรณ์สื่อสาร  ไม่ว่าจะเป็น

คอมพิวเตอร ์   อินเตอร ์ เน็ต  หรือ

อยูท่ีเ่สาเขม็  แต่คนส่วนมากมองไม่เหน็เสาเขม็

และลืมเสาเข็มเสียด้วยซ�้ำไป......”

(พระราชด�ำรัสพระราชทานผ่านมูลนิธิชัย

พัฒนา  เมื่อปี  ๒๕๔๒)

	 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเป ็น

ปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการด�ำรงอยู่และปฏิบัติ

ตนของประชาชนในทุกระดับ  ตั้งแต่ระดับ

ครอบครวั  ระดบัชมุชนจนถงึระดบัรฐั  ดงันัน้

เราสามารถน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ไปใช้กับเยาวชนไทยในยุคดิจิตอลได้ดังนี้คือ

1.	 ความพอประมาณ  (Modera-

tion)  หมายถึง  ความพอดีท่ีไม่มาก 

เกินไปและไม่น้อยเกินไปในมิติต่างๆ 
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ใช้โทรศัพท์มือถือ  เพราะเนื้องอกใน

สมองมักจะเป็นข้างเดียวกับข้างที่ใช ้

ฟ ัง-พูดโทรศัพท ์มือถือเป ็นประจ�ำ 

ส�ำหรับการใช ้คอมพิวเตอร ์ซึ่ งเป ็น

อปุกรณ์ทีร่วมทกุการสือ่สารไว้แค่ปลาย

นิว้  แต่ถ้าผู้ใช้ใช้งานเป็นระยะเวลานาน

เกินกว่า  ๖  ชั่วโมงต่อวัน  อาจส่งผล 

กระทบทางด้านสายตา  จะท�ำให้ตา

ขาดน�้ำหล่อเล้ียงจนเกิดอาการระคาย

เคืองได้  ท�ำให้มีอาการตาพร่าและมอง

ไม่เหน็ชัว่คราว  ปวดคอ  ปวดหลงัและ

ไหล่  บางรายอาจมีอาการท้องร่วง

เพราะคีย์บอร์ด  ซึ่งสาเหตุที่ท�ำให้เกิด

อาการท้องร่วงก็เพราะคีย์บอร์ดมักมี

แบคทีเรียสะสมอยู่  หลายคนมักจะรับ

ประทานอาหารหน้าจอคอมพวิเตอร์ทีม่ี

คีย์บอร์ดต้ังอยู่  แบคทีเรียเหล่านี้อาจ

โทรศพัท์มอืถอื  หากใช้นานเกนิไปก็จะ

เป็นอันตรายต่อสุขภาพ  ตัวอย่างเช่น

โทรศัพท์มือถือ  โดยปกติผู ้ ใช ้มักมี

พฤตกิรรมการใช้แนบหผููใ้ช้กบัเครือ่งอยู่

ตลอดเวลาในช่วงเวลาของการใช้งาน

ท�ำให้คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าท่ีเกิดจากการ

รบั-ส่งสญัญาณของระบบมอืถือกระทบ

อวัยวะโดยตรง  ท้ังบริเวณหู  ตาและ

เข้าไปถึงสมอง  ผลกระทบในระสั้นที่มี

ต ่อผู ้ใช ้ก็คือ  อาจเกิดอาการปวดห ู

ปวดศีรษะ  ตาพร่ามัว  ขาดสมาธิและ

เครียด  เนื่องจากระบบพลังงานใน

ร่างกายถูกรบกวน  ส่วนผลกระทบใน

ระยะยาวก็คือ  อาจท�ำให้เกิดความจ�ำ

เสือ่ม  มะเรง็ในสมอง  มะเรง็เมด็เลอืด

ขาว  นอกจากน้ีผลจากการศกึษาพบว่า

เน้ืองอกในสมองมีความสัมพันธ์กับการ
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เทคโนโลยีนั้นๆและสามารถหลีกเลี่ยง

ผลร้ายต่างๆ  ที่เกิดขึ้นทั้งต่อสุขภาพ 

อีกทั้งการที่จะต้องเสียเวลาและเสียค่า

ใช ้ จ ่ าย โดยไม ่จ� ำ เป ็นจากการใช ้

เทคโนโลยีในทางที่ผิดอีกด้วย

2.	 ความมีเหตุผล  (Reasonable-

ness)  หมายถงึ  การตดัสนิใจเกีย่วกบั

ระดับความพอประมาณในมิติต่างๆจะ

ต้องเป็นไปอย่างมเีหตุผล  โดยพิจารณา

จากเหตุปัจจัยและข้อมูลท่ีเกี่ยวข้อง

ตลอดจน  ผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจาก

การกระท�ำนั้นๆ  อย่างรอบคอบ  และ

ถกูต้องบนพืน้ฐานของความรู้คูค่ณุธรรม

อปุกรณ์สือ่สารทีท่นัสมยันัน้หากเรารูจ้กั

ใช้มันก็จะก่อให้เกิดประโยชน์อย่าง

มากมายแต่ปัญหาที่เกิดขึ้นกับเยาวชน

ไทยกค็อืการมค่ีานยิมท่ีไม่ถกูต้องในการ

ใช้เครือ่งมอืสือ่สาร  ยกตวัอย่างเช่นการ

มีพฤติกรรมชอบเลียนแบบเพื่อนใน

ห้องเรียน  เมื่อเห็นเพื่อนมีอุปกรณ์

สื่อสารที่มีราคาแพงก็อยากจะมีตาม

อย่างเพือ่นบ้างทัง้ๆ  ทีไ่ม่มคีวามจ�ำเป็น

จะต้องใช้  เมื่อมีแล้วก็เอามาใช้ใน

ห้องเรยีนและไม่สนใจในสิง่ทีค่รอูาจารย์

ก� ำ ลั ง สอนหรื ออธิ บ าย   เป ็ นต ้ น 

นอกจากนี้ เยาวชนไทยยังนิยมที่จะ

ติดต่อสื่อสารผ่านช่องทางสังคมใน

อินเตอร์เน็ต  (Social  network) 

หรอืการคยุกนั  ท่ีเรยีกว่า  แชท  (chat) 

ซึ่ งในความเป ็นจริงแล ้วการติดต ่อ

จะปะปนมากับอาหารได ้   การใช ้

อปุกรณ์สือ่สารนอกจากจะต้องใช้ในช่วง

เวลาและปรมิาณทีเ่หมาะสมแล้วยงัต้อง

ใช้ให้เกดิประโยชน์สงูสดุอกีด้วย  เช่นใช้

เพื่อการท�ำงาน  ค้นคว้าข้อมูลข่าวสาร

ต่างๆเพื่อส�ำหรับเพิ่มพูนความรู้ที่เป็น

ประโยชน์ส�ำหรับตนเองและส่วนรวม 

แต่เยาวชนไทยส่วนมากมกัจะไม่ค่อยได้

ใช้คอมพิวเตอร์ในการค้นคว้าหาความรู้

แต่ใช้เพื่อเล่นเกม  บางคนขโมยเงินพ่อ

แม่เพื่อไปเล่นเกมตามร้านอินเตอร์เน็ต

บางคนทีม่คีอมพิวเตอร์ในบ้านกน็ัง่หน้า

จอคอมพิวเตอร์ตลอดเวลาโดยไม่มี

ปฏิ สั มพั นธ ์ กั บพ ่ อแม ่ ห รื อคน ใน

ครอบครัว  บางครั้งก็นั่งเล่นเกมจนดึก

ไม่ยอมนอน  เกมบางอย่างน้ันเป็นสิ่งท่ี

ดี  เพราะช่วยฝึกสมองและเสริมทักษะ

การเรียนรู้  แต่เกมบางอย่างก็เน้นการ

แข่งขันกันอย่างเอาเป็นเอาตาย  เน้น

ความก้าวร้าว  และการต่อสู้ที่รุนแรง

เมื่อเยาวชนสะสมข้อมูลในลักษณะนี้

จากสื่อมากๆ  ก็จะท�ำให ้ เยาวชน

แสดงออกซึ่งความก้าวร้าวและใช้ความ

รุนแรงกับพ่อแม่  คนในครอบครัว 

ครูบาอาจารย์  เพ่ือนๆ  และคนรอบ

ข้าง  เยาวชนไทยจงึต้องรูจ้กัเลอืกว่าจะ

ใช้ประโยชน์จากคอมพิวเตอร์อย่างไร 

ดังนั้น  ความพอประมาณในการใช้

เทคโนโลยีการคมนาคมสื่อสารนั้นจะ

ช ่ วยให ้ผู ้ ใ ช ้ ได ้ รั บประโยชน ์จาก
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(Systematic  and  dynamic  opti-

mum)  มิใช่  การค�ำนึงถึงเหตุการณ ์

และผลในปัจจุบันเท่านั้นแต่จ�ำเป็นต้อง

ค�ำนงึถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์

ต่างๆ  ทีค่าดว่าจะเกิดขึน้ในอนาคตด้วย

เยาวชนไทยยุคดิจิตอลมักจะคุ้นเคยกับ

การใช้เทคโนโลยกีารคมนาคมส่ือสารใน

ชีวิตประจ�ำวันจนขาดความอดทนและ

ขาดการแสวงหาความรู้และมักจะไม่มี

ทักษะในการอ่านจากหนังสือตลอดจน

ไม่มีทักษะในการเขียนเรียงความภาษา

ไทยหรือการเขียนค�ำศัพท์ภาษาไทย

ง่ายๆ  เพราะคุ้นเคยกับการสัมผัสบน

แป้นคอมพิวเตอร์  หากเยาวชนไทยมี

การการเตรียมตัวให้พร้อมกับการรับ

ผลกระทบและการเปลีย่นแปลงโดยการ

ฝึกฝนตนเองให้มีทักษะในการแสวงหา

ความรูโ้ดยไม่ต้องพึง่พาเทคโนโลย ี เพือ่

เ ป ็ น ก า ร เ ต รี ยม ตั ว ใ ห ้ พ ร ้ อ มกั บ

สถานการณ์ทีอ่าจจะเกดิขึน้ได้ในอนาคต

เช ่น  การเชื่อมต่อระบบเครือข ่าย

คอมพิว เตอร ์อาจจะมีป ัญหาและ

อปุกรณ์ต่างๆอาจจะช�ำรดุเสยีหายจนไม่

สามารถใช้งานได้ตามปกต ิ เมือ่เยาวชน

ไทยได้มกีารเตรียมตัววางแผนรับมอืเอา

ไว้แล้วกจ็ะสามารถแก้ปัญหาได้ท�ำให้ไม่

เกดิผลเสียหายท้ังกบัตนเองและกบัส่วน

รวม  องค์ประกอบทั้งสามของ”ความ

พอเพียง”  ตามที่กล่าวมาทั้งหมดนี้  มี

ความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างกันอย่าง

ส่ือสารแบบนี้มีประโยชน์มาก  หากใช้

ในเวลาและโอกาสที่เหมาะสมและต้อง

รู้ตระหนักว่า  ในสังคมแห่งความเป็น

จริงนั้น  การติดต่อสื่อสารท่ีปลอดภัย

ที่สุดคือการที่ได้มีโอกาสเห็นหน้ากัน 

มีเวลารู้จักกันเป็นเวลาพอสมควร  แต่

ปัญหาที่เกิดข้ึนกับเยาวชนในยุคน้ีก็คือ

การขาดวิจารณญาณในการติดต่อใน

โลกที่ไร้พรมแดนน้ี  ดังจะเห็นได้จาก

การที่เยาวชนรู้จักกันทางอินเตอร์เน็ต

แล้วเชือ่ทนัทโีดยทีพ่่อแม่หรอืผูป้กครอง

ไม่มีโอกาสได้รับรู ้  บางกรณีจึงมีการ

ล่อลวงกัน  มีการหลอกลวงกัน  หรือ

เกดิธรุกรรมทีผ่ดิกฎหมายในอนิเตอร์เนต็ 

เพราะในโลกท่ีไร้พรมแดนนั้นเราไม่

สามารถรู้ได้เลยว่า  ใครเป็นใคร  และ

เป็นคนดหีรอืคนร้าย  ความมเีหตผุลจงึ

เป็นกระบวนการตดัสนิใจเกีย่วกบัระดบั

ความพอเพียงในการใช้เทคโนโลยีการ

คมนาคมสื่อสารโดยค�ำนึงถึงเหตุผลใน

การเลือกใช้และการเข้าถึงข้อมูลโดย

ต้องไม่ใช้เป็นเครือ่งมอืหรอืช่องทางทีไ่ม่

ถูกไม่ควรและก่อความเดือดร้อนและ

เสียหายให้กับผู ้อื่นหรือกับสังคมส่วน

รวม

3.	 การมีภูมิคุ ้มกันในตัวที่ดี  (Self-

immunity)  หมายถึง  การเตรียมตัว 

ให้พร้อมรับผลกระทบท่ีคาดว่าจะเกิด

ขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ 

การกระท�ำที่สามารถเรียกว่า  พอเพียง
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คูกั่นตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง

จะท�ำให้การตัดสินใจกระท�ำการใดๆ

เป็นไปอย่างพอประมาณ  มเีหตุผลและ

เกิดภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวได้

บทสรุป

	 เทคโนโลยีน้ันเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญในการ

สร้างความเจริญก้าวหน้าและให้ความสะดวก

สบายแก่มนุษย์  หากเรารู ้จักเลือกและใช้

เทคโนโลยีในทางที่ถูกต้องและเหมาะสม  นั่น

คือเราจะต้องเป็นนายมิใช่ตกเป็นทาสของ

เทคโนโลย ี ดงันัน้  การปลกูฝังให้เยาวชนไทย

ได้รู ้จักและเข้าใจแนวคิดของหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง  จึงเป็นส่ิงที่จ�ำเป็นส�ำหรับ

ประเทศไทยในปัจจุบนั  พ่อแม่  ผูใ้หญ่  ตลอด

จนผู้ทีเ่กีย่วข้องจะต้องสอนให้เยาวชนไทยรู้จัก

การใช้ปัญญาในการเผชิญหน้ากับปัญหาต่างๆ

และที่ส�ำคัญก็คือทุกคนจะต้องรู้จักความพอ

ประมาณ  ความมีเหตุผลและสามารถสร้าง

ภูมิคุ ้มกันในตัว  รวมถึงการใช้ความรู ้และ

คุณธรรมเป็นพ้ืนฐานในการด�ำรงชีวิต  หาก

เยาวชนไทยมีรากฐานชีวิตที่มั่นคงโดยยึดหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการ

ด�ำเนินชีวิตแล้ว  แม้ว่าพวกเขาจะต้องด�ำเนิน

ชวีติอยูใ่นท่ามกลางเทคโนโลยแีละกระแสแห่ง

การเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วอยู่ตลอดเวลา 

ผูเ้ขยีนกย็งัมัน่ใจว่าเยาวชนไทยจะต้องสามารถ

เป็นอนาคตที่ดีของชาติได้อย่างแน่นอน

มีระบบ  กล่าวคือ  ความมีเหตุผลจะ

เป็นพืน้ฐานของอกีสององค์ประกอบคอื

ความพอประมาณและการมภูีมคิุม้กนัใน

ตัว  ความมีเหตุผลจะเป็นกระบวนการ

เสริมสร้างให้ความพอใจเป็นไปแต่โดย

พอประมาณเพื่อไม่ให้เกิดการกระท�ำที่

เกินพอดีและท�ำให้การตัดสินใจกระท�ำ

อยู ่ในขอบเขตที่พอเพียง  ในขณะที่

ความพอประมาณจ�ำเป็นต้องมีระดับ

มากพอท่ีจะสร้างภูมิคุ ้มกันเพ่ือเป็น

ปัจจัยเสริมสร้างให้การด�ำเนินกิจกรรม

ต่างๆเป็นไปเป็นไปอย่างมีเหตุผลทั้งใน

ปัจจุบันและอนาคต  อย่างไรก็ตาม

ความมีเหตุผลต้องมีระดับที่สามารถ

ปรับเปลี่ ยนไปได ้ตามความรู ้และ

ประสบการณ์การรับรู้และการตัดสินใจ

ของผู้ปฏิบัติ  ผู้ปฏิบัติตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงต ้องปฏิบัติตาม

เงื่อนไข  ความรอบรู้และคุณธรรมคู่กัน

อย่างสมดลุ  หากขาดข้อใดข้อหนึง่  จะ

ท�ำให้กระบวนการตัดสินใจผิดพลาดได้

เช่น  ถ้ามคีวามรูอ้ย่างเดยีวแต่น�ำความ

รูไ้ปใช้ในทางมชิอบ  กส็ามารถน�ำความ

เสียหายมาสู่ตนเองและสังคมได้  ใน

ลักษณะเดียวกัน  ถ้ามีคุณธรรมแต่ขาด

ความรู้ก็อาจตัดสินใจอย่างรู้เท่าไม่ถึง

การณ์  ก่อให้เกิดผลเสียหายได้เช่นกัน 

ผู้ปฏิบัติที่มีความรอบรู้และคุณธรรม 
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	 อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาคริสตศาสนศึกษา  คณะศาสนศาสตร์  วิทยาลัยแสงธรรม

เยาวชน…
ขุมพลังของงานแพร่ธรรม

ดร.ลัดดาวรรณ ์ ประสูตร์แสงจันทร์

	 “เยาวชนเป็นก�ำลังและอนาคตของชาติ”  เป็นค�ำพูดที่เป็นจริงทุกยุคทุกสมัย  ทุกชนชาติ

เช่นเดยีวกบัในพระศาสนจกัรคาทอลกิ  เยาวชนก็เป็นก�ำลังและอนาคตของพระศาสนจักรคาทอลกิ

เช่นเดยีวกนั  “เยาวชนทีเ่ข้มแขง็ในความเชือ่  ตระหนกัในบทบาทหน้าทีแ่ละคณุค่าของตน  ย่อม

ช่วยให้พระศาสนจักรคาทอลิกมีความเข้มแข็ง  เติบโตและยั่งยืน”

[ หมวดค�ำสอน ]
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มีวุฒิภาวะในความเชื่อ  เติบโตเป็นคริสตชน

อย่างมีคุณภาพ  เป็นคนดี  มีคุณธรรม  และ

เป ็นประจักษ ์พยานถึงคุณค ่าพระวรสาร 

สามารถค้นพบและตอบสนองกระแสเรียกของ

ตน  เพราะคริสตชนทุกคนได้รับการเชื้อเชิญ

และมีข ้อผูกมัดให้แสวงหาความศักดิ์สิทธิ์ 

และความครบครันตามฐานะชีวิตของพวกเขา 

(เทียบ  LG  42  และเทียบ  EA  47)  (สภา

พระสังฆราชคาทอลิกแห ่งประเทศไทย 

2010:28)

	 การอภิบาลตามแผนงานอภิบาล  ถูก

เรียกร้องให้เป็นการตอบสนองต่อส่ิงใหม่ท่ีเกิด

ขึ้น  มีความเท่าทันการเปล่ียนแปลงของ

ก ร ะ แ สสั ง ค ม   เ ศ รษ ฐกิ จ   ก า ร เ มื อ ง 

วฒันธรรม  และสิง่แวดล้อมทีส่่งผลกระทบต่อ

ชวีติครสิตชน  โดยเฉพาะชวีติกลุม่เยาวชน  ซ่ึง

เป็นกลุ่มที่เปิดรับกระแสการเปล่ียนแปลงดัง

กล่าวอย่างกว้างขวางในขณะท่ีบางคน  บาง

คร้ังขาดวจิารณญาณในการไตร่ตรองใคร่ครวญ

อย่างมีวิจารณญาณ

การเสริมสร้างให้เยาวชนเป็นพลังในงานแพร่

ธรรม

	 การประกาศพระอาณาจกัรของพระเจ้า

เป็นพันธกิจหลักของพระคริสตเจ้า  การน�ำ

ประชากรใหม่ของพระเจ้าหรือ  เพ่ือให้เขาได้

รับแสงสว่างและทางรอด  “ผู้ท่ีเชื่อและรับศีล

ล้างบาปก็จะรอด”  (มก  16:16)  ซึ่งหาก

ความส�ำคญัของงานอภบิาลเยาวชนและการ

แพร่ธรรม

	 แผนอภิบาลครสิตศกัราช  2010-2015 

ของพระศาสนจักรคาทอลิกในประเทศไทย

อภิบาลชุมชนศิษย์พระคริสต์ร่วมพันธกิจแบ่ง

ป ันข ่าวดี  ให ้ความส�ำคัญกับงานอภิบาล

เยาวชน  ควบคู่ไปกับการอภิบาลครอบครัว 

เด็ก  สตรี  ผู้สูงอายุและคริสตชนกลุ่มพิเศษ

ต่างๆ  ด้วยเหตุว่า  “พระเจ้าทรงสร้างมนุษย์

ตามภาพลักษณ์ของพระองค์  พระองค์ทรง

สร้างเขาตามภาพลกัษณ์ของพระเจ้า  พระองค์

ทรงสร้างให้เป็นชายและหญิง”  (ปฐก  1:27)

ซึ่งการพัฒนาบุคคลจะต้องเริ่มต้นจากการ

พัฒนาชีวิตซึ่งเป็นพระพรอันยิ่งใหญ่ท่ีพระเป็น

เจ้าทรงมอบให้  (EA  35)  ดงันัน้  พระศาสน

จักรทุกภาคส่วนต้องร่วมมือกันปกป้อง  ส่ง

เสริม  พัฒนาคุณภาพชีวิต  ศักดิ์ศรีและสิทธิ

ของครอบครวั  เดก็  เยาวชน  สตร ี ผูส้งูอายุ

และคริสตชนกลุ่มพิเศษต่างๆ  ด้วยการเสริม

โอกาสและพัฒนาศักยภาพ  ให้มีความภาค

ภูมิใจในศักดิ์ศรีการเป็นมนุษย์  เป็นบุตรของ

พระเจ้า  ตระหนกัในบทบาทและหน้าทีข่องตน

เพ่ือให้ได้มชีวีติและมชีีวติอย่างสมบรูณ์  (เทียบ

ยน  10:10)  (สภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่ง

ประเทศไทย  2010:27)

	 พระศาสนจักรมีพันธกิจเสริมสร้างและ

สนับสนุนให้เด็กและเยาวชนได้รับการอบรม

และพฒันาหล่อเล้ียงชีวิตด้วยคณุค่าพระวรสาร 
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2.	 การส่งเสริมสนับสนุนให้เยาวชนได้

ศกึษาพระคมัภร์ี  เข้าการฝึกอบรมด้าน

ความเชื่อ  ด้านชีวิตจิตเพื่อให้เยาวชน

เกิดความรู้  ความเข้าใจ  ตระหนักถึง

คณุค่าของข่าวดีในพระคมัภีร์  ยกระดับ

จิตใจและความเชื่อ

การส่งเสริมสนับสนุนให้เยาวชนได้

รับเสริมทักษะประสบการณ์ในการแบ่ง

ป ันข ่าวดี   การถ ่ายทอด  การจัด

กิจกรรมให้ผู ้อื่น  รวมไปถึงการใช ้

สื่อสารมวลชนเป็นเครื่องมือในการแพร่

ธรรมอย่างถูกต้องเหมาะสม  เพื่อให้

เยาวชนมีความรู้ความสามารถ  และ

พร้อมที่จะแบ่งปันข่าวดีแก่เพื่อนมนุษย์

3.	 การเป ิดโอกาสให ้ เยาวชนได ้ มี

ประสบการณ์หรือมส่ีวนร่วมในการแบ่ง

ป ั น ข ่ า ว ดี ใ ห ้ กั บ สั ง ค ม ร อบข ้ า ง 

ทั้งรูปแบบที่เป็นทางการและไม่เป็น

ทางการ  เพื่อให้เยาวชนมีความภาค

ภู มิ ใ จ ในตน เอง   และก ่ อ ให ้ เ กิ ด

ประโยชน์สุขในสังคม  “พระเจ้าทรง

เรยีกครสิตชนฆราวาสให้ช่วยเหลอืเพือ่น

ร่วมโลกให้เป็นผู ้ศักดิ์สิทธิ์ด้วยจิตตา

รมณ์พระวรสาร”  (CL  15)

4.	 การเปิดโอกาสให้เยาวชนมีส่วนร่วม

บทบาทหน้าท่ีในชุมชนวัด  ช่วยใน 

การรื้อฟื้นและประกาศคุณค่าที่ดีงาม

ของครอบครัวไทย  เคารพวัฒนธรรม

เยาวชนได้รับศีลล้างบาปและด�ำรงตนด้วย

ความเชือ่  ย่อมได้พบกบัแสงสว่างและทางรอด

ตามพระวาจาของพระเจ้าและตามแนวทางที่

พระศาสนจักรคาทอลิกแนะน�ำ

	 งานอภิบาลจึงควรรวมถึงการเตรียม

เยาวชนให้มีส่วนร่วมในพันธกิจการประกาศ

ข่าวด ี ด�ำเนนิชีวติเป็นประจักษ์พยานถงึความ

รอดพ้นในพระเยซคูรสิตเจ้า  เป็นครสิตชนทีม่ี

คุณภาพ  ด�ำเนินชีวิตตามคุณค่าค�ำสอนนั้น 

เช่นเร่ืองศกัดิศ์รแีละคณุค่าของชวีติมนษุย์และ

สิง่สร้าง  รวมถงึคอยดแูลประคองให้เยาวชนมี

ความเชือ่ทีเ่ข้มแขง็  ไม่ละเลยความเชือ่  หรอื

ล่องลอยไปตามกระแสโลก  ซึ่งในการเตรียม

เยาวชนให้มีส่วนร่วมในพันธกิจการประกาศ

ข่าวด ี หรอืส่งเสริมให้เยาวชนมคีวามเช่ือท่ีเข้ม

แข็งนั้น  สามารถกระท�ำได้หลากหลายวิธี 

แล้วแต่คุณลักษณะ  บริบทแวดล้อมของ

เยาวชนในแต่ละกลุ่ม  และในแต่ละวัดหรือ

สังฆมณฑล  อาทิ

1.	 การชักชวนเยาวชนให้มาเข้าร่วม

กลุม่และท�ำกจิกรรมต่างๆ  ร่วมกนัเพือ่

ให้เยาวชนเรียนรู ้การอยู่ร่วมกับผู ้อื่น 

การเป็นผู้รักและรับใช้  เห็นประโยชน์

ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน 

เ ห็ นคุณค ่ า ขอ งตน เอ งและกลุ ่ ม 

สามารถใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน ์

และเกิดเป็นขุมพลังที่พร้อมจะแบ่งปัน

แก่สังคม
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	 ดงันัน้  หากพระศาสนจกัรและผูม้คีวาม

เกีย่วข้องกบัเยาวชนทกุคน  สามารถช่วยเสรมิ

สร้างให้เยาวชนมีความรู้และความสามารถใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศต่างๆ  ได้อย่างถูกต้อง

เหมาะสม  รูเ้ท่าทนัและผลกระทบในการใช้สือ่

สามารถเลือกใช้สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศได้

อย่างถูกต้องเหมาะสม  อย่างมีสติ  ย่อมช่วย

ให้เยาวชนใช้กจิกรรมการเลอืกใช้สือ่เทคโนโลยี

สารสนเทศเหล่านี้มาส่งเสริมการด�ำเนินชีวิต

ประจ�ำวันอย่างดี  ส่งเสริมความเชื่อของคริสต

ชน  ตลอดจนใช้ในการประกาศข่าวดใีห้แก่คน

รอบข้าง  หรือใช้เป็นเคร่ืองมอืส�ำหรับการสร้าง

ศาสนสัมพันธ์กับเพื่อนมนุษย์ต่างศาสนา  ต่าง

วัฒนธรรมได้อย่างดี

	 ในขณะเดียวกัน  พ ่อแม ่พี่น ้อง  ผู ้

ปกครอง  ผู้อภิบาลของพระศาสนจักร  อาทิ

บาทหลวง  นกับวช  ครคู�ำสอน  กส็ามารถใช้

สื่อและเทคโนโลยีดังกล่าวนี้เป็นเครื่องมือใน

การดูแล  เสรมิสร้างความเชือ่ให้แก่เยาวชนได้

ทั้งเฉพาะเป็นรายบุคคลและในวงกว้าง  อัน

เป็นการเสริมสร้างให้เยาวชนเป็นคริสตชนที่

เข้มแขง็ในความเชือ่  และเป็นขมุพลงัทีย่ิ่งใหญ่

ในการแพร่ธรรม  ทัง้นีเ้พราะ  “เยาวชนทีเ่ข้ม

แข็งในความเชื่อ  ตระหนักในบทบาทหน้าที่

และคณุค่าของตน  ย่อมช่วยให้พระศาสนจักร

คาทอลิกมีความเข้มแข็ง  เติบโตและยั่งยืน”

และวิถีชีวิตดีงามในชุมชนวัดแต่ละท้อง

ถิ่น 

การส่งเสริมให้เยาวชนใช้ส่ือเทคโนโลยี

สารสนเทศเป็นเครื่องมือในการแพร่ธรรม

	 “เทคโนโลยีและการสื่อสารเป็นพระพร

จากพระเจ้าเพือ่ให้เกดิความเจรญิก้าวหน้าและ

เป็นเครื่องมือส�ำคัญในการประกาศข่าวดี” 

(เทียบ  CP  2  และ  IM  3) 

	 เมื่อพิจารณาคริสตชนในแต่ละกลุ ่ม 

อาจกล่าวได้ว่า  กลุม่เยาวชนเป็นกลุม่ท่ีมคีวาม

นิยมชมชอบ  และสามารถเรียนรู้  เพิ่มเติม

ทกัษะในการใช้สือ่และเทคโนโลยไีด้ดเีป็นอย่าง

มากหรือมากที่สุด  ไม่ว่าจะเป็นการใช้เป็น

เครื่องมือในการศึกษาหาความรู ้  หาข้อมูล

ข่าวสารสิ่งที่ตนเองสนใจ  พร้อมๆ  กับใช้เป็น

เครื่องมือในการติดต่อสื่อสารท้ังกับผู้ท่ีตนเอง

รูจ้กัและไม่รูจ้กัได้อย่างรวดเรว็  ทนัใจ  เสยีค่า

ใช้จ ่ายน้อย  โดยเฉพาะในโลกไซเบอร์ใน

ปัจจุบัน  เป็นโลกของการติอต่อสื่อสารแบบ 

ไร้พรมแดน  ไม่จ�ำกัดเวลา  พื้นท่ี  กลุ่มสังคม

หรอืชนชาต ิ ในขณะทีพ่ระศาสนจกัรคาทอลกิ

ในประเทศไทยเองกไ็ด้ก�ำหนดงานอภบิาลหลกั

เรือ่งเทคโนโลยแีละการสือ่สารให้เป็นเครือ่งมอื

ส�ำคัญเพื่อเสริมศักยภาพการอภิบาลและการ

ประกาศข่าวดี
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อักษรย่อชื่อเอกสารภาษาอังกฤษ

CL	 Christi  Fideles  Laici

	 สมณสาส์น  “พระกระแสเรยีกและภารกจิของครสิตชนฆราวาสในพระศาสนจกัรและในโลก

CP	 Communio  et  Progressio

	 ค�ำสอนของพระศาสนจักรในเรื่องเกี่ยวกับเครื่องมือการสื่อสารมวลชน

	 “เอกภาพและความก้าวหน้า”

EA  	 Ecclesia  in  Asia

	 สมณสาส์นหลังการประชุมสมัชชา  “พระศาสนจักรในเอเซีย”

IM	 Inter  Mirifica

	 สมณกฤษฎีกาว่าด้วยสื่อมวลชน

LG	 Lumen  Gentium

	 ธรรมนูญด้านพระธรรมกล่าวถึงพระศาสนจักร 
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เยาวชน…
คอืผูส้านต่อเจตนารมณ์

บาทหลวงปรีชา  ธรรมนิยม,  O.M.I.

             บาทหลวงสังกัดคณะธรรมทูตแห่งมารีนิรมล (O.M.I.)

	 ในสังคมมนุษย์  เมื่อเราพูดถึงเยาวชน

เราก็ต้องโยงใยทันทีไปถึงผู้มีอายุน้อย  กว่า

หรอือายมุากกว่าเยาวชน  บทความนีข้อกล่าว

รวมๆ  ถึงเยาวชนโดยพยายามใช้มุมมองทาง

บวกมากกว่าวเิคราะห์  ว่าเป็นจดุอนัตรายของ

ช่วงชีวิตที่ทุกคนต้องผ่านเจอ

	 เราได้ยนิค�ำพูดท่ีคนท่ัวไปมใีนสมอง  คอื 

เยาวชนเป็นอนาคตของชาติ  แต่พวกเขาไม่

สามารถเป็นอนาคตของชาติได้เลย  ถ้าผู้อบรม

ดูแล  ครูบาอาจารย์  หรือผู้ปกครองไม่เป็น

ส ่วนต ่ างๆ   ที่ ช ่ วยให ้พวกเขาสานต ่อ

เจตนารมณ์ของการเป็นผู ้สร้าง  (สรรค์) 

[ หมวดชีวิตด้านจิตใจ ]
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จริงๆ  และพวกเขาก็ภูมิใจที่ได้ใช้ภาษาของ

พวกเขาอย่างเข้าใจกันดี  ตรงนี้  อาจกล่าวได้

ว่าเป็นการเรียกร้อง/การท้าทายให้ผู้ใหญ่ต้อง

คอยปรับตัวบ้าง  ตามพวกเขาให้  (พอ)  ทัน

บ้าง  แม้ในส่วนลึกของมายาคติอาจคิดว่าเป็น

ภาษาวิบัติก็ตาม

	 เยาวชนเป็นวัยที่อยากรู้  อยากเห็น

อยากลอง  เป็นวัยที่กลุ่มมีอิทธิพลต่อพวกเขา

ความต้องการเป็นอิสระ  ท�ำให้พวกเขาอยากมี

ความเป็นส่วนตัว  จงึสอดรบักบัลกัษณะ  บาง

ประการที่ต่อต้านการควบคุม  การตรวจสอบ

บ ่อยครั้ งท� ำ ให ้พวกเขา รับ  ค� ำแนะน� ำ 

เป็นการด่า  เพราะพวกเขาอ่อนไหวต่อความ

รูส้กึ  ยิง่ถ้าพวกเขาเหน็ว่าเป็นการต�ำหน ิ และ

ความรู้สึกอ่อนไหวนี่เองท�ำให้เยาวชนเกิดสอง

จิตสองใจ  ตัดสินใจอะไรไม่ค ่อยแน่นอน 

เปลี่ยนใจง่ายๆ

	 พัฒนาการอย่างหน่ึงท่ีส�ำคัญซ่ึงผู้ใหญ่

ควรรู ้และท�ำความเข้าใจให้ถ่องแท้  นั้นคือ

ความรู้สึกว่าเพ่ือนมอีทิธพิล/แรงโน้มน้าวจิตใจ

อะไรๆ  กจ็ะบอกว่าเพ่ือนเขาท�ำกนั  อย่างนัน้

คอยเตือนสติ  เมื่อมีสติเยาวชนทุกคนจะไม่

หลงผิดแน่นอน  หรือแม้พวกเขาหลงผิดไป 

สติจะน�ำพวกเขากลับมา  ทั้งนี้และทั้งนั้นต้อง

เคารพศกัยภาพในการด�ำเนนิชวีติของพวกเขา

วัยเปลี่ยนแปร

	 เยาวชน  คือ  ช่วงเวลาของชีวิตแห่ง

การเปลี่ยนแปลง  เป็นเสมือนรอยต่อของชีวิต

พฤติกรรมต่างๆ  ของพวกเขาไม่ว่าจะดีจะเลว

ขึ้นอยู ่กับองค์ประกอบหลายอย่างของชีวิต

พัฒนาการทั้งทางร่างกาย  จิตใจ  เริ่มก่อตัว

เจรญิเตบิโตขึน้เรือ่ยๆ  (พดูตามหลกัการ)  แต่

ก็ต้องยอมรับ  ว่าความเฉลียวฉลาดของพวก

เขาส่วนมากยังอาจไม่กลมกลืนนัก  (มองตาม

ประสาผู้ใหญ่)  ภาวะทางโภชนาการที่ดีท�ำให้

ระบบร่างกายเตบิโตเรว็  (เราไม่พดูถงึหนุม่สาว

ท่ีต้องการมีหุ่นดี)  อาจส่งผลต่อพฤติกรรมอัน

เกิดช่องว่างระหว่างวัย  ถ้าไม่คอยระวังเอ้ือ

อาทรก็ย่อมเกิดความไม่เข้าใจกันได้

	 คงเป็นที่สังเกตได้ว่าเยาวชนใช้ภาษา

แปลกๆ  (ส�ำหรบัผูใ้หญ่)  เป็นโลกของพวกเขา

“เยาวชนเป็นวัยที่อยากรู้ อยากเห็น อยากลอง 
เป็นวัยที่กลุ่มมีอิทธิพลต่อพวกเขา”
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	 คงปฏิเสธไม่ได้  ว่าเยาวชนส่วนมากต้อง

ผ่านการ  “ตกหลมุรกั”  และบ่อยครัง้  กเ็ป็น

รักแบบฟ้าแลบ  เพราะเป็นผลแค่ความรู้สึก

ชอบพอเท่านั้น  แต่ก็มีไม่น้อยที่เชื่อว่าจาก

สภาพ  “รักแบบสายฟ้าแลบ”  ด้วยกาลเวลา

และการช่วยกันประคับประคอง  ก็อาจกลาย

สภาพเป็นความรกัขึ้นมาจรงิๆ  ก็ได้  พวกเขา

อาจจะลุถึงค�ำว่า  “เราเกิดมา  เพื่อกันและ

กัน”  แต่ความสุขนี้เกิดข้ึนไม่ได้ถ้าไม่ช่วยกัน

สร้างไม่ช่วยกันทนุถนอม  เจตคติ/ท่าทีนี้

ส�ำคัญมากเมือ่ต้องสร้างความผกูพนั  หลายต่อ

หลายครั้งพวกเขาผูกมัดกันมากกว่าผูกพัน

(=ต้องการเป็นเจ้าของครอบครองอีกฝ่าย

เท่านัน้)  แล้วพวกเขากห็ลงอยูใ่นความรนุแรง

โดยไม่รู้ตัว  จนลืมให้เกียรติกันและกัน

คดิกันอย่างน้ัน  จนดเูหมือนว่าพ่อแม่ไม่ส�ำคญั

เท่า  พวกเขาจงึหนไีม่พ้นพฤตกิรรมลอกเลยีน

แบบในเวลาเดียวกันพวกเขาเลือกคบเพื่อนที่

ตัวเองถูกใจ  จุดหักเหนี้  อาจเป็นตัวบ่งชี้ถึง

ชีวิตในอนาคตของพวกเขาได้

เรียนรู้และรับรู้ความต้องการของเยาวชน

	 ความต้องการของมนุษย์ข้ึนอยู่กับค่า

นิยม  ดูเหมือนสิ่งแรกๆ  ท่ีเยาวชนต้องการ 

น่าจะเป็นความต้องการความรกัจากหลายฝ่าย

ทัง้เพศเดยีวกนัและเพศตรงข้ามเป็นวยั  ท่ีต้อง

ได้รบัความเข้าใจทางเพศอย่างถูกต้อง  ซึง่อาจ

ตรงกนัข้ามความต้องการอยากรู ้ อยากทดลอง

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเร่ืองเพศสัมพันธ์  จน

บ่อยครั้งอารมณ์อยู่เหนือสติ
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	 ข ้อเสียของการเมากับ  Internet 

ส�ำหรับเยาวชน  (ไม่ใช่แต่เยาชนเท่านัน้)  กค็อื

การเข้าไปเสพเรื่องราวด้านลบของเพศศึกษา

(ส่ือโป๊)  อันเป็นที่ต ้องยอมรับ  ว ่าท�ำให้

เยาวชนของเราหมกมุน่และแปรปรวน  ยิง่เมือ่

สายตาผ่านบทความสั้นของศิริพงษ์  วิทย์

วิโรจน์  ในคอลัมป์  “แลไปข้างหน้า”  แล้ว

รู้สึกใจหายและวติกชอบกล  บทความกล่าวถึง

ของเล่นใหม่ของวัยรุ่นใน  Ask.fm  กล่าวถึง 

การตั้งค�ำถามและค�ำตอบที่หลุดโลกท่ีเรียก

ว่า  “โทรล”  ในค�ำถามค�ำตอบนั้นบ่อยครั้ง 

ไม่ค�ำนึงถึงอะไรทั้งสิ้น  ขอให้  “สะใจ”  เป็น

ใช้ได้  คงเป็นค�ำถามค�ำตอบที่อาจให้ความ

สนกุสนานโดยไม่ค�ำนงึ/กงัวล  ถงึจติใจของคน

อืน่ๆ  ความเกรยีนนีเ้ป็นความสนกุสนานทีเ่ป็น

ดาบสองคม  แต่เป็น  บริการที่โดนใจวัยรุ่น/

เยาวชน  (รวมทั้งผู้ใหญ่ด้วย)  และเปิดโอกาส

ให้ปลดปล่อยกัน  อย่างไม่มียั้งโดยลืมคิดหน้า

คิดหลัง

	 แน่นอนเมือ่เราพดูถงึเยาวชนกบั  Internet 

ข้อเสยีมมีากและเป็นทีแ่จ้งประจักษ์  แต่เราไม่

เยาวชนและ  INTERNET

	 ต้องยอมรับว่า  INTERNET  มีอิทธิพล 

อย่างมากต่อโลกของเยาวชน  และดเูหมือนกนิ

เวลาของชีวิตของพวกเขาโดยยากที่จะแยกตัว

ออกมาได้  ปรากฏการณ์นีส้ร้างท้ัง  ความยนิดี

และความหว่ันวิตกแก่บรรดาผู้ใหญ่ทั้งหลาย 

ขึ้นอยู่กับว่าพวกเขาพยายามมองในแง่ไหน

	 เยาวชนใช้เวลามากมายอยู ่ต่อหน้า

เครื่องสื่อสารที่เราเรียกว่าอะไรก็ได้ท่ีสามารถ

ท�ำให้พวกเขากลายเป็นผู้อยู ่ใน  “สังคมก้ม

หน้า”  โดยไม่รู้ตัว  และมีไม่น้อยท่ีพลาดหลง

เข้าไปเป็นทาสของมนั  เป็นยาเสพตดิชัน้เยีย่ม 

Internet  ดงึพวกเขาออกจากการอ่านหนงัสือ 

ดีๆ  เพราะหลงคิดว่า  Internet  สามารถ 

ตอบได้ทุกค�ำถาม  สามารถหาข้อยุติได้ตลอด

เวลา  โดยลืมไตร่ตรองแยกแยะและหาข้อมูล

อย่างจริงจัง  ความพยายาม  ความมุ่งมั่นอาจ

ถดถอยลง  และเราต้องยอมจ�ำนนต่อข้อเสีย 

นั่นคือ  ดุลพินิจและจิตวิเคราะห์  Critical 

spirit  อาจค่อยๆ  หลอมละลายไปทีละเล็ก 

ทีละน้อย

“ความเกรยีนนีเ้ป็นความสนกุสนานทีเ่ป็นดาบสองคม

แต่เป็นบริการที่โดนใจวัยรุ่น/เยาวชน  (รวมทั้งผู้ใหญ่ด้วย)”
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ผูใ้หญ่  ผูอ้าวโุส  หรอืแม้เพือ่นๆ  เยาวชนด้วย

กนัสามารถช่วยกนัควบคมุให้เป็นคณุ  มากกว่า

เป็นโทษได้  เพราะเมื่อเราวิเคราะห์กันจริงๆ

แล้ว  โทษ/ข้อเสียจากเทคโนโลยี  ชั้นสูงนี้มา

จากผู ้ เห็นแก ่ได ้และหน้ามืดตามัวกับผล

ประโยชน์ทางการค้าทีต่นกระหาย  อยากได้มา

เท่านั้นเอง  ผู้ที่อาบน�้ำร้อนมาก่อน  ควรช่วย

เยาวชนให้พวกเขาฝึกเป็นผู้สานต่อเจตนารมณ์

ที่ดี  สมกับค�ำกล่าวท่ีทุกคนได้ยินชินหูว ่า 

“เป็นอนาคตของชาติ”  โดยไม่ยัดเยียด  ไม่

บังคับ  แต่เดิมประคองพวกเขาไปในหนทาง

ของพวกเขา  (ไม่ใช่ของพวกเรา : ผู ้อาวุโส

ตลอดเวลา)  อย่างอิสระและเต็มใจ

ควรลืมสิ่งดีที่  Internet  ได้น�ำมาให้  ถ้า 

ผู้ใหญ่หรือผู้อาวุโส  หรือผู้ปกครอง  รู้จักให ้

ค�ำแนะน�ำในการใช ้  Internet  ให ้ เป ็น 

คุณประโยชน์  Internet  ก็จะกลายเป็น 

ขุมทรัพย์ช้ันเลิศของสารนิเทศ  ช่วยเพิ่มเติม

ความรู้ทีไ่ด้รบัมาก่อน  จากโรงเรยีน  หรือจาก

สถาบัน  หลายคร้ังช่วยให้สามารถท�ำงานได้

โดยไม่ต้องพ่ึงอาจารย์ทีบ่รรยายอย่างน่าเบือ่ได้

เป ็นการฝ ึกคิดด ้วยตัวเอง  (อย ่างอิสระ) 

เยาวชนมากมายรูจั้กใช้  Webs  เพือ่งานอดเิรก 

หรือการละเล่นโดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายมาก

	 เราคงไม่สามารถห้ามใช้  Internet 

หรือเครื่องส่ือสารด้วยเทคโนโลยีชั้นสูงได้  แต่
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อาจหาญ  (ภายในกรอบ!)  พวกเขาเรียนรู ้

ความรับผิดชอบได้ไว  ในเวลาเดียวกันผู้ใหญ่

ควรค่อยๆ  สอนให้พวกเขา  ต้องยอมรับผลท่ี

ตามมาจากการตัดสินของพวกเขา  เม่ือพลาด

ไม่ต้องประณาม  เมื่อถูกต้องชมเชยอย่าง

จริงใจ  สอนพวกเขาให้รู้แพ้รู้ชนะ  (ไม่ใช่สอน

ให้ชนะลูกเดียว)

	 ถ้าเราต้องการให้เยาวชนมีคุณภาพ 

น่าเชื่อถือ  ผู ้ใหญ่ต้องช่วยฝึกพร้อมๆ  กับ

ด�ำเนนิชวีติไปกบัพวกเขา  ให้พวกเขาเข้าใจว่า

ตนต้องสานต่ออนาคต  คุณธรรมที่บรรดา

เยาวชนสามารถสัมผัสได้  มาจากบรรดาผู้ที่

อาบน�้ำร้อนมาก่อนทั้งสิ้น  แต่ไม่ควรช่วยพวก

เขาในวิธีการยัดเยียด   หรือควบคุมทุก

กระเบียดนิ้วของชีวิตของพวกเขา  หลายครั้ง

หรือบ่อยครั้ง  ผู้ใหญ่ลืมไปว่าพวกเขาก็ต้อง

ปรับตัวให้เข้ากับยุคของเยาวชนด้วย  เพราะ

เป็นคนละยุค  คนละรุ่น  เยาวชนจะเปิดเผย

และท�ำตัวโปร่งใส  เมื่อพวกเขาเห็นความ

พยายามของผู้ใหญ่ท่ีรับฟังความรู้สึก  และ

เหตุผลของพวกเขา  พวกเขาจะมีก�ำลังใจกล้า

เผชิญปัญหาเพราะรู้ว่ามีพ่อแม่  ผู้ใหญ่คอย

ประคับประคองจิตใจพวกเขาอยู่

	 สุดท้ายแบบอย่างอันน่าประทับใจของ

ผู้ใหญ่นัน่แหล่ะจะเป็นแรงจูงใจเยาวชนให้ช่วย

สานต่อและช่วยเสรมิสร้างโลกให้งดงามน่าอยู่

ขึ้น  จะให้เยาวชนเสียสละมีระเบียบ  วินัย

ซื่อสัตย์  มีความสามัคคีกันได้อย่างไร  ถ้า

บทบาทของผู้ใหญ่

	 ผู้ที่เดินเคียงข้างและน�ำบรรดาเยาวชน

ไปสู่ความส�ำเร็จของชีวิตจะเป็นใครไปไม่ได้

นอกจากผู้ที่อาบน�้ำร้อนมาก่อน  พวกเขาต้อง

พยายามเข้าใจและยอมรับลักษณะธรรมชาติ

ของเยาวชน  เพือ่สามารถช่วยให้เยาวชนได้พบ

พัฒนาการในทุกด้านของชีวิต

	 บ่อยครั้งทีเดียว  ที่ปัญหาของเยาวชน

มิได้เกิดจากการกระท�ำของพวกเขาเท่านั้น 

แต่กลับเป็นผู้ที่อาบน�้ำร้อนมาก่อน  นี่แหละที่

เป็นผู้สมรู้ร่วมคิดเหมือนกัน

	 ในโลกปัจจุบัน  พ่อแม่ชอบอ้างการท�ำ

มาหากินมาเป็นเงื่อนไขในการเลี้ยงลูกๆ  จน

ลมืความอบอุ่นทีล่กูๆ  ต้องการ  ถ้าผูใ้หญ่อ้าง

เรื่องเงินมาทดแทนความอบอุ่น  พวกเขาก็จะ

เข้าไม่ถึงจิตใจของลูก

	 ผู ้ปกครองหลายต่อหลายคนถอยเมื่อ

เห็นว่า  ตนไม่สามารถช่วยลูกๆ  เยาวชนของ

ตนให้เป็นเลิศทางวิชาการได้  ท้ังๆ  ท่ีความ

เป็นจรงิแล้ว  สามารถช่วยให้เยาวชนพฒันาตน

ได้ในหลายมิติ

	 เมื่อผู้ปกครองได้ดูแลเอาใจใส่ลูกจนถึง

วัยเยาวชน  (โดยไม่ตามใจจนเกินเหตุ)  ถึง 

จดุหนึง่ผูป้กครองต้องสลดัความคดิ  ว่าลกูของ

ตนไม่รู้อะไรมากนัก  จึงไม่อยากให้  พวกเขา

รับผิดชอบอะไรมาก  ประสบการณ์ของชีวิต

ท่ัวไปบ่งบอกว่าเยาวชนท่ีผู้ปกครองให้เกียรติ

(Respect)  ปล่อยให้พวกเขาตัดสินใจอย่าง 
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เปิดปีเยาวชนที่  Rio  de  Janeiro 

หลังจากตรัสกับประธานาธิบดีและ

ผู ้ใหญ่ทางบ้านเมืองและทางศาสนา

พระองค์ตรัสกับเยาวชนว่า  องค์พระ

คริสต์ได้ให้พื้นที่แก่เยาวชน  โดยทรง

ทราบว่าไม่มพีลงัใดจะแขง็แกร่งเท่าพลงั

ท่ีปล่อยมาจากหัวใจของเยาวชน  เมื่อ

พวกเขาได้พบกับมิตรสัมพันธ์กับองค์

พระเยซูคริสต์  พระองค์วางใจบรรดา

เยาวชนและได้มอบภารกิจอนาคตใน

การแพร่ธรรมแก่พวกเขา  “จงไปและ

ส ร ้ า ง ศิ ษ ย ์ ใ ห ้ ม า กๆ”   ใ ห ้ พ้ื น ท่ี 

หมายความว่าเราต้องสร้างเง่ือนไขท้ัง

ทางวัตถุและทางชีวิตธรรมจิต  ให ้

ผูใ้หญ่ไม่พยายามกระท�ำให้เหน็เป็นพยานก่อน

ส�ำคญัทีส่ดุ  คอื  ผูใ้หญ่ไม่มสิีทธทิ�ำให้เยาวชน

ท้อใจเป็นอันขาด

พระด�ำรัสของพระสันตะปาปาฟรานซิส

	 เพื่อให้สอดรับกับเป้าประสงค์อันน่า 

ส่งเสรมิของวารสาร  “แสงธรรมฯ”  ใคร่ขอน�ำ

สรุปเนื้อความ  ในพระด�ำรัสขององค์พระ 

สันตะปาปาฟรานซิส  เมื่อพระองค์ตรัสกับ

เยาวชน

•	 เยาวชนเป็นหน้าต่างที่ปล่อยให้

อนาคตผ่านเข้ามาได้ในโลก  เป็นพระ

ด�ำรัสขององค์พระสันตะปาปาเมื่อวันท่ี 

22  กรกฎาคม  2013/2556  ในพิธี
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โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาพลักษณ์ของ

พระเจ้าให้เข ้าท่ี  และในวันที่  11 

เมษายน  1987/2530  พระองค์ได้ตรัส

ว่าพระองค์คาดหวงัอย่างมากกบับรรดา

เยาวชน  ว่าพวกเขาจะขอปฏญิาณใหม่

ในความสัตย์ซ่ือต่อองค์พระเยซูคริสต์แต่

ไม้กางเขนอนัน�ำความรอดพ้นมาให้มวล

มนุษย์

•	 “เป็นการดีจริงๆ  ที่พวกเราได้มา

รวมกันที่นี่”  หลังจากได้อ่านข้อความ

จากพระวรสารตามค�ำเล่าของนกับญุลกูา 

9:28-30  พระสนัตะปาปาฟรานซสิตรสั

ว่า  เนื้อความในหัวข้อข้างบนเป็นค�ำ

อุทานของนัก  บุญเปโตรหลังจากได้

เห็นองค์พระเยซูทรงส�ำแดงพระองค์

อย่างรุง่โรจน์  และน่าเป็นค�ำอทุานของ

พวกเราด้วย  พระองค์ทรงขอร้องให้

เยาวชนสวมความเช่ือ  สวมความหวงั

และสวมความรัก  เพ่ือพยายามให  ้

อรรถรสใหม่แก่โลกที่จะได้รับแสงสว่าง

และความชื่นชมยินดี  สุดท้ายก็ต้อง

สวมใส่องค์พระครสิต์  ผูจ้ะทรงให้มติร

สมัพนัธ์  ความหวงัและความปิตยินิดใีน

เวลานี้และในอนาคต  ชีวิตจึงจะเป็น

คณุประโยชน์เป็นคณุปูการอย่างแท้จรงิ

•	 ต้องเป็น  “น�ำเสนอความหวัง” 

และเป็น  “ผูช่้วยสร้างอนาคต”  พระ

สันตะปาปาตรัสเนื้อความข้างบนนี้แก่

บรรดาเยาวชนได ้พบความไพบูลย์ 

อิ่มเอม  น่ันคือ  เอ้ือบาทฐานอันม่ันคง

ให้พวกเขาสามารถสร้างชีวิตของตน 

ให้สวัสดิการและการศึกษาเท่าที่พวก

เขา  ต้องการ  ส่งผ่านค่านิยมถาวรท่ี

ท�ำให้ชีวิตของพวกเขาน่าด�ำเนินต่อไป

•	 ส่งเสียงของท่านให้ทุกคนได้ยิน 

เป ็นพระด�ำรัสตรัสเมื่อวันพฤหัสที่ 

25  กรกฎาคม  2013/2556  แก่ผู้มา

ร่วมชุมนุมวนัเยาวชนโลก  พระองค์ตรสั

ว่าพระองค์ทรงปรารถนาที่จะได้ยิน

เสียงของเยาวชนในทุกสถานที่โดย

เฉพาะอย่างยิ่งในสังฆมณฑลของตน 

และให้เสียงนี้ออกไปพร้อมกับพระ

ศาสนจักรในถนน  ต่อต้านโลกียนิยม 

ต่อต้านบริโภคนิยม  และความสะดวก

สบายช่วยขจัดบาดแผลอันเป็นการว่าง

งานของเยาวชนจ�ำนวนมาก  ต้องช่วย

สร้างอนาคตพร้อมกับผู้ใหญ่  ผู้ใหญ่

อาจสอนหรือส่งผ่านปรีชาญาณมาช่วย

พวกเรา  พวกเธอจะอยูห่รอืถกูกดีกนัให้

อยูน่อกกรอบไม่ได้  จงอ่านบทเทศน์บน

ภู เขา ที่ตรัสกับ เยาวชน  (ตุลาคม 

1985/2528)  ว่าไม่ให้กลัว  ไม่ให้โยน

ความรบัผดิชอบของตน  (เยาวชน)  ซึง่

ยากแน่นอนไปให้คนอื่นท�ำพวกเขา

(เยาวชน)  ชนะความผดิหวงั  ยกฐานะ

อันถดถอยของศักดิ์ศรีของสิ่งสร ้าง 
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ทรงวอนให้พวกเขาออกไปแพร่ค่านิยม

ของความงาม  ของคณุธรรม  และของ

สัจธรรม  และลงมือกระท�ำผลงานชิ้น

โบว์แดงนี้ด้วยจิตใจที่ร่าเริง

	 พระองค์ยังทรงเตือนสติเยาวชนอีกใน 

ปีนี้ว ่า  ขอให้หลีกเล่ียงชีวิตแบบของหนุ ่ม

เศรษฐีในพระวรสารผู ้เศร้าใจเมื่อต้องสละ

สมบัติเพื่อจะได้ตามองค์พระคริสต์  พระองค์

ยังตรัสอีกว่าแม้ความพลาดพลั้งก้าวเข้ามาใน

ชีวิต  ท่าทีที่จ�ำเป็น  และส�ำคัญคือต้องหวน

กลับ  (กลับใจ)ไปสู่องค์ความรัก

	 ขอให้พวกเรามาช่วยกนัประคบัประคอง

บรรดาเยาวชนของเรา  ให้รู้จักรักศักดิ์ศรีของ

ตนและรู้จักให้เกยีรติผูอ้ืน่  พร้อมท้ังค่อยส่งต่อ

เจตนารมณ ์แห ่ งการสร ้ างสรรค ์   และ

เจตนารมณ์แห่งความรักและความสมานฉันท์

กันเถิด

บรรดา เยาวชน เมื่ อ วั นพุ ธที่   2 8 

สิงหาคม  2013/2556  พระองค์ได้

ตรัสว ่า  พระองค์พอพระทัยอยู ่กับ

บรรดาเยาวชน  เพราะพวกเขาเปรียบ

เสมือนค�ำสัญญาแห ่งหวังในหัวใจ 

พวกเขาต้องพยายามเป็นสถาปนิกของ

อนาคต  เป ็นผู ้ ช ่ วยสร ้ างอนาคต 

คงเป็นการยากที่จะเข้าใจเยาวชนที่ไม่

อยากสร้างผลงานเพื่อโลกในอนาคต 

ให ้สวยงามน ่าอยู ่ และรื่นรมณ ์ขึ้น

พระองค์ทรงมั่นใจว่าเยาวชนทุกคน

ก�ำลังเสาะหาความจริงท่ีโดนใจตน 

และกระหายจะได้พบเจอความจริงอัน

สวยงามนั้ น   เป ็ นการ เ รี ยกร ้ อ ง 

เป็นการท้าทายที่ช่วยให้ต่ืนตัวอยู่เสมอ

พระองค์ทรงวอนขอให้เยาวชนกล้าหาญ

ออกไปส่งเสียงต้านกระแสวัฒนธรรมที่

ก�ำลงัท�ำร้ายและท�ำลายโลกเรา  พระองค์ 



การประกาศพระวารสารใหม่
กับวิถีชีวิตแห่งภาวนาของคริสตชนในสมัยปัจจุบัน

บาทหลวง ผศ.สมชัย  พิทยาพงศ์พร

บาทหลวงสังกัดสังฆมณฑลจันทบุรี,  อาจารย์สาขาวิชาเทววิทยา  คณะศาสนศาสตร์  วิทยาลัยแสงธรรม

1. ค�ำน�ำ

	 สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสได้ตรัส

ว่า  “ในวันเปนเตกอสเต  พระจิตเจ้าท�ำให้

บรรดาอัครสาวกออกจากตนเอง  กลายเป็นผู้

ประกาศความยิ่งใหญ่ของพระเจ้า  ท�ำให้

สามารถพูดกับแต่ละคนด้วยภาษาของเขา 

พระจิตเจ้าทรงประทานความกล้าหาญในการ

ประกาศความใหม่ของพระวรสาร  ด้วยความ

กล้าในทุกที่ทุกเวลา  แม้เมื่อพบการต่อต้าน 

ในวันนี้ให้เราวอนขอพระจิตเจ้าให้ชีวิตของเรา

หย่ังรากในการภาวนา  หากปราศจากการ

[ หมวดชีวิตด้านจิตใจ ]
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หาญ  ความรักที่ไม่มีขอบเขต  และการสัมผัส

ใจ  (E.G.  261,275,277)

	 สมเด็จพระสนัตะปาปา  ยอห์น  ปอล

ที ่ 2  ได้ตรัสว่า  “จากประสบการณ์ของชวีติ

สงฆ์ของข้าพเจ้า  การที่ข้าพเจ้าได้สัมผัสกับ

ประเพณีฝ่ายจิตเก่าแก่ของศาสนาอื่นโดย

เฉพาะในเอเซีย  ได้ท�ำให้ข้าพเจ้าเชื่อมั่นว่า

อนาคตของงานแพร่ธรรมข้ึนอยู่กับจติภาวนา

(contemplation)  เป็นส่วนใหญ่  ในเอเซีย 

ซ่ึงเป็นท่ีก�ำเนิดของศาสนาท่ียิ่งใหญ่หลาย

ศาสนา  ซ่ึงมีบุคคลมากมายและประชาชน

หลากหลายกระหายหาพระเจ้า  พระศาสน 

จักรได้รับกระแสเรียกให้เป็นพระศาสนจักร 

ที่อธิษฐานภาวนา  มีชีวิตจิตที่ลึกซ้ึง  แม้ใน

ขณะที่ก�ำลังท�ำงานเกี่ยวกับความต้องการที่

เร่งรัดของผู ้คนและสังคม  คริสตชนทุกคน 

ต้องมีชีวิตจิตแห่งการภาวนาและจิตภาวนา 

(Spirituality  of  prayer  and  contem-

plation)  ของผู ้แพร่ธรรม”  (E.A.  23) 

“ธรรมทูตหากไม่เป็นผู้เพ่งพินิจภาวนาย่อมไม่

สามารถประกาศพระคริสตเจ้าอย่างน่าเชื่อถือ

ธรรมทูตคือประจักษ์พยานถึงประสบการณ์

พระเจ้าจะต้องสามารถกล่าวเช่นเดียวกับ

บรรดาอคัรสาวกว่า  “สิง่ทีเ่ราได้เหน็…เกีย่วกับ

พระวจนาตถ์แห่งชีวิต…เราประกาศให้ท่านทั้ง

หลายรู้ด้วย”  (1ยน1:1-3)  (R.M.91)

ภาวนา  กิจการทุกอย่างของเราก็เสี่ยงท่ีจะ 

ไร้ผล  และสารของเรากว่็างเปล่า  พระเยซเูจ้า

ทรงมีพระประสงค์ให้ผู ้ประการข่าวดี  มิใช่

ประกาศข่าวดีด้วยค�ำพูดเท่าน้ัน  แต่ด้วยชีวิต

ที่เปลี่ยนแปลงด้วยการประทับอยู่ของพระเจ้า

ผู้ประการข่าวดีที่เต็มเปี่ยมด้วยพระจิตเจ้าคือ 

ผู ้ประกาศพระวรสารซึ่งภาวนาและท�ำงาน

ประกาศข่าวดี”  (E.G.259,  262)

	 “การขาดจิตวิญญาณที่ลุ ่มลึกของ 

ผู้ประกาศข่าวดี  เกิดจากหรือท�ำให้เกิดการ

มองโลกในแง่ร้าย  ความคิดหัวรุนแรง  ความ

หวาดระแวงไม่ไว้ใจกัน  การไม่อุทิศตนเพ่ือ

พันธกิจเพราะขาดความหวัง  ขังตนเองใน

ความสะดวกสบาย  ความเกียจคร้าน  ความ

โศกเศร้าจากความไม่พอใจ  ความว่างเปล่าที่

เห็นแก่ตัว  บุคคลที่แสวงหาตนเอง  นิยม

ความส�ำเร็จในอาชีพการงาน  (careerism) 

เพราะกระหายทีจ่ะได้การยอมรบั  เสยีงปรบมอื 

รางวัลตอบแทน  และสถานภาพในหน้าท่ีการ

งานในสงัคม  ย่อมพบความเหนือ่ยล้าสภาพจติ

แห้งแล้ง  แม้เขาจะยงัคงท�ำงานต่อไปแต่กไ็ม่มี

พลงั  และไม่มีการกลบัคนืชพี”  การประกาศ 

พระวรสารด้วยจิตวิญญาณ  ย่อมแตกต่าง

จากการกระท�ำเพราะท�ำตามหน้าที่  ข้าพเจ้า

ประสงค์จะใช้ค�ำพูดที่ส่งเสริมการประกาศ 

พระวรสารใหม่  ด ้วยความกระตือรือร ้น 

ความชื่นชมยินดี  ความใจกว้าง  ความกล้า
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โดยอาศัยพระจิตเจ ้านี้คือแก่นแท้และจิต

วิญญาณคริสตชน  และเป็นเง่ือนไขของชีวิต

การอภิบาลท่ีแท้จริง  โดยอาศัยพระคริสตเจ้า

เราเรียนรู ้ที่จะเพ่งพิศพระพักตร์พระบิดา

เป ็นการภาวนาในพระตรี เอกภาพทั้ งใน

พิธีกรรม  และในชีวิตส่วนตัว  ท�ำให้ชีวิต 

คริสตชนมีชีวิตชีวา  ไม่กลัวอนาคตเพราะเรา

กลับไปสู ่แหล่งก�ำเนิด  และพบชีวิตใหม่ใน

แหล่งก�ำเนิดนี้อยู่เสมอ  (NMI  32)

	 กลุม่ครสิตชนต้องเป็นโรงเรยีนแห่งการ

ภาวนาอย่างแท้จริง  สามารถแสดงออกถึง

การพบกับพระคริสตเจ้าด้วยการภาวนา  การ

มจิีตใจใหม่  มคีวามรักพระเจ้าและเพ่ือนพ่ีน้อง

ช่วยท�ำให้ประวติัศาสตร์สอดคล้องกบัแผนการ

ของพระเจ้า  เมื่อวางแผนงานอภิบาลหรือ

แนวทางปฏิบัติของหมู ่คณะต้องให้ความ

ส�ำคัญเป็นอย่างมากกับการศึกษาเรื่องการ

ภาวนา”  (NMI  32-34)  สมเด็จพระสันตะ 

ปาปา  ยอห์น  ปอลที ่ 2  ได้ตรสัว่า  “หนทาง 

สู่ความศักด์ิสิทธิ์ของคริสตชนมีหลายหนทาง

แล้วแต่กระแสเรียกของแต่ละคน”  (NMI.31) 

การภาวนากม็หีลายวธิ ี ครสิตชนแต่ละคนต้อง

แสวงหาวิธีการ  และการปฏิบัติการภาวนาที่

เหมาะสมกับชีวิตของตนเอง

	 แต่สภาพสังคมในปัจจุบัน  “บรรดา 

ครสิตชนทกุวนันีมุ้ง่มาดปรารถนาทีจ่ะเรียนรูว้ธิี

การภาวนา  เพ่ือที่จะท�ำให้เกิดประสบการณ์

ภาวนาอย่างลึกซึ้งและแท้จริง  ทั้งๆ  ที่มี

2. แนวทางการฟื ้นฟูวิถีชีวิตจิตแห่งการ

ภาวนาตามค�ำแนะน�ำของสมเด็จพระ

สันตะปาปา  ยอห์น  ปอลที ่ 2

	 สมเด็จพระสนัตะปาปา  ยอห์น  ปอล

ที ่ 2  ได้ตรสัในสมณสาสน์  เริม่ต้นสหสัวรรษ

ใหม่ว่า  “พระศาสนจักรควรฟื้นฟูชีวิตตาม

แผนการแห่งพระวรสารคือ  เดินตามกระแส

เรยีกสูค่วามศักดิส์ทิธิโ์ดยอาศยั  1) การภาวนา 

2) พธิบีชูาขอบพระคณุโดยเฉพาะในวนัอาทติย์ 

3) ศลีศกัดิส์ทิธิแ์ห่งการคนืด ี 4) ความเป็นเอก

ของพระหรรษทาน  5-6) การรับฟังและการ

ประกาศพระวาจาของพระเจ้า  และ  7) การ

เจริญชีวิตจิตแห่งความเป็นหนึ่งเดียว”(NMI 

29-45)  สมเด็จพระสันตะปาปาได้ทรงเน้น

ว่า  “เครื่องหมายแห่งกาลเวลา”  ประการ

หน่ึงในโลกปัจจุบันคือ  การแสวงหาชีวิตฝ่าย

จิตโดยการรื้อฟื ้นความต้องการการภาวนา

พระองค์ทรงให้แนวทางฟ้ืนฟกูารภาวนาในชวีติ

พระศาสนจักรและชีวิตคริสตชน  ดังนี้

	 2.1 การเรียนรู้และฝึกศิลปะแห่งการ

ภาวนา  คริสตชนต้องภาวนาและฝึกศิลปะ

แห่งการภาวนาเหมือนบรรดาศิษย์รุ่นแรกของ

พระเยซเูจ้าทีข่อพระองค์ว่า  “พระเจ้าข้าโปรด

สอนให้เราอธิษฐานภาวนา”(ลก  11:1)  การ

ภาวนาเป็นการพฒันาการสนทนากบัพระครสิต

เจ้า  ซึ่งท�ำให้เราเป็นมิตรสนิทกับพระองค ์

“ท่านทั้งหลายจงด�ำรงอยู่ในเราเถิด  ดังที่เรา

ด�ำรงอยู่ในท่าน”  (ยน  15:4)  การตอบรับ
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สามารถน�ำเราไปสู่ความสัมพันธ์อันลึกซ้ึงกับ

พระเจ้ามากเพียงใด  ธรรมประเพณีแห่งธรรม

ล�้ำลึกฝ่ายจิตของพระศาสนจักรท้ังตะวันออก

และตะวันตก  ได้แสดงให้เห็นว่า  การภาวนา

มีขั้นตอนสามารถก้าวหน้าได้  ในรูปแบบการ

เสวนาแห่งความรัก  ซึ่งน�ำสู ่ความเป็นหนึ่ง

เดยีวกบัพระเจ้าพระบดิา  อาศัยพระจติเจ้า  นี่

เป็นประสบการณ์ทีพ่ระครสิตเจ้าทรงสญัญาไว้

ว่า  “ผู้ท่ีรักเรา  พระบดิาของเราจะทรงรักเขา

และเราเองก็จะรักเขา  และจะแสดงตนแก่

เขา”  (ยน  14:21)  เป็นการเดินทางฝ่ายจิต

อาศัยพระหรรษทานทั้งหมด  แต่ต้องมีการ

อุทิศตนฝ่ายจิตอย่างเข้มข้น  และผ่านการ

ช�ำระล้างให้บรสิทุธิท์ีเ่จบ็ปวด  (ผ่านคนืมดืของ

วิญญาณ)  ด้วยวิธีการต่างๆ  แต่ในที่สุดจะน�ำ

เราไปสู่ความปิติยินดีที่ไม่สามารถอธิบายได ้

ผู ้มีประสบการณ์เรียก  “การวิวาห์ฝ่ายจิต

(nuptial  union)”  ตามค�ำสอนของนักบุญ 

ยอห์นแห่งไม้กางเขน  และนักบุญเทเรซาแห่ง

อาวีลา  (NMI.33-34)

	 2.3 การปรับให้เข ้ากับวัฒนธรรม

บรรดาพระสังฆราชผู ้ร ่วมประชุมสมัชชา 

พระสังฆราชในหัวข้อ  “พระศาสนจักรใน

เอเชีย”  ได้สนับสนุนให้บรรดาผู ้อบรมผู ้ 

ประกาศพระวรสาร  อาจารย์หรือผู้อบรมใน

บ้านเณรบ้านอบรมแสวงหาความเข้าใจอย่าง

ลึกซึ้ง  ถึงส่วนประกอบของชีวิตจิตและการ

ภาวนาท่ีใกล้ชิดกับจิตวิญญาณของชาวเอเชีย

อุปสรรคมิใช่น้อยจากวัฒนธรรมสมัยใหม่  ซึ่ง

ในช่วงหลงัน้ีไม่เปิดโอกาสให้พบความเงยีบสงบ 

การส�ำรวมจติ  และการเพ่งพนิจิภาวนาได้ง่าย

นัก”1

	 2.2 ผู ้แนะน�ำและสอนภาวนา  ใน

หนังสือ  “ค�ำสอนพระศาสนจักรคาทอลิก”

ภาคสี ่ กล่าวถงึเรือ่ง  “การภาวนาของครสิตชน” 

มีเนื้อหาเรื่องการภาวนาของคริสตชนอย่าง 

ครบถ้วน  และกล่าวถึง  ผู้แนะน�ำและสอน

ภาวนาคือ  ครอบครัวคริสตชน  พระสงฆ์

นักบวช  ครูสอนคริสตศาสนธรรม  กลุ ่ม

ภาวนา  เป็นต้น  สมเด็จพระสันตะปาปา

ยอห์น  ปอลที่  2  ได้ตรัสว่า  เป็นการเข้าใจ

ผิดที่คิดว่าบรรดาคริสตชนพึงพอใจกับการ

ภาวนาแบบตื้นๆ  ซึ่งไม่ซึมซาบเข้าไปในชีวิต

ของเขา  โดยเฉพาะเม่ือพวกเขาต้องเผชิญกับ

การทดลองความเช่ือของพวกเขา  อันที่จริง 

บรรดาคริสตชนเรียกร้องและแสวงหาการ

ภาวนาที่ลึกซึ้ง  และซึมซาบเข้าไปในชีวิตได้ 

ซึง่ในปัจจบุนัมศีาสนาต่างๆ  จ�ำนวนมาก  ทีไ่ด้

แผ่เข้าดินแดนคริสตศาสนาดั้งเดิม  และตอบ

สนองการเรยีกร้องและแสวงหาดงักล่าวนี ้ จน

ท�ำให้คริสตชนที่ไม่มีจุดยืนที่มั่นคงในความเชื่อ

ของตน  อาจจะหลงไปได้

	 แต่เราผู้ได้รับพระหรรษทานให้มีความ

เชื่อในพระคริสตเจ้า  ผู้ทรงเปิดเผยพระบิดา

และทรงเป็นผู ้ไถ่กู ้โลก  เราจึงมีหน้าท่ีท่ีจะ

แสดงว่า  ความสัมพันธ์กับพระคริสตเจ้า

1  On  Some  aspects  of  Christian  Meditation : Congregation  for  the  doctine  of  Faith  1989  No.1
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	 2.4 สมเด็จพระสันตะปาปา  ยอห์น 

ปอลที่  2  ได้ตรัสกับบรรดาพระสังฆราชไทย

โอกาสการเข้าเฝ้าถวายรายงานพระสันตะ 

ปาปาทุกห้าปี  (The  Ad  Limina)  ในปี 

ค.ศ.1985  หลังจากพระองค์ได้เสด็จเยือน

ประเทศไทยในปี  ค.ศ.1984  ได้ตรัสว ่า 

“พระองค์ได้พบปะกับชุมชนคริสตชนต่างๆ 

ในประเทศไทย  พระองค์รู้สึกได้ถึงความหวัง 

ที่มีชีวิตชีวาของพระศาสนจักรในประเทศไทย

พระองค์ขอให้อภิบาลครอบครัว  ให้เหน็คณุค่า

แห ่ งการภาวนาโดยครอบครัวและเพื่ อ

ครอบครัว  ในปีค.ศ.  1996  ได้ตรัสถึงช่วง

เวลาปีแรกๆ  หลังจากบวชเป็นพระสงฆ์  ต้อง

ช่วยพระสงฆ์รักษานิสัยการมีระเบียบวินัย 

การภาวนา  และความกระตือรือร้นในงาน

อภิบาลและประกาศพระวรสาร  ส�ำหรับ

ประชาชนชาวเอเชียมีความภูมิใจในคุณค่า

ศาสนาและวัฒนธรรม  เช่น  ความรักความ

เงียบ  จิตภาวนา  (contemplation)  ความ 

เ รียบง ่าย  ความกลมกลืน  (hamony) 

การไม่ยึดติด(detachment)  การไม่ชอบ 

ความรุนแรง  มีจิตวิญญาณการท�ำงานหนัก 

มีระเบียบวินัย  มีชีวิตสมถะ  กระหายหา 

ความรู้  และแสวงหาปรัชญา  มีความเคารพ

ต่อชีวิต  มีความเมตตาต่อสิ่งมีชีวิต  มีความ

ใกล้ชิดกับธรรมชาติ  มีความกตัญญู  การ

นับถือบิดามารดา  ผู้อาวุโส  และบรรพบุรุษ 

มีความส�ำนึกในชีวิตหมู ่คณะสูง  ให้ความ

ส�ำคัญกับครอบครัว  มีความอดกลั้นและการ

อยูร่่วมกันอย่างสนัต ิ มกีารเปิดใจยอมรบัผูอ้ืน่

ในท่ามกลางความหลากหลายของศาสนาและ

วัฒนธรรม  เป็นต้น  (E.A.22,6)
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3. แนวทางการฟื ้นฟูวิถีชีวิตจิตแห่งการ

ภาวนาตามค�ำแนะน�ำของสมเด็จพระ

สันตะปาปา  ฟรังซิส

	 สมเด็จพระสันตะปาปา  ฟรังซิส  ใน

พระสมณสาส์นเตือนใจ  “ความช่ืนชมยินดี

แห่งพระวรสาร”  ในบทที ่ 5  ตรสัถงึผูป้ระกาศ 

พระวรสารด้วยจิตวิญญาณ  (ข้อ252-288)

การประกาศพระวรสารด ้วยจิตวิญญาณ

เป็นการประกาศพระวรสารพร้อมกับพระจิต

เจ้า  เพราะพระองค์ทรงเป็นจิตวิญญาณของ

พระศาสนจักรที่ประกาศพระวรสาร  สมเด็จ

พระสันตะปาปา  ฟรังซิสไม่ประสงค์จะเขียน

บทสังเคราะห์เรื่องชีวิตจิตคริสตชนหรือเรื่อง

การภาวนา  เพราะบทความที่มีคุณค่าในเรื่อง

เหล่านี้มีอยู่แล้วในพระศาสนจักร  พระองค์

ทรงปรารถนาจะเสนอข้อคิดบางประการเกี่ยว

กบัจิตวญิญาณของการประกาศพระวรสารคร้ัง

ใหม่  ดังนี้

	 3.1 เหตุผลในการฟื้นฟูแรงบันดาลใจ

ธรรมทูตข้ึนใหม่  (ข้อ262-263)  ผู้ประกาศ 

พระวรสารพร ้อมกับพระจิตเจ ้าหมายถึง 

ผู ้ประกาศพระวรสารที่ภาวนาและท�ำงาน 

สิง่ทีต้่องการคอื  ความสามารถในการเปิดพืน้ที่

ภายในจติใจ  ซึง่จะให้ความหมายแบบครสิตชน 

กบัการอทุศิตนและการกระท�ำกจิกรรมธรรมทตู 

ถ้าปราศจากช่วงเวลาส�ำหรับการนมัสการ 

พระเยซูคริสตเจ้าในศีลมหาสนิท  การภาวนา

ด้วยพระวาจาของพระเจ้า  การสนทนาอย่าง

นกับวชหญิงทีอุ่ทศิตนทัง้ครบเพือ่ชวีติเพ่งพนิจิ

ภาวนาในประเทศไทย  ต้องเป็นพยานตาม 

ประเพณีคริสตชนเรื่องการบ�ำเพ็ญพรตและ 

จติภาวนา  และหวังให้มกีารประยกุต์ความเช่ือ

เข้ากับวัฒนธรรมท้องถิ่น

	 และครัง้สดุท้ายหลงัปี  “ปีตมิหาการญุ” 

ในปีค.ศ.2001  พระองค์ตรัสถึงพระสงฆ์ต้อง

เป็นบุคคลแห่งการภาวนา  และเรียกร้อง

นกับวชชายหญงิให้เป็นพยาน  เป็นผูน้�ำฝ่ายจติ

และการประกาศพระวรสารแห่งการภาวนา

เป็นเคล็ดลับที่ท�ำให้คริสตศาสนามีชีวิตชีวา

อย่างแท้จริง  นักบวชผู้อุทิศตนเพื่อชีวิตเพ่ง

พนิจิภาวนา  ควรท่ีจะเป็นอาจารย์สอนภาวนา

ส�ำหรับผู้อื่นด้วย  สังคายนาวาติกันที่  2  ให้

ความส�ำคัญอย่างมากเตือนใจเราว่า  นักบวช 

ผู้ด�ำเนินชีวิตเพ่งพินิจภาวนาในอาราม  ท�ำให้

พระศาสนจักรเติบโตโดยการประกาศพระ 

วรสารอย่างเร้นลบั  แต่มผีลด ี (P.C.)  ในโอกาส 

เริ่มต ้นสหัสวรรษใหม่  พระศาสนจักรใน

ประเทศไทยได้รบัการท้าทาย  ให้เปิดเผยธรรม

ล�้ำลึกของพระคริสตเจ ้าให ้สอดคล้องกับ

วัฒนธรรมและวิถีความนึกคิดของประชาชน 

ขอให้มคีวามพยายามต่อไป  เพือ่ความจรงิและ

คณุค่าพระวรสารจะได้เหน็ชดัเจนสอดคล้องกบั

ความต้องการและการแสวงหาฝ่ายจติวญิญาณ

ที่แท้จริงของประชาชน
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ความกระตอืรอืร้นในการประกาศข่าวด ี แม้จะ

ต้องพบปัญหาต่างๆมากมายในสังคมของยุคท่ี

พวกท่านมชีวีติอยู ่ ซ่ึงมปัีญหาไม่น้อยกว่าสมยั

ปัจจุบัน  ให้เราเรียนรู้จากบรรดานักบุญที่มี

ชีวิตอยู่ก่อนหน้าพวกเรา  เพ่ือค้นหาเหตุผลที่

เป็นแรงบันดาลใจให้การเลียนแบบพวกท่าน

เหล่านั้นในสมัยปัจจุบันของเราคือ

	 3.1.1 การพบปะส่วนตัวกับความรัก

ของพระเยซูเจ้าที่ช่วยเราให้รอด  (ข้อ264-

267)  แรงบันดาลใจแรกในการประกาศพระ 

วรสาร  คือความรักของพระเยซูเจ ้าและ

ประสบการณ์แห่งการช่วยให้รอดที่เราได้รับ

จากพระองค์  ผู้ทรงผลักดันให้เรารักพระองค์

มากข้ึนเสมอ  เราต้องค้นพบจิตวิญญาณแห่ง

จรงิใจจากหัวใจกบัพระเจ้า  กจิการงานธรรมทูต 

ของเราก็จะหมดความหมายได้ง่าย  เราจะ 

สญูเสยีพลงัเมือ่พบกบัความอ่อนล้า  ความยาก

ล�ำบาก  ความกระตือรือร้นของเราก็จะค่อยๆ

หมดไป  พระศาสนจักรมีความต้องการการ

ภาวนาท่ีลึกซ้ึงอย่างเร่งด่วน  พระสนัตะปาปา

ทรงยินดีที่เห็นว่ามี  กลุ่มภาวนา  กลุ่มพระ

วาจาของพระเจ้า  กลุ่มนมัสการศีลมหาสนิท

ตลอดเวลา  ก�ำลังเติบโตในพระศาสนจักร 

ส�ำหรบัครสิตชนชวีติจิตและการภาวนาย่อมน�ำ

ไปสู ่การอุทิศตน  เพ่ือพันธกิจการประกาศ 

พระวรสารใหม่ในสมัยปัจจุบัน

	 บรรดาครสิตชนสมยัแรกเริม่จ�ำนวนมาก

มคีวามชืน่ชมยนิด ี ความกล้าหาญท่ีไม่ท้อถอย
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ช่วยปลดปล่อยเราให้เป็นอิสระจากบาปและ

ความตาย  เพราะมนุษย์ถูกสร้างมาเพ่ือส่ิงท่ี

พระวรสารน�ำมาให้เราคือ  การมีมิตรภาพกับ

พระคริสตเจ้าและมีความรักฉันพ่ีน้อง  โดย

ความรกัของพระเจ้าผ่านทางพระเยซคูรสิตเจ้า

ได้ช่วยปลดปล่อยเราให้เป็นอสิระจากบาปและ

ความตาย  ความกระตือรือร้นในการประกาศ 

พระวรสารมีพื้นฐานอยู่บนความเชื่อมั่นนี้

	 ความเชือ่มัน่นีต้้องได้รบัการค�ำ้จนุหล่อ

เลี้ยงจากการร้ือฟื้นประสบการณ์ส่วนตัวของ

เราอย่างสม�ำ่เสมอ  กบัมติรภาพของพระครสิต

เจ้าพระผู ้ช่วยให้รอดพ้น  และค�ำสอนของ

พระองค์  จงึจ�ำเป็นต้องมกีารฟังพระวาจาของ

พระองค ์   เพ ่ งพินิ จภาวนาถึ งพระองค  ์

นมัสการพระองค์  แสวงหาสันติในพระองค์

ธรรมทูตที่แท้ผู้ไม่เคยหยุดที่จะเป็นศิษย์ของ

พระองค์  และตระหนักว่าพระคริสตเจ้าทรง

ร่วมเดินกับเขา  ตรัส  หายใจ  ท�ำงานร่วมกับ

เขา  เขารู้สึกถึงพระคริสตเจ้าผู้ทรงชีวิตทรง

ประทบัอยูก่บัเขาในกจิการธรรมทตูทีเ่ขากระท�ำ

	 ในความเป็นหนึ่งเดียวกับพระคริสตเจ้า 

ให้เราแสวงหาสิ่งที่พระองค์แสวงหา  รักสิ่งที่

พระองค์ทรงรักคือ  พระสิริรุ่งโรจน์ของพระ

บิดาเจ้า  ซึ่งพระองค์ทรงแสวงหาตลอดพระ

ชนมชีพของพระองค์  พระองค์ผู้ทรงเป็นพระ

บุตรทรงชื่นชมยินดีตลอดนิรันดรท่ีได้  “สถิต

อยูใ่นพระอรุะของพระบดิา”  (ยน  1:18)  เรา

เป็นธรรมทูต  เพราะพระเยซูเจ้าตรัสแก่เราว่า 

จิตภาวนาในแต่ละวัน  วอนขอพระหรรษทาน

ของพระองค์  เพ่ือให้พระองค์เปิดจิตใจที่ 

เย็นชาของเรา  ให้สายตาแห่งความรักของ

พระองค์มองดูเรา  การอยู่ต่อหน้าไม้กางเขน

หรอืต่อหน้าศลีมหาสนทิ  เป็นการได้อยูใ่นสาย

พระเนตรของพระองค์  เราจะรู้สกึยนิดเีพยีงใด

เมื่อพระองค์เสด็จมาสัมผัสชีวิตของเรา  และ

ผลักดันเราให้สื่อสารชีวิตใหม่ของพระองค ์

แรงบันดาลใจที่ดีที่สุดเพื่อให้เกิดการแบ่งปัน

พระวรสารคอื  การเพ่งพนิจิภาวนาพระวรสาร 

ด้วยความรัก  อ่านพระวรสารแต่ละหน้าด้วย

หวัใจ  เราต้องค้นพบจติวญิญาณของจติภาวนา

ซึ่งจะช่วยให้เราค้นพบใหม่ว่า  เราได้รับทรัพย์

สมบัติที่ท�ำให้เราเป็นมนุษย์มากข้ึน  และช่วย

เราให้มีชีวิตใหม่  ไม่มีสิ่งใดท่ีมีค่ามากกว่าน้ี 

ซึ่งเราจะสามารถมอบให้กับผู้อื่น

	 ชีวิตทั้งครบของพระเยซูคริสตเจ้า  วิธี

การปฏิบัติต่อคนยากจนของพระองค์  พระ

จรยิวตัรของพระองค์  ความซือ่สตัย์มัน่คงของ

พระองค์  กิจการแห่งพระทัยดีที่เรียบง่ายใน

ชีวิตประจ�ำวันของพระองค์  สุดท้ายการอุทิศ

ตนเพื่อผู ้อื่นอย่างสมบูรณ์ของพระองค์  มี

คุณค่าและเปิดเผยถึงธรรมล�้ำลึกของชีวิต

พระเจ้าของพระองค์  เราพบความจริงนี ้

ท�ำให้เราตระหนักว่าผู้อื่นก็ต้องการส่ิงนี้ด้วย

พระวรสารตอบสนองความต้องการท่ีลึกท่ีสุด

ของเรา  เป็นความปรารถนาที่จะสัมผัสความ

จริงเก่ียวกับพระเจ้า  มนุษย์  และหนทางที่
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ประชากรของพระเจ้า”  (1  ปต  2:10)  เพ่ือ

จะเป็นผู้ประกาศพระวรสารทีแ่ท้จริง  เราต้อง

พฒันารสนยิมฝ่ายจติทีใ่กล้ชดิกบัชวิีตของผูค้น

และค้นพบว่าเป็นต้นธารความชื่นชมยินดีที่ 

ยิ่งใหญ่  พันธกิจเป็นความรักต่อพระเยซูเจ้า

และประชากรของพระองค์  เมือ่เราอยูต่่อหน้า

พระเยซูเจ้าผู้ถูกตรึงกางเขน  เราเห็นความรัก

ท่ีลุ่มลึกของพระองค์ท่ียกระดับและค�ำ้จุนจิตใจ

ของเรา  แต่ในเวลาเดียวกนัพระองค์มองทกุคน

ด้วยความรัก  พระองค์ทรงปรารถนาจะใช้เรา

เพ่ือพระองค์จะได้ใกล้ชิดกับประชากรอันเป็น

ที่รักของพระองค์มากยิ่งขึ้น

“พระบิดาของเราจะทรงรับพระสิริรุ ่งโรจน์ 

เม่ือท่านเกิดผลมาก  และกลายเป็นศิษย์ของ

เรา”  (ยน  15:8)  ถ้าเราปรารถนาอุทิศตนแด่

พระเจ้าอย่างเต็มที่โดยไม่ท้อถอย  เราต้อง

ละทิ้งแรงจูงใจอื่นๆ  มีแรงจูงใจที่ลุ ่มลึกและ 

ยิ่งใหญ่เช่นเดียวกับพระเยซูเจ้า  ท่ีท�ำให้เรา

ประกาศพระวรสารเพือ่พระสริริุง่โรจน์ของพระ

บิดาผู้ทรงรักเรา  ซึ่งอยู่เหนือความชอบและ

ความสนใจของเรา  เหนอืความรูแ้ละแรงจูงใจ

ของเรา

	 3.1.2 ความสุขใจฝ่ายจิตที่ได้เป็น

ประชากรของพระเจ้า  (ข้อ268-274)  พระ

วาจาของพระเจ ้าบอกเราว ่า  “เราเป ็น
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เจ้าทรงท�ำให้จ�ำนวนผู้ได้รับความรอดพ้นเพ่ิม

ขึ้นทุกวัน”  (กจ  2:47)

	 การรักผู้อื่น  คือพลังฝ่ายจิตวิญญาณ

ที่ช่วยให้พบพระเจ้า  ผู้ไม่รักพี่น้องของตน 

“เดินอยู่ในความมืด”(1  ยน  2:11)“อยู่ใน

ความตาย”(1  ยน  3:14)และ  “ไม่รู ้จัก

พระเจ้า”(1  ยน  4:8)  สมเด็จพระสันตะ 

ปาปาเบเนดกิต์  ที ่ 16  ตรสัว่า  การปิดตาไม่

เห็นเพื่อนบ้านของตน  ก็เท่ากับตาบอดต่อ

พระเจ้าด้วย”  ถ้าเราปรารถนาจะเติบโตใน

ชีวิตฝ่ายจิต  เราต้องเป็นธรรมทูตเสมอ  งาน

ประกาศพระวรสารท�ำให้สติปัญญาและหัวใจ 

มีคุณภาพดีขึ้น  ท�ำให้เรามีความรู้สึกรับรู้การ

ท�ำงานของพระจิตเจ้า  ท�ำให้เราออกจาก

กรอบอนัจ�ำกัดของจติของเรา  ธรรมทตูผูอ้ทิุศ

ตนท�ำงานอย่างเต็มที่  และจะเป็นธรรมทูตได้

ย่อมต้องมปีระสบการณ์ต้นธารแห่งความสขุใจ

คือ  การแสวงหาความดี  ความสุขของผู้อื่น

ตามท่ีพระคมัภีร์กล่าวว่า  “การให้ย่อมเป็นสขุ

มากกว่าการรับ”  (กจ  20:35)

	 พันธกิจเป็นส่ิงทีข้่าพเจ้าไม่สามารถน�ำ

ออกจากชีวิตของข้าพเจ้า  ข้าพเจ้าเองเป็น

พันธกิจบนโลกนี้และเพื่อสิ่งนี้  ข้าพเจ้าจึงอยู่

ในโลก  เรามีหน้าท่ีต�ำแหน่งโดยอาศัยพันธกิจ

แห่งการน�ำแสงสว่าง  การอวยพร  การให้ชวีติ

การช่วยให้ลกุขึน้  การรกัษาเยยีวยา  และการ

ช่วยปลดปล่อยให้เป็นอิสระ  ให้เราท�ำพันธกิจ

ด้วยจิตวิญญาณ  เพื่อด�ำเนินชีวิตกับผู้อื่นและ

เพื่อผู้อื่น

	 พระเยซเูจ้าทรงมคีวามใกล้ชดิกบัทกุคน 

พระองค์ทอดพระเนตรเศรษฐหีนุม่ด้วยพระทยั

เอ็นดู  (มก  10:21)  ทรงเข้าใกล้คนตาบอด 

ริมทางที่เมืองเยรีโก  (มก  10:46-52)  เสวย 

พระกระยาหารร่วมกบัคนบาปและคนเกบ็ภาษี

(มก  2:16)  ทรงยอมให้หญิงโสเภณีชโลม

พระบาท  (ลก  7:36-50)  ทรงต้อนรบันโิคเดมัส 

ในยามค�่ำคืน  (ยน  3:1-15)  การพลีชีวิตบน

กางเขนเป็นจดุสงูสดุในชวิีตของพระองค์  แบบ

อย่างชีวิตของพระองค์ท�ำให้เราปรารถนาจะ

แบ่งปันชีวิตกับทุกคน  รับฟัง  ช่วยเหลือท้ัง

ด้านวัตถุและจิตใจ  ร่วมยินดีกับผู้ยินดี  ร่วม

ร้องไห้กบัผูท้ีร้่องไห้  อทิุศตนเพือ่สร้างโลกใหม่

พร้อมกับผู้อื่น  เป็นการตัดสินใจส่วนตัวที่น�ำ

ความยินดีและน�ำความหมายสู่ชีวิต  พระเยซู

เจ้าทรงปรารถนาให้เราสัมผัสความทุกข์ยาก

ของมนุษย์  ในร่างกายที่ทุกข์ทรมานของผู้อื่น

เม่ือเรามีความสัมพันธ์กับชีวิตจริงของผู ้อื่น 

เราจะรู้ถึงพลังความรัก  มีประสบการณ์การ

เป็นประชากรของพระเจ้าอย่างเข้มข้น

	 พระวาจาของพระเจ้าบอกให้เรามี

ความสัมพันธ์ใหม่กับผู้อื่น  “ด้วยความอ่อน

โยนและด้วยความเคารพอย่างบริสุทธิ์ใจ” 

(1  ปต  3:16)  “จงอยู่อย่างสันติกับทุกคน 

ถ้าเป็นไปได้”  (รม  12:18)  “ชนะความชั่ว

ด้วยความดี”(รม  12:21)  “ไม่ท้อแท้ในการ

ท�ำความดี”  (กท  6:9)  คิดว่า  “ผู้อื่นดีกว่า

ตน”  (ฟป  2:3)  ด้วยเหตุนี ้ “องค์พระผูเ้ป็น
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	 3.1.3 กิจกรรมอันล�้ำลึกของพระ 

ผู้เสด็จกลับคืนพระชนมชีพและพระจิตของ

พระองค์  (ข้อ  275-280)  พระเยซคูรสิตเจ้า

ทรงชนะบาปและความตาย  พระองค์ทรง

สรรพานุภาพ  และทรงพระชนม์อยู ่อย่าง

แท้จริง  “ถ้าพระคริสตเจ้ามิได้ทรงกลับคืน

พระชนมชีพ  การเทศน์ของเราก็ไร้ประโยชน์

และความเชื่อของท่านก็ไร้ประโยชน์เช่นกัน” 

(1  คร  15:14)  พระวรสารเล่าว่า  บรรดา

ศิษย์กลุ่มแรกออกไปเทศน์สอน  “องค์พระ 

ผู ้เป็นเจ้าทรงท�ำงานร่วมกับเขา  และทรง

รับรองค�ำ ส่ังสอนโดยอัศจรรย ์ ท่ีตามมา” 

(มก  16:20)  ส่ิงนี้ยังเกิดข้ึนในปัจจุบันด้วย

	 เราต้องยอมรับว่า  บุคคลแต่ละคนมี

ศักด์ิศรสีมกบัการอทุศิตนของเรา  เพราะพวก

เขาเป็นสิง่สร้างของพระเจ้า  พระองค์สร้างเขา

ตามภาพลกัษณ์ของพระองค์  และเขาสะท้อน

บางสิง่บางอย่างในพระสริริุง่โรจน์ของพระองค์

มนุษย์ทุกคนเป็นจุดหมายแห่งความรักอันไม ่

สิ้นสุดของพระเจ้า  ผู้ประทับในชีวิตของเขา

พระเยซูคริสตเจ้าทรงหลั่งพระโลหิตอันมีค่า

ของพระองค์บนไม้กางเขน  ก็เพื่อบุคคลเหล่า

นี้  ถ้าข้าพเจ้าประสบความส�ำเร็จที่จะช่วย

บุคคลเพียงคนเดยีวให้มชีวีติทีด่ขีึน้  สิง่นีก้เ็ป็น

เหตุผลเพียงพอส�ำหรับการอุทิศชีวิตของ

ข้าพเจ้าแก่ผู้อื่นแล้ว
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	 เครื่องหมายแห่งธรรมล�้ำลึกคือ  การ

ตระหนักรู้ด้วยความม่ันใจว่า  ผู้ที่อุทิศตน

และมอบตนแด่พระเจ้าด้วยความรักจะเกิด

ผลอย่างแน่นอน  (ยน  15:5)  แต่ไม่รู ้ว ่า

อย่างไร  ที่ไหน  หรือเมื่อไร  เขาแน่ใจว่างาน

ของเขาที่กระท�ำด้วยความรักจะไม่สูญไป  ไม่

ว่าจะเป็นการห่วงใยผู้อื่นอย่างจริงจัง  ความ

เหนื่อยยาก  ความอดทนที่ทุกข์ทรมาน  เรา

เพียงแต่รู้ว่าการอุทิศตนของเราเป็นสิ่งจ�ำเป็น

ให้เราก้าวหน้าในการท�ำหน้าที่ของเราอย่าง 

เต็มที่  และปล่อยให้พระองค์  ท�ำให้ความ

พยายามของเราบงัเกดิผลดอีย่างทีพ่ระองค์พอ

พระทัย

	 เพื่อรักษาความกระตือรือร้นของชีวิต

ธรรมทตูของเรา  เรยีกร้องให้เราวางใจอย่าง

มัน่คงในพระจติเจ้าเพราะ  “พระจิตเจ้าเสด็จ

มาช่วยเหลือเราผู้อ่อนแอ”  (รม  8:26)  แต่

ความวางใจด้วยน�้ำใจกว้างนี้  ต้องได้รับการ

หล่อเลีย้ง  เราจึงต้องเรยีกหาพระจติเจ้าตลอด

เวลา  พระองค์สามารถรักษาเยียวยาทุกอย่าง

ส่ิงที่ท�ำให้เราอ่อนแอในการท�ำหน้าที่ธรรมทูต

ไม่มีอิสระใดยิ่งใหญ่กว่าการยอมให้พระจิตเจ้า

ทรงน�ำเรา  ให้พระองค์ส่องสว่าง  น�ำทาง 

และแนะน�ำเราไปยงัทีท่ีพ่ระองค์ทรงปรารถนา 

พระจิตเจ้าทรงรู ้ดีว่าอะไรเป็นสิ่งจ�ำเป็นใน 

ทุกเวลาและทุกสถานท่ี  เราเรียกส่ิงนี้ว ่า

เป็นการบังเกิดผลอย่างลึกล�้ำ

พระองค์ทรงเชื้อเชิญเราให้รู้จักพระองค์  ให้

ด�ำเนินชีวิตกับพระองค์  พระคริสตเจ้าผู้เสด็จ

กลับคืนพระชนมชีพประทับในพระสิริรุ่งโรจน์

ทรงเป็นต้นธารอันลึกซึ้งแห่งความหวังของเรา

และความช่วยเหลอืของพระองค์จะไม่ขาดหาย

ไปจากเรา  เพื่อท�ำให้พันธกิจที่พระองค์ทรง

มอบหมายให้เราส�ำเร็จไป

	 การกลบัคืนพระชนมชพีของพระคริสต

เจ้ามิใช่เป็นเหตุการณ์ในอดีต  แต่เป็นพลัง

ชีวิตที่ซึม  ซาบอยู่ในโลกปัจจุบัน  ในความ

มืดมนของโลก  มีสิ่งใหม่เริ่มต้นงอกขึ้นเสมอ

การกลับคืนชีพและการเปลี่ยนแปลงใน

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในประวัติศาสตร์  คุณค่า

เกดิขึน้ในรปูแบบใหม่ๆ  มนษุย์มกัเกดิใหม่จาก

สถานการณ์ที่ดูเหมือนเป็นไปไม่ได้  นี่คือพลัง

อ�ำนาจแห่งการกลับคืนชีพ  และผู้ประกาศ 

พระวรสารทกุคนเป็นเครือ่งมอืของพลงัอ�ำนาจ

นี้

	 เราเชื่อในพระวรสารที่กล่าวว่า  พระ

อาณาจักรของพระเจ้าปรากฏแล้วในโลก 

และพัฒนาไปในหลายลักษณะ  เหมือนเมล็ด

พันธ์ดีเล็กๆ  ที่จะเติบโตกลายเป็นต้นไม้ใหญ่

(มธ  13:31-32)  การกลบัคนืพระชนมชพีของ

พระคริสตเจ้าก่อให้เกิดเมล็ดพันธ์แห่งโลกใหม่

แม ้ต ้นอ ่อนที่ถูกริด  มันก็จะงอกขึ้นใหม ่ 

เพราะการกลับคืนพระชนมชีพพระคริสตเจ้า 

ได้ซึมซาบเข้าไปในร่องรอยที่ซ ่อนเร้นของ

ประวัติศาสตร์แล้ว
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	 บรุุษและสตรีผู้ยิง่ใหญ่ของพระเจ้าล้วน

เป็นผูภ้าวนาวงิวอนผู้ยิง่ใหญ่  การภาวนาเพือ่

มวลชนเป็นเสมือน  “เชื้อแป้ง”  ในพระอุระ

ของพระตรีเอกภาพ  เป็นการภาวนาท่ีเข้าถึง

พระบิดา  เราสามารถกล่าวว่า  การภาวนา

วงิวอนสัมผัสพระทัยพระเจ้า  ในความเป็นจริง

พระเจ ้าทรงประทับอยู ่กับประชากรของ

พระองค์เสมอ  การภาวนาวิงวอนท�ำให้พระ

พลานุภาพ  ความรัก  และความซ่ือสัตย์ท่ี

พระเจ้ามีต่อประชากรของพระองค์แสดงออก

อย่างชัดเจนขึ้น

	 3.2 พระนางมารีย์  พระมารดาแห่ง

การประกาศพระวรสาร  (285-288)  พร้อม

กับพระจิตเจ้า  พระนางมารีย์ทรงประทับอยู่

	 3.1.4 พลังธรรมทูตแห่งการภาวนา

วงิวอน  (intercessory  prayer)  (ข้อ281-

283)  การภาวนาวิงวอนเป็นการภาวนา 

รูปแบบหนึ่งท่ีกระตุ้นเราเป็นพิเศษ  ให้มอบ

ตนประกาศพระวรสาร  และแสวงหาความดี

ของผู้อื่น  นักบุญเปาโลภาวนาว่า  “ในการ

อธิษฐานทุกครั้งข้าพเจ้าวอนขอพระพรเพื่อ

ท่านด้วยความชื่นชมเสมอ...เพราะข้าพเจ้า 

มท่ีานอยูใ่นใจ”  (ฟป  1:4,7)  เราจงึค้นพบว่า 

การภาวนาวอนขอไม่ท�ำให้เราหันเหจากจิต

ภาวนา  (contemplation)  ที่แท้จริง  การ 

ภาวนาทั้งสองแบบสามารถไปด้วยกันได้  จิต

ภาวนาที่แท้จริงจะมีที่ส�ำหรับผู้อื่นเสมอ

	 จากทศันคตนิีท้�ำให้การภาวนาวงิวอน

กลายเป็นการขอบพระคุณพระเจ้าเพื่อผู้อ่ืน

นักบุญเปาโลภาวนาว่า  “ด้วยเดชะพระเยซ ู

คริสตเจ ้า  ข ้าพเจ ้าขอบคุณพระเจ ้าของ

ข ้าพเจ ้าส�ำหรับท่านทุกคน”  (รม  1:8) 

“ข้าพเจ้าขอบคุณอยู่เสมอเพื่อท่านท้ังหลาย 

เพราะพระหรรษทานซึ่งพระเจ้าประทานแก่

ท ่านเดชะพระคริสตเยซู”  (1  คร  1:4) 

“ข้าพเจ้าขอบคณุพระเจ้าของข้าพเจ้าทุกครัง้ท่ี

ระลกึถึงท่าน”  (ฟป  1:3)  ด้วยสายตาฝ่ายจติ

แห่งความเช่ือเราเชื่อว่า  พระเจ้าทรงกระท�ำ

กจิการในตวัพวกเขา  และขอบคณุพระเจ้าจาก

ใจ  ท�ำให้ผู้ประกาศพระวรสารภาวนาด้วยใจ

กว้างขึ้น  เป็นอิสระจากความโดดเดี่ยว  และ

ปรารถนาที่จะท�ำความดี  และแบ่งปันชีวิตกับ

ผู้อื่น
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ต่อสู้ร่วมกับเรา  และทรงหลั่งความรักอันใกล้

ชิดกับพระเจ้าแก่เรา  ในสักการสถานต่างๆ 

เรามองเห็นว่า  พระนางทรงเรียกบรรดาบุตร

ของพระนางมาชุมนุมกัน  การภาวนาให้พลัง

ของพระเจ้าท�ำให้พวกเขายอมรับความทุกข์

ยากและความเหนื่อยล้าในชีวิต  เหมือนที่

นักบุญฮวน  ดิเอโกได้รับการปลอบโยนจาก

พระนางว่า  “อย่าวุ ่นวายใจเลย  เราเป็น

มารดาของท่านมิใช่หรือ”

	 3.2.2 ดวงดาราแห่งการประกาศพระ

วรสารใหม่  (ข้อ287-288)  พระนางมารีย์ทรง

ยอมให้พระจิตเจ้าเป็นผู้น�ำหนทางแห่งความ

เชื่อ  สู่จุดหมายแห่งการรับใช้และการบังเกิด

ผล  วนันีใ้ห้เรามองดพูระนาง  เพือ่ขอพระนาง

ทรงช่วยเรา  ให้ประกาศพระวรสารแห่งความ

รอดแก่ทุกคน  เพ่ือให้สานุศิษย์ใหม่ๆ  กลาย

เป็นผู ้ประกาศพระวรสาร  ให้ก้าวหน้าใน

หนทางความเชื่อเช่นเดียวกับพระนาง  ที่ต้อง

ผ่านช่วงเวลาของความแห้งแล้ง  ความมืดมน

และความเหนื่อยยาก  “คืนมืดของวิญญาณ” 

ดังที่นักบุญยอห์นแห่งกางเขนได้ประสบ

	 พระนางมารย์ีทรงเพ่งพนิจิภาวนาธรรม

ล�้ำลึกของพระเจ้าในโลก  ในประวัติศาสตร์

และในชวีติของเราแต่ละคน  พระนางทรงเป็น

สตรีที่ภาวนา  ท�ำงานหนัก  และพร้อมออก

เดินทางไปช่วยเหลือผู้อื่น  พระนางเป็นแบบ

อย่างของพระศาสนจักรในการประกาศพระ 

วรสาร  เราวิงวอนขอพระนาง  อาศัยค�ำ

ท่ามกลางประชากรเสมอ  พระนางทรงอยู่กับ

บรรดาศิษย์เพ่ือภาวนาวอนขอการเสด็จมา 

พระจิตเจ้า  เมื่อพระจิตเจ้าเสด็จมาท�ำให้งาน

ธรรมทูตเผยแผ่ไป  พระนางทรงเป็นมารดา

ของพระศาสนจักรผู้ประกาศพระวรสาร  ร่วม

กับพระนางเราสามารถเข้าใจถึงจิตวิญญาณ

การประกาศพระวรสารใหม่ได้อย่างดียิ่งขึ้น

	 3.2.1 พระนางมารีย์ทรงเป็นพระพร 

ของพระเยซูเจ้าแก่ประชากรของพระองค์

(ข้อ285-286)  บนไม้กางเขนพระเยซเูจ้าทรง

มอบพระมารดาของพระองค์ให้เป็นมารดา

ของเรา  เป็นการเผยแสดงธรรมล�้ำลึกแห่ง

พันธกิจการช่วยให้รอด  พระองค์ไม ่ทรง

ต้องการให้เราเดินทางชีวิตโดยปราศจาก

พระมารดา  ในภาพลักษณ์แห่งความเป็น

มารดานี ้ ประชากรของพระเจ้าจงึเข้าใจธรรม

ล�้ำลึกทุกประการของพระวรสาร  พระนาง 

มารีย์ได้ให้ก�ำเนิดพระเยซูเจ้าด้วยความเชื่อ 

และพระนางทรงเป็นเพื่อนร่วมเดินทางกับ

สานศุษิย์ของพระองค์  ดงันัน้จงึมคีวามสมัพนัธ์

อย่างใกล้ชดิระหว่างพระนางมารย์ี  พระศาสนจกัร 

และสัตบุรุษแต่ละคน

	 ในฐานะมารดาของมนุษย ์ทุกคน

พระนางเป็นเครื่องหมายแห่งความหวัง

ส�ำหรับประชากรที่ทุกข์ทรมานด้วยความเจ็บ

ปวดที่จะคลอดบุตร  จนกระท่ังความยุติธรรม

ได้บังเกิดขึ้น  พระนางทรงเป็นธรรมทูตที่ใกล้

ชดิเรา  เป็นเพือ่นร่วมเดนิทางชวีติกบัเรา  ทรง
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	 1) ธรรมล�้ำลึกของพระเจ้า  (Mystery 

of  God)  2) ความเป็นหน่ึงเดียว  (Com-

munion)  และ  3) พันธกิจการประกาศ 

ข่าวดี  (Mission)

	 4.1 ธรรมล�้ำลึกของพระเจ้า  (Mys-

tery  of  God)  คริสตชนมีประสบการณ ์

พระเจ้าผ่านทางพระเยซ ู ครสิตเจ้าผูม้ชีวีติเป็น

หนึ่งเดียวกับพระเจ้า  และทรงเปิดทางใหม่ให้

ผู้เช่ือในพระองค์ได้เป็นหนึ่งเดียวกับพระเจ้า

พระตรีเอกภาพ  และเป็นหน่ึงเดียวกันใน

พระองค์  พระเยซูเจ้าตรัสว่า  “ผู ้ทรงเป็น

หนทาง  ความจริง  และชีวิต”  (ยน  14:6) 

“ผูท้ีเ่หน็เรา  กเ็หน็พระบิดาด้วย  เราด�ำรงอยู่

ในพระบิดา  และพระบิดาทรงด�ำรงอยู่ในเรา

พระบิดาผู้สถิตในเรา  ทรงกระท�ำกิจการของ

พระองค์”  (ยน  14:9-10)  พระเยซูครสิตเจ้า

ทรงท�ำพันธกิจสูงสุดในรหัสธรรมปัสกาคือ 

การรับความทกุข์ทรมาน  การสิน้พระชนม์บน

กางเขน  และการกลบัคนืพระชนมชพี  บรรดา 

คริสตชนได้ชีวิตใหม่ผ่านทางพระเยซูคริสต

เจ้า  “พระเจ้าโปรดให้ท่านมีชีวิตพร้อมกับ 

พระคริสตเจ้า  โดยการให้อภัยการล่วงละเมิด

ท้ังหลายของเรา”  (คส  2:13;  รม  6:3-4; 

อฟ  2:5)  คริสตชนจึงด�ำเนินชีวิตใหม่ในขณะ

ปัจจุบันเสมอ

	 คริสตชนต้ังแต ่สมัยแรกเ ร่ิมเชื่อว ่า 

พระคริสตเจ้าผู ้ทรงกลับคืนพระชนมชีพยัง

ภาวนาฉันมารดา  ขอโปรดทรงช่วยเหลือเรา

ท�ำให้พระศาสนจักรเป็นบ้านส�ำหรับทุกคน 

เป็นมารดาส�ำหรบัประชากรทกุชาต ิ ท�ำให้การ

เกิดโลกใหม่เป็นไปได้  พร้อมกบัพระนางมารย์ี

ให้เราก้าวหน้าไปด้วยความวางใจ  สู ่พระ

สัญญาของพระเจ้า  “ดูซิ  เราท�ำทุกสิ่งขึ้น

ใหม่”  (วว  21:5)

บทภาวนาส่วนท้าย

ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

	 พระนางทรงเป็นดวงดาราแห่งการ 

ประกาศพระวรสารครัง้ใหม่  โปรดทรงช่วยเรา

สะท้อนและส่องสว่างด้วยประจักษ์พยานแห่ง

ความเป็นหนึ่งเดียว  การรับใช้  ความเชื่อที่

กระตือรือร้น  และความใจกว้าง  และจะไม่มี

ชายขอบใดๆ  ที่จะขาดแสงสว่างของพระองค์

ข ้าแต่พระมารดาแห่งพระวรสารทรงชีวิต 

ต ้นธารความชื่นชมยินดีส�ำหรับผู ้ต�่ำต ้อย 

โปรดภาวนาเพื่อข้าพเจ้าทั้งหลายด้วยเทอญ 

อาแมน  อัลเลลูยา

4. ชวีติครสิตชนในปัจจบุนัควรต้องมชีวีติท่ีมี

บูรณาการ  มีชีวิตจิตแห่งการภาวนา  มี

ความเป็นหนึ่งเดียว  และร่วมประกาศพระ 

วรสารใหม่ในสมัยปัจจุบัน

	 คริสตชนหรือกลุ่มคริสตชนควรด�ำเนิน

ชีวิตในสามมิติที่ส�ำคัญที่มีความสัมพันธ์กันคือ 



วารสารแสงธรรมปริทัศน์ ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2014/2557 การประกาศพระวรสารใหม่กับวิถีชีวิตจิตแห่งการภาวนาของคริสตชนในสมัยปัจจุบัน 8382

ด�ำเนิน  “ชีวิตใหม่”  ตามค่านิยมของพระ 

วรสาร  (อฟ  4:17-5:20;  กท  5:13-26;) 

ปฏบิตัติามบญัญตัเิรือ่งความรกั  (1  ยน  2:2) 

และฝึกท�ำกิจการดีที่พระวรสารแนะน�ำ  เช่น

การให้ทาน  การอธิษฐานภาวนา  และการ

จ�ำศีลอดอาหารด้วยท่าทีใหม่  (มธ  6:1-18) 

ฝึกการควบคมุและใช้พลงัทางเพศอย่างเหมาะ

สม  (มธ  5:27-30;  18:8-9)  ฝึกฝนแบกไม้

กางเขนของตน  ฝึกภาวนาโดยไม่หยุดหย่อน

ท�ำให้ชวีติเป็นชวิีตภาวนา  และมคีวามยนิดใีน

พระเจ้าเสมอ  (ลก  18:1;  1  ธส  5:17) 

ฝึกคุณธรรมต่างๆ  เช่น  ความรัก  ความ

สุภาพถ่อมตน  ความอดทน  ความยากจน

ความนอบน้อมเชื่อฟัง  และความบริสุทธิ์

เป็นต้น

	 พระศาสนจกัรได้รบักระแสเรยีกให้เป็น

พระศาสนจักรที่อธิษฐานภาวนา  มีชีวิตจิตที่

ลกึซึง้  แม้ในขณะทีก่�ำลงัท�ำงานเกีย่วกับความ

ต้องการทีเ่ร่งรัดของผู้คนและสังคม  คริสตชน

ทุกคนต้องมีชีวิตจิตแห่งการภาวนาและ 

จิตภาวนา  (Spirituality  of  prayer  and 

contemplat ion )   ของผู ้ แพร ่ ธรรม” 

(E.A.23)  (R.M.91)

	 4.2 ความเป็นหนึ่งเดียว  (Commu-

nion)  หรือการมีชีวิตหมู่คณะ  (Commu-

nity  life)  บรรดาคริสตชนต้ังแต่สมัยแรก 

เริม่ด�ำเนนิชวีติตามความรกัแท้  (agape)  เป็น 

ชวีติของพระเจ้า  ผู้ทีรั่กคอืผู้ทีม่จิีตของพระเจ้า

ประทบัอยูใ่นพระศาสนจกัร  พระองค์ทรงมอบ

การสืบสานพันธกิจของพระองค์  และทรง

สัญญาจะประทับอยู่และร่วมงานกับบรรดา

ศิษย์ว่า  “จงรู้ไว้เถิดว่า  เราอยู่กับท่านทุกวัน

ตลอดไปตราบจนสิ้นพิภพ”  (มธ  28:20) 

พระครสิตเจ้าผูท้รงกลับคืนพระชนมชพีประทบั

อยู ่กับพวกเขาในรูปแบบหรือในสภาพใหม ่

ในพระวาจาและในศลีมหาสนทิ  (ลก  24:30-

32)  ในเพือ่นพีน้่อง  (มธ  25:40)  ในหมูผู่ท้ี่

รวมกนัในพระนามของพระองค์  (มธ  18:20) 

ในผู้น�ำพระศาสนจักร  (ลก  10:16)  และใน

จิตใจของผู ้มีความเชื่อ  (ยน  14:15-26; 

8:1-17)  นักบุญเปาโลกล่าวว่า  “ทุกคน 

ที่มีพระจิตเจ้าเป็นผู้น�ำย่อมเป็นบุตรพระเจ้า” 

(รม  8:14)  มีพระเจ้าพระบิดา  เป็นอุดมคติ

ล�ำดับแรกในชีวิต  และมีมนุษย์ทุกคนเป็น 

พี่น้อง  แสวงหาและปฏิบัติตามพระประสงค์

ของพระเจ ้า  ด�ำเนินชีวิตตามคุณค่าของ 

พระอาณาจักรพระเจ้า  และสืบสานพันธกิจ

ของพระคริสตเจ้า

	 บรรดาคริสตชนสมัยแรกเริ่มหล่อเลี้ยง

ชีวิตจิต  ด ้วยพระวาจาของพระเจ ้า  ศีล

ศักดิ์สิทธิ์  และการอธิษฐานภาวนาโดยการ 

ร ่วมพิธีกรรม  (Liturgy)  และภาวนาใน 

ชีวิตประจ�ำวัน  และมีการบ�ำ เพ็ญพรต

(asceticism)  มีการกลับใจและด�ำเนินชีวิต 

ตามพระวรสาร  (มก  1:15)  ละเว้นความชัว่

การท�ำบาป  (1  ยน  2:1;  3:6;  5:18;) 
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เสริมสร้างความเป็นหนึง่เดียวกนัในโลกปัจจุบัน

เรียกร้องให้  เสริมสร้างเป็นหนึ่งเดียวในพระ

ศาสนจักร  “ท�ำให้พระศาสนจักรเป็นบ้าน

และโรงเรียนแห่งความเป็นหนึ่งเดียวกัน” 

(NMI.43)  การเป็นหนึ่งเดียวด้วยการเสวนา 

กบัสมาชกิของครสิตจักรนกิายต่างๆ  กบัพีน้่อง

ศาสนิกศาสนาต่างๆ  เพื่อความเป็นหน่ึงเดียว

ของมนุษย์ทุกคน

	 4 .3   พันธกิจการประกาศข ่ าวด ี

(Mission)  พระศาสนจักรประกาศพระวรสาร

ด้วยความนอบน้อมเชื่อฟังพระบัญชาของ 

พระคริสตเจ้า  “พวกท่านทั้งหลายจะออกไป

ทั่วโลกประกาศข่าวดีให้มนุษย์ทั้งปวง”  (มก 

16:14-16;  มธ  28:16-20;  ลก  24:44-49; 

ยน  20:19-23)  มนุษย์ทุกคนมีสิทธิ์ที่จะได ้

รบัฟังข่าวดขีองพระเจ้า  ผูท้รงเปิดเผยพระองค์

ในพระเยซูคริสตเจ้า  การเป็นสักขีพยาน 

ให้พระคริสตเจ้า  นับเป็นบริการรับใช้สูงสุด 

ที่พระศาสนจักรสามารถมอบให้กับประชาชน

ในเอเซียได้  (E.A.20)  พระสังคายนาวาติกัน 

ท่ี  2  ได ้กล ่าวว ่า  “พระศาสนจักรเป ็น

เคร่ืองหมายและเคร่ืองมือแห่งความรอด” 

(L.G.1,9)  “โดยธรรมชาติของพระศาสนจักร 

พระศาสนจักรเป็นธรรมทูต”  (A.G.D.2) 

พระจิตเจ้าทรงเป็นผู ้น�ำส�ำคัญของพันธกิจ 

การประกาศข ่ า ว ดีของพระศาสน จักร 

(R.M.21)

เขาเกิดใหม่และเป็นบุตรพระเจ้า  “เราจงรัก

กัน  เพราะความรักมาจากพระเจ้าและทุกคน

ท่ีมีความรัก  ย่อมบังเกิดจากพระเจ้าและรู้จัก

พระองค์  พระเจ้าทรงเป็นความรกั  ผูใ้ดด�ำรง

อยูใ่นความรกั  กด็�ำรงอยูใ่นพระเจ้า”  (1  ยน 

4:7,16)  หนังสือกิจการอัครสาวกได้บันทึก 

ชีวิตของกลุ่มคริสตชนสมัยแรกเร่ิมที่มีความ

เป็นน�ำ้หนึง่ใจเดยีวกนั  ดงันี ้ ความเป็นหนึง่

เดียวกันทางความเชื่อ  ตระหนักว่าคริสตชน

แต่ละคนเป็นสมาชิกของครอบครวัของพระเจ้า

(กจ  2:37-41;  กท  3:26-28;  อฟ  2:19)

ร่วมปฏิบัติศาสนกิจเพื่อหล่อเลี้ยงชีวิตจิต 

ร่วมฟังพระวาจาของพระเจ้า  ร่วมพธิบีขินมปัง

ร่วมอธิษฐานภาวนาทั้งในพระวิหารและตาม

บ้าน  (กจ  2:42-47)  ร่วมแบ่งปันกันใน 

ทุกสิ่ง  ประสบการณ์  พระคุณ  พรสวรรค์ 

และทรพัย์สนิ  แบ่งปันโดยความสมคัรใจ  (กจ 

2:44;  4:34)  ร่วมเป็นพยานและประกาศ 

พระวรสาร  บรรดาอคัรสาวกได้ประกาศข่าวดี

ให้กับประชาชนในโอกาสต่างๆ  (กจ  2:14; 

3:12;  4:1)  และด้วยพยานชีวิตความเป็น 

น�้ำหนึ่งใจเดียวกันของกลุ่มคริสตชน  ท�ำให้

จ�ำนวนผู้มีความเช่ือเพิ่มข้ึนทุกวัน  ร่วมกันแก้

ปัญหาที่เกิดขึ้นโดยอาศัยความเป็นน�้ำหนึ่งใจ

เดียวกัน  และแสงสว่างของพระจิตเจ้า

	 จุดมุ ่งหมายของพระศาสนจักรคือ 

การเป็นเคร่ืองหมายและเครื่องมือความเป็น

หนึ่งเดียวกับพระเจ้าและมนุษย์ทุกคน  การ 
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ทรงชี้หนทางและฟื ้นฟูพระศาสนจักรเพื่อ

น�ำทางไปสู่จุดหมาย

พระศาสนจักรรับใช้อาณาจักรพระเจ้าดังนี้ :

1.	 พระศาสนจักรประกาศข่าวดี  เร่ือง

อาณาจกัรพระเจ้า  เทศน์สอนเรยีกร้อง

ให้กลับใจและเจรญิชีวติตามพระวรสาร

เพื่ออาณาจักรจะมาถึง  ในบุคคลและ

ในสังคม

2.	 พระศาสนจักรรับใช ้อาณาจักร

พระเจ้า  เมือ่พระศาสนจกัรก่อตัง้ชมุชน

และสถาปนาพระศาสนจักรท้องถิ่น 

และช่วยให้พระศาสนจกัรท้องถิน่เตบิโต

จนสามารถท�ำหน้าทีข่องตนและสามารถ

รับใช้ผู้อื่นและสังคมได้

3.	 พระศาสนจักรรับใช ้อาณาจักร

พระเจ้า  เมื่อพระศาสนจักรเผยแผ ่

“ค่านิยมแห่งพระวรสาร”  ท่ามกลาง

มวลมนุษย ์   ไปสู ่การกลับใจตาม

แผนการของพระเจ้า  โดยการเป็น

ประจักษ์พยานด้วยการกระท�ำกิจการ

ต่างๆ  เช่น  การเสวนา  การส่งเสริม

ศักด์ิศรีของมนุษย ์   ส ่งเสริมความ

ยุติธรรมและสันติสุข  การศึกษา  การ

รั กษาพยาบาลผู ้ ป ่ ว ย   การช ่ วย

อนุเคราะห์คนยากจนและผู ้ต�่ำต้อย 

โดยมแีรงจงูใจจากความเชือ่และชีวติจติ

แห่งการภาวนา

	 สมเด็จพระสนัตะปาปา  ยอห์น  ปอล 

ที่  2  ในพระสมณสาสน์  “พระพันธกิจของ

องค์พระผู้ไถ่”  ตรัสถึงความสัมพันธ์ระหว่าง

พระศาสนจักรและอาณาจักรของพระเจ้าว่า 

แม้พระศาสนจักรมิได้มีเป้าหมายโดยตนเอง 

แต ่มี เพื่อรับใช ้อาณาจักรพระเจ ้า  พระ

ศาสนจักรคือ  ประชากรของพระเจ้าที่ก�ำลัง

เดินบนหนทางไปสู ่ อ าณาจักรพระ เจ ้ า 

พระคริสต์ให้พระศาสนจักรเป็นเมล็ดพันธุ ์

เป ็นเครื่องหมาย  และเป็นเคร่ืองมือแห่ง

อาณาจักรพระเจ้า  เพื่อเป็นหนทางแห่งความ

รอด  พระจิตประทับในพระศาสนจักร  ทรง

บันดาลให้มชีีวติชวีา  ด้วยพระคุณและพระพร

พเิศษต่างๆ  ทรงท�ำให้พระศาสนจกัรศกัดิส์ทิธิ์
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	 ดังนัน้  ในชีวติคริสตชนหรอืกลุม่ครสิตชน 

จึ ง ต ้ อ ง มี มิ ติ ธ ร ร มล�้ ำ ลึ ก   (My s t e r y ) 

ของพระเจ้าคือ  การด�ำเนนิวถิชีวิีตจติแห่งการ

ภาวนา  มีการด�ำเนินชีวิตเป็นหนึ่งเดียวกัน

(communion)  และการปฏิบัติพันธกิจการ 

ประกาศพระวรสารใหม่  (Mission  or  The 

New  Evangelization)

4.	 พระศาสนจักรรับใช ้อาณาจักร

พระเจ ้าโดยการภาวนา  เนื่องจาก

อาณาจักรพระเจ้าเป็นของประทาน 

และเป็นกิจการของพระเจ้า  เราจึง

ต้องการภาวนาวอนขอ  เพื่อต้อนรับ

และท�ำให้อาณาจกัรพระเจ้าเตบิโตในตวั

เราและร่วมมือท�ำงานเพื่อให้มนุษย์จะ

ได้ต้อนรับอาณาจักรพระเจ้าด้วย  เพ่ือ

อาณาจักรพระเจ้าจะได้เจริญเติบโต

ท่ามกลางมนุษย์  (R.M.20)

Congregation  for  the  Doctrine  of  the  faith.  Letter  to  the  Bishops 

	 of   the  Cathol ic   Church  on  some  aspects   of   Chr i s t ian 

	 meditation,  Boston,  St.Paul  Book,  1989.

Downey,  Michael.  The  New  Dictionary  of  Spirituality.  Minnesota  :  Liturgical 

	 Press,  1993.

แผนกค�ำสอนอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ.  ค�ำสอนพระศาสนจักรคาทอลิก  (CCC)  ภาคส่ี 

	 การภาวนาของคริสตชน.  กรุงเทพฯ  :  ศูนย์หนังสือฝ่ายอภิบาลและธรรมทูต,  1999.

เอกสารสังคายนาวาติกันครั้งที่  2  พระธรรมนูญเร่ือง  พระศาสนจักร  (Lumen  Gentium 

	 LG)  1964.

เอกสารสังคายนาวาติกันครั้งท่ี  2  พระธรรมนูญเรื่อง  งานธรรมทูตของพระศาสนจักร 

	 (Ad  gentes  divinitus  AGD)
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เรื่องน่ารู้เกี่ยวกับ  “พิธีกรรม”

             บาทหลวงสังกัดอัครสังฆมณฑลกรุงเทพ,  อาจารย์สาขาวิชาคริสตศาสนศึกษา  คณะศาสนศาสตร์  วิทยาลัยแสงธรรม

บาทหลวงเชษฐา  ไชยเดช

กาสุลา  (casula)

	 อาภรณ์ชั้นนอกสุดที่บาทหลวงผู ้เป็น

ประธานในพิธีมิสซาสวม  การสวมกาสุลา

หมายถึงการสวมพระเยซูเจ้า  ให้ความหมาย

ว่าพระสงฆ์เป็นประธานพิธีมิสซาในนามของ

พระเยซูเจ้า  นอกจากน้ันกาสุลายังหมายถึง

คุณธรรมของพระเยซูเจ้า  เป็นต้น  คุณธรรม

ความรักความเมตตา  การที่บาทหลวงสวม 

กาสุลาจึงหมายถึงบาทหลวงซึ่งเป็นผู้แทนของ

พระเยซูเจ้าในโลกนี้  เขาต้องด�ำเนินชีวิตตาม

แบบฉบบัของพระองค์ผูท้รงเป่ียมด้วยคณุธรรม

ความดี  และเนื่องจากกาสุลาเป็นอาภรณ์ที่มี

ลักษณะเป็นเนื้อผ้าผืนเดียวกัน  จึงหมายถึง

ความเป็นหนึ่งเดียวกันของพระศาสนจักร

	 ตามธรรมเนยีมปฏบิติั  บาทหลวงมกัจะ

สวมกาสลุาโดยก้มศรีษะลง  เป็นการแสดงออก

ถึงความสุภาพ  ความอ่อนน้อมถ่อมตนของ

พระสงฆ์  ที่ได้รับเกียรติให้ถวายมิสซาในนาม

ของพระเยซเูจ้า  สขีองกาสลุา  คอื  สขีาว  สี

แดง  สีเขียว  สีม่วง  สีด�ำ  และสีกุหลาบ  สี

ของกาสุลาที่บาทหลวงใส่จะสอดคล้องกับ

เทศกาลและวันฉลองในรอบปีพิธีกรรม

[ หมวดพิธีกรรม ]
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•–และเป็นเครื่องหมายถึงท่าทีแห่งการ

ถวายและบูชาของบรรดาสัตบุรุษต่อ

พระเจ้า

	 ปกติการใช้ก�ำยานในพิธีมิสซาไม่เป็นสิ่ง

ท่ีบังคับ  แต่เป็นส่ิงท่ีพระศาสนจักรแนะน�ำให้

ใช้  เพื่อเป็นเครื่องหมายถึงความส�ำคัญและ

ความสง่างามของพิธีกรรม  เป็นต้น  ในพิธี

มสิซาวนัอาทิตย์  วนัสมโภชและวนัฉลองต่างๆ

เพื่อเตือนสัตบุรุษให้คิดถึงการถวายตนเองแด่

พระเจ้า

	 นอกจากนัน้ยงัใช้ก�ำยานในพธิกีรรมอืน่ๆ

คือ  การตั้งศีลมหาสนิท  การอวยพรศีลมหา

สนิท  การแห่ศีลมหาสนิท  การอภิเษกวัด 

การท�ำวตัรอย่างเป็นทางการ  ในพธิปีลงศพแด่

ศพของผู้ล่วงลับ  ในพิธีเสกและอวยพรอย่าง

สง่าต่อบุคคลหรือสถานที่ 

ก�ำยาน  (incense)

	 ก�ำยานเป็นเครือ่งหอมทีถ่วายแด่พระเจ้า

เป็นเครื่องหมายแทนค�ำภาวนาท่ีลอยข้ึนไปถึง

พระองค์ผูส้ถติในสวรรค์  สอดคล้องกบับทสดดีุ

ที ่ 141  ข้อ  2  ทีก่ล่าวว่า  “ขอให้ค�ำภาวนา

ของข้าพเจ้าเป็นดั่งก�ำยานเฉพาะพระพักตร์

พระองค์”  การใช้ก�ำยานในพิธีกรรมมีความ

หมาย  ดังนี้

•–กลิ่นหอมของก�ำยานท่ีเผา  สร้าง

บรรยากาศช่ืนชมและสง่างามต่อสิ่งท่ี

ถวายก�ำยานนั้น

•–เป็นการแสดงความเคารพคารวะ

อย่างงดงามต่อบุคคล  หรือสิ่งที่เป็น

เครื่องหมายแทนองค์พระเยซูเจ้า

•–ชี้บอกถึงท่าทีแห่งค�ำภาวนาและการ

ยกจิตใจขึ้นไปถึงพระเจ้า



รติ พรหมเด่น

นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์  สาขาวิชาปรัชญาและศาสนา  ชั้นปีที่  3  วิทยาลัยแสงธรรม

ความห่วงใยที่ผู้ใหญ่
มีต่อ “เยาวชน”

	 ในขณะที่คนกลุ ่มหนึ่งก�ำลังด�ำเดินชีวิตด้วยอุดมการณ์  ด�ำเนินชีวิตด้วยความสดช่ืน 

มีชีวิตชีวา  คนกลุ่มหนึ่งก็ก�ำลังเฝ้ามองคนกลุ่มนี้ด้วยความห่วงใย  โอกาสนี้ท่านผู้อ่านจะได้รับฟัง

ทัศนะจากบาทหลวงสองท่าน  คือบาทหลวงเชษฐา  ไชยเดช  และบาทหลวงชีวิน  สุวดินทร์กูร 

ในหัวข้อ  “ความห่วงใยจากผู้ใหญ่ที่มีต่อเยาวชน”

[ บทสัมภาษณ์ ]

บาทหลวงเชษฐา ไชยเดช บาทหลวงชีวิน สุวดินทร์
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ชีวา  มุมมองต่อโลกที่สดใส  การมี

ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น

	 - คุณพ่อคิดว ่าสื่อ  เทคโนโลยีใน

ปัจจุบันส ่งผลต่อพฤติกรรมของบรรดา

เยาวชนอย่างไร

:	 ไม่ใช่เฉพาะเยาวชน  ทุกคนได้รับ

อิทธิพลจากส่ือและเทคโนโลยี  ในแง่

บวกส่ือและเทคโนโลยีส่งผลต่อเยาวชน

ทีส่นใจในความรู้  และมส่ีวนช่วยในการ

ขยายความคิดสร้างสรรค์  ในแง่ลบ

เยาวชนก็อาจเป็นเหยื่อของผู้ที่หาผล

ประโยชน์  หรือผู้ที่ต้องการปลูกฝังค่า

นิยมบางอย่างที่ไม่ถูกต้อง  เช่น  ความ

รนุแรง  ความลามก  หรอืเรือ่งราวไม่ดี

อื่นๆ

	 - เมื่อคุณพ่อได้ยินเรื่องราวจากสื่อ  ที่

พูดถึงบรรดาเยาวชนในทางที่ไม่ดี  คุณพ่อมี

ความรู้สึกอย่างไร

:	 เยาวชนไม่ใช่ต้นตอของปัญหา  แต่

เยาวชนรบัผลจากปัญหาเหล่านัน้  เป็น

เหยื่อของสังคม

	 - จากสิ่งที่เกิดข้ึนมีผลต่อความคาด

หวังที่คุณพ่อมีต่อเยาวชนหรือไม่ครับ

:	 คงไม่มีผลอะไรต่อความคาดหวังที่มี

ต่อเยาวชน  ทุกคนเป็นลกูของพระทีผ่ดิ

พลาดได้ต้องดเูข้าไปว่าปัญหาตรงนัน้คอื

บทสัมภาษณ์บาทหลวงเชษฐา  ไชยเดช

	 - ในมมุมองของคณุพ่อเยาวชนคอืใคร 

และมีอิทธิพลต่อสังคมอย่างไรครับ

:	 ในมมุมองของพ่อ  เยาวชนคือผู้เยาว์

ในช่วงวัยเร่ิมต้น  ระหว่างเด็กและ

ผู้ใหญ่  เป็นช่วงเวลาที่มีชีวิตชีวามาก

ที่สุด  เยาวชนส�ำคัญมากเพราะเป็น

อนาคตของสังคม  พระศาสนจักร 

และประเทศชาติ  อนาคตของสิ่งเหล่า

นี้จะดีหรือไม่ดีก็ขึ้นอยู่กับเยาวชน

	

	 - พ่อคดิว่าอะไรคอืจุดเด่นของคนเหล่านี้

:	 จุดเด่นของเยาวชนคือช่วงวยัทีก่�ำลงั

เตบิโตเตม็ที ่ ความสดชืน่  ความมชีวีติ
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:	 มีเรื่องเล่าอยู่เรื่องหนึ่ง  มีคนถามว่า

ท�ำอย่างไรเราจึงจะเขียนป้ายที่สามารถ

รับทั้งความทุกข์และความสุขได้  สิ่งท่ี

เขียนคือ  แล้วมันจะผ่านไป  อดีตมัน

จะผ่านไป  อนาคตมันจะผ่านไป  อย่า

ไปติดใจกบัความผดิพลาด  อย่าไปติดใจ

กับความส�ำเร็จ  ใช้ความส�ำเร็จเป็น

ก� ำลั ง ใจ   ใช ้ ความผิ ดพลาด เป ็น

ประสบการณ์

บทสัมภาษณ์บาทหลวงชีวิน  สุวดินทร์กูร

	 - ในมมุมองของคณุพ่อเยาวชนคอืใคร

และมีอิทธิพลต่อสังคมอย่างไรครับ

:	 เยาวชนเป็นเหมือนพวกเรา  แต่ตัว

เลก็กว่าและอายนุ้อยกว่า  ประสบการณ์ 

ก็พ่ึงท่ีจะเร่ิมต้น  แต่ส่ิงอื่นก็เท่าเทียม

กบัพวกเรา  ศกัดิศ์รกีารเป็นลกูของพระ

การเป็นส่วนหนึ่งของสังคมเหมือนกับ

พวกเรา  บทบาทในการเป็นลกูของพระ

เป็นเจ้า  เป็นลูกของพระศาสนจักร 

เป็นลูกของสังคม  เป็นรุ่นต่อเนื่องจาก

คนที่อาวุโสกว่า

	 - พ่อคดิว่าอะไรคอืจุดเด่นของคนเหล่าน้ี

:	 ลักษณะของเยาวชนในปัจจุบันเปิด

กว้างทีจ่ะรบัสิง่ต่างๆ  เข้ามาได้ง่าย  จะ

เห็นได ้จากส่ือเทคโนโลยีที่ เกิดขึ้น

มากมาย  เช่น  Facebook  Line 

เข้ามา  ซ่ึงผูใ้หญ่ยากทีจ่ะรบัและเรยีนรู้

สิ่งเหล่านี้  ซึ่งแตกต่างจากเยาวชนที่

อะไร  และผลสุดท้ายเยาวชนก็จะ

ด�ำเนินชีวิตจนถึงเป้าหมาย

	 - ณ  เวลานี้คุณพ่อมีความห่วงใยต่อ

เยาวชนในเรื่องใดเป็นพิเศษ  และขอคุณพ่อ

ได้แนะน�ำแนวทางแก่พวกเขาเหล่านั้น

:	 ห่วงใยในเรือ่งของการเลอืก  เพราะ

เยาวชนเป็นวยัทีต้่องเลอืก  ต้องเลอืกให้

ดี  ให้ถูกต้อง  เหมาะสมกับวัย  เรื่อง

การใช้เวลา  เพราะมีสื่อเทคโนโลยี

มากมาย  จึงต้องใช้เวลาอย่างถูกต้อง 

ต่อการศึกษาเล่าเรียน  การพัฒนาสิ่ง

ต่างๆ  ในชีวิต  เยาวชนอยู ่ระหว่าง

กลาง  ไม่ใช ่เด็ก  และไม่ใช ่ผู ้ ใหญ่

เยาวชนต้องกล้าทีจ่ะตดัสนิใจ  และต้อง

ดูแบบอย่างจากผู้ใหญ่ที่หวังดี  เช่น 

พ่อแม่

	 - คุณพ่อคิดว่าพระศาสนจักรมีความ

คาดหวังอะไรต่อบรรดาเยาวชน

:	 ความคาดหวังของพระศาสนจักรใน

ความคิดของพ่อ  คือ  เยาวชนจะเป็น

อนาคตที่สวยงาม  ซึ่งก็เป็นเช่นนั้น 

เห็นได้จากมีเยาวชนท่ีมีจิตอาสาท�ำงาน

เพื่อผู้อ่ืน  เยาวชนจะมีความเชื่อ  และ

สืบทอดความเชื่อต่อไป

	 - สดุท้ายนี ้ อยากให้คณุพ่อฝากข้อคดิ

ให้กับบรรดาเยาวชนทุกคน
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:	 ข่าว  หรือส่ือก็เหมือนเทคโนโลยี

อย่างหนึ่ง  หากเรารับมาโดยขาดการ

ไตร่ตรอง  ท�ำให้กระทบผู้เกี่ยวข้อง 

หากเกี่ยวกับเยาวชนก็กระทบเยาวชน

หากเกี่ยวกับผู ้ใหญ่ก็กระทบผู ้ใหญ่ 

ไม่ใช่เยาวชนท่ีเป็นเหยื่อของข่าว  แต่

เป็นเราทุกคน  ข้ึนอยู ่กับผู ้รับว่าจะ

เตรียมตัวอย่างไร

	 -  จากสิ่ ง ท่ี เ กิด ข้ึนมีผลต ่อความ 

คาดหวังที่คุณพ่อมีต่อเยาวชนหรือไม่ครับ

:	 ข่าวเหล่านี้ไม่กระทบต่อความคาด

หวังของพ่อท่ีมีต่อเยาวชน  เพราะพ่อก็

ยังมองเยาวชนเหมือนเดิม

	 - ณ  เวลานี้คุณพ่อมีความห่วงใยต่อ

เยาวชนในเรื่องใดเป็นพิเศษ  และขอคุณพ่อ

ได้แนะน�ำแนวทางแก่พวกเขาเหล่านั้น

:	 ในสถานการณ์ที่เขาก�ำลังเริ่มชีวิต

ท�ำให้เขามีประสบการณ์มากขึ้น  การ

พบกบัส่ือเทคโนโลยเีรียกร้องเยาวชนใน

สมัยนี้ให้รู ้จักคิดไตร่ตรอง  คิดด้วย

หัวคิด  ด้วยปัญญารอบคอบไม่ล�ำเอียง

ไตร่ตรองด้วยใจท่ีผูกพันและทุ่มเทใน

อุดมการณ์

:	 ประเด็นที่สองเขาจ�ำเป็นที่จะต้อง

รู้จักตัวตนของเขาเอง  หากเขาไม่รู้จัก

ตัวตนของตนอย่างแท้จริง  เวลาที่ต้อง

สามารถรับสิ่งเหล่าน้ีได้อย่างรวดเร็ว 

เปิดรบัง่าย  ปรบัเปลีย่นง่าย  ซึง่ตรงกนั

ข ้ามกับผู ้อาวุ โสทั่วไปที่มักจะปรับ

เปลี่ยนอะไรได้ยาก  ความต่างนี้เป็น

เหตุผลหนึ่ งของความไม ่ เข ้าใจกัน

ลักษณะเปิดกว้าง  รับอะไรได้ง่ายนี ้

จะไม ่หยุดในช ่วง วัยเยาวชน  แต ่

สามารถที่จะติดตัวไปในอนาคตได้

	 - คุณพ่อคิดว ่าส่ือ  เทคโนโลยีใน

ปัจจุบันส ่งผลต่อพฤติกรรมของบรรดา

เยาวชนอย่างไร

:	 ต้องดวู่าเยาวชนรบัอย่างไร  สิง่เหล่า

นี้ไม่ได้มีอิทธิพลต่อเยาวชนซะทีเดียว

หากน�ำทัง้หมดมาวางบนโต๊ะ  มนักเ็ป็น

เ พียงแค ่สื่ อ   เป ็น เพี ยง โทรศัพท  ์

โทรทัศน์  วิทยุ  เราจะรับมันอย่างไร 

เยาวชนเป็นช่วงวยัท่ีรบัง่ายแต่อยูใ่นช่วง

พัฒนาประสบการณ์  หากเยาวชนถูก

ฝึกฝน  มีการเตรียมตัว  เยาวชนก็จะ

เป็นผู้ใช้ส่ิงเหล่านี้  แต่หากเยาวชนไม่

ถกูฝึกฝนให้พร้อมทีจ่ะรบัเทคโนโลย ี ก็

จะกลายเป็นทาสสิ่งเหล่านี้ไป  ขึ้นอยู่

กับเยาวชนที่จะเตรียมตัวของเขาเอง

	 - เมื่อคุณพ่อได้ยินเรื่องราวจากสื่อ  ที่

พูดถึงบรรดาเยาวชนในทางที่ไม่ดี  คุณพ่อมี

ความรู้สึกอย่างไร
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	 - สุดท้ายน้ี  อยากให้คณุพ่อฝากข้อคดิ

ให้กับบรรดาเยาวชนทุกคน

:	 เขามีพลัง  ใช้พลังเหล่านี้ในการ

เรยีนรูต้นเอง  เพือ่เรยีนรูส้มัผสัพระเจ้า

เลียนแบบพระเยซูเพ่ือสัมผัสเพ่ือน

มนุษย์  เยาวชนยังคงเป็นความหวัง 

เป็นความสดใสของทุกคน  ที่เฝ้ารอให้

เขาเหล่านีเ้ตบิโตขึน้อย่างเข้มแขง็  เป็น

อนาคตที่ดีของสังคม  พระศาสนจักร

สืบไป

เผชิญกับสิ่งต่างๆ  จะได้ใช้ตัวตนจริงที่

มั่นคง  ไม่ใช่ตัวปลอมที่สร้างขึ้น  รู้ว่า

ตนเป็นอย่างไร  และใช้ตนนั้นสัมผัส

พระและสัมผัสสังคม

	 - คุณพ่อคิดว่าพระศาสนจักรมีความ

คาดหวังอะไรต่อบรรดาเยาวชน

:	 พระศาสนจักรคาดหวังให้เยาวชน

เป็นคนดี  เป ็นสมาชิกที่ดีของพระ

ศาสนจักร  เป็นลูกของพระเป็นเจ้า

อย่างแท้จรงิ  ซึง่เป็นค�ำถามและค�ำตอบ

คลาสสิกต้ังแต่อดีต  ปัจจุบัน  รวมถึง

อนาคต  ของพระศาสนจักร
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ประสบการณ์ในการอภิบาลเยาวชนคาทอลิก 

ของผู้เตรียมตัวบวชเป็นบาทหลวงคาทอลิก
วธัญญู หนูสมแก้ว

นายกสโมสรนักศึกษา,  นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์  สาขาวิชาปรัชญาและศาสนา  ชั้นปีที่ 4  วิทยาลัยแสงธรรม

สวัสดีครับ  ท่านผู ้อ ่านวารสารแสงธรรม

ปริทัศน์ที่เคารพรักทุกท่าน 

	 วารสารแสงธรรมปริทัศน์ฉบับนี้  ได้มี

การน�ำเสนอความคิดทางวิชาการ  และ

ทศันคตเิกีย่วข้องกบัเรือ่งของ  ”เยาวชน”  ซึง่

เป็นกลุ ่มคนท่ีมีความส�ำคัญเป็นอย่างมาก

เนื่องจากอนาคตทั้งหมดของสังคม  และ

ประเทศชาติของเราฝากไว ้ในก�ำมือของ 

พวกเขาเหล่านัน้  ดงันัน้เอง  การดแูลเอาใจใส่ 

และการอภิบาลทางด้านจิตใจ  จึงมีความ

จ�ำเป็น  และสมควรท่ีจะกระท�ำกับบรรดา

เยาวชนทั้งหลาย  เพื่อให้พวกเขาได้สัมผัสกับ

คณุงามความด ี โดยเฉพาะอย่างยิง่ในเรือ่งของ

ศาสนา  ทั้งนี้  เพื่อให้อนาคตของพวกเขา

ด�ำเนินอยู ่ในท�ำนองครองธรรม  และเจริญ

เติบโตขึ้นอย ่างสมบูรณ์แบบ  เพื่อน�ำพา

ประเทศชาติสู่ความก้าวหน้าได้ในที่สุด

วธัญญู  หนูสมแก้ว (ผู้สัมภาษณ์)สุทธิพงษ์  สุขส�ำราญ (ผู้ให้สัมภาษณ์)

[ บทสัมภาษณ์ ]
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การจัดกิจกรรมต่างๆ  ซ่ึงกลุ่มเยาวชนนั้นเป็น 

กลุม่ท่ีมหีวัหน้า  และทมีงานทีเ่ข้มแขง็อยูก่่อน

แล้ว  ผมเองมีส่วนได้เข้าไปช่วยในการเป็นที่

ปรึกษา  และร่วมกิจกรรมต่างๆ  กับพวกเขา 

ความรู้สึกเมื่อได้มีโอกาสด�ำเนินชีวิตร่วมกับ

เยาวชนเป็นอย่างไร

	 ส�ำหรับผมเองมีความรู้สึกยินดีเสมอใน

การด�ำเนินชีวิตร่วมกับบุคคลกลุ่มต่างๆ  ไม่ว่า

จะเป็นผู้สูงอาย ุ พ่อบ้านแม่บ้าน  หรือบรรดา

เยาวชน  ผมรู้สึกว่าการอยู่ร่วมกับบุคคลต่างๆ

เหล่านี้  ท�ำให้เห็นถึงพลังของแต่ละกลุ่ม  ซ่ึง

สามารถท�ำให้ผมมีความสุข  และได้รับข้อคิด 

ที่ดีต่างๆ  มากมาย  ดังนั้นเมื่อมีโอกาสได้

	 ส�ำหรับบทความน้ี  เป็นการสัมภาษณ์ 

ผู้เตรียมตัวบวชเป็นบาทหลวงคาทอลิก  ซึ่งได้

มี โอกาสในการอภิบาลทางด ้านจิตใจกับ

เยาวชนคาทอลิกในหลากหลายโอกาส  เพื่อ

เป ็นการแบ่งป ันประสบการณ์  และเป็น

แนวทางที่ดีส�ำหรับท่านผู้อ่าน  ในการน�ำไป

ประยุกต์ใช้ส�ำหรับการอภิบาลเยาวชนในชีวิต

จ ริ ง ข อ ง แ ต ่ ล ะ ท ่ า น   ข อ เ ชิ ญ ติ ด ต า ม

ประสบการณ์ดังกล่าวนี้ได้เลยครับ

ประวัติของผูใ้ห้สมัภาษณ์และสถานทีท่ีเ่คยไป

อภิบาลเยาวชนคาทอลิก

	 สวสัดคีรบัท่านผูอ่้านท่ีเคารพรกัทุกท่าน

กระผมนายสทุธิพงษ์  สขุส�ำราญ  เป็นครสิตชน 

ในเขตโบสถ์พระหฤทยัแห่งพระเยซเูจ้า  อ�ำเภอ

ขลงุ  จังหวดัจันทบุร ี สงักดัมสิซงัคาทอลกิเขต

จันทบุรี  ปัจจุบันก�ำลังศึกษาอยู่ในคณะศิลป

ศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาเทววิทยา

จริยธรรม  วิทยาลัยแสงธรรม  จั งหวัด

นครปฐม

	 ส�ำหรับสถานที่ที่เคยไปอภิบาลเยาวชน

คาทอลิกมีอยู ่หลายสถานท่ีด้วยกัน  แต่ท่ีๆ 

มีความผูกพัน  และประทับใจมากที่สุด  คือ 

ทีโ่บสถ์พระหฤทยัแห่งพระเยซเูจ้า  อ�ำเภอขลงุ 

จังหวัดจันทบุรี  โบสถ์บ้านเกิดของผมเอง

เพราะผมอยู่กับเยาวชนท่ีโบสถ์นี้นานถึง  6 

เดือน  โดยได้รับมอบหมายจากบาทหลวง

อธิการโบสถ์ให้ดูแลเอาใจใส่กลุ่มเยาวชนของ

โบสถ์ในด้านการขบัร้องเพลงในพธิกีรรม  และ
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ด�ำเนินชีวิตร่วมกับกลุ่มเยาวชน  ผมจึงไม่ได้

รู้สึกเขินอาย  หรือล�ำบากใจแต่อย่างใด  แต่

กลับเกิดความรู้สึกว่า  ช่วงเวลาเหล่านั้นเป็น

ของประทานพิเศษจากพระเจ้าท่ีได้มอบให้ผม

มีความรู้สึกว่าพวกเขาเป็นดังพี่น้อง  และเป็น

เพื่อนที่ร่วมทุกข์ร่วมสุขกับผม  จนถึงทุกวันนี้

เราก็ยังคงติดต่อ  ถามไถ่สารทุกข์สุขดิบกันอยู่

วิธีการในการเข ้าถึงเยาวชนในยุคสมัย

ปัจจุบันต้องแสดงท่าทีอย่างไรบ้าง

	 วิธีการที่ดีที่สุดก็คือ  วิธีการเดียวกับที่

พระเยซเูจ้าทรงกระท�ำ  นัน่คอื  “รกั”  เพราะ

ความรกัทีส่มบรูณ์ย่อมขจดัความกลวั  (1  ยน 

4:18)  ในสถานการณ์จริงเมื่อต ้องอยู ่กับ
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เยาวชน  อาจจะมีความกลัว  หรือความกังวล

มากมาย  แต่ถ้ามีความรักเป็นหลักมั่นคงจาก

เบื้องลึกของหัวใจจริงๆ  ผมเชื่อมั่นเสมอว่า

เยาวชนจะสามารถสัมผัสได้ถึงความรัก  และ

ความปรารถนาดีของเรา  ซึ่งจะส่งผลให้

เยาวชนมอบหัวใจให้กับเราเช่นกัน

	 นอกจากนั้น  การวางตัวเป็นพี่น ้อง

ท�ำตัวกลมกลืนเป็นส่วนหนึ่งในกลุ่มของพวก

เขาก็มีความส�ำคัญ  เพราะเยาวชนต้องการ

เพือ่น  ตอ้งการความเปน็กลุม่  ตอ้งการความ

รัก  และความเข้าใจแบบเป็นกันเอง  ผมจะ

แสดงให้เขาเห็นถึงความหวังดีประสาพี่ที่มีให้

น้อง  ลดฐานะในความเป็นบราเดอร์ท่ีเตรียม

ตัวเป็นบาทหลวงออกไป  กระทั่งเหลือแค่

ความเป็นพี่ชายท่ีใกล้ชิด  และพร้อมร่วมทุกข์

ร่วมสุขกับน้อง  จนเขากล้าเรียกผมว่า  “พี่” 

แบบสบายใจ  และผมเองกเ็รยีกเขาว่า  “น้อง” 

หรือเรียกชื่อเฉยๆเสมือนมีความคุ้นเคยกันมา

นาน

	 ในความเป็น  “พี่น ้อง”  เช ่นนี้ เอง 

ท�ำให้บรรดาเยาวชนกล้าเข้ามาสนทนา  และ

ร่วมกิจกรรมกับผมอยู่เสมอ  ทุกคนให้ความ

ร่วมมือเป็นอย่างดี  ส่งผลให้กิจกรรมต่างๆ

ประสบผลส�ำเร็จอย่างราบรื่น  นอกจากนั้น

แล้วยงัท�ำให้ผมเองได้รบัความสขุอย่างเป่ียมล้น

เพราะได้เห็นความสุขของพวกเขา  ผ่านทาง

รอยยิ้ม  และเสียงหัวเราะที่มีอยู่ตลอดเวลาใน

กิจกรรมต่างๆ
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มากยิ่งขึ้น  และที่ส�ำคัญคือ  ผมจะพยายาม

ท�ำให้พวกเขาเข้าถึงความหมาย  และอารมณ์

ของบทเพลง  รวมถึงสอดแทรกความคิดทาง

เทววิทยาของแต่ละบทเพลง  เพือ่ให้แต่ละครัง้

ที่พวกเขาร้องเพลงจะได้สามารถเข้าถึงการ

สรรเสรญิพระเจ้า  และสมัผสัพระองค์ได้อย่าง

แท้จริง

	 ส�ำหรับศิลปะ  ผมมี  2  กิจกรรมที่ได้

ท�ำร่วมกับเยาวชน  นั่นคือการท�ำถ�้ำของพระ

กมุารเยซ ู ในเทศกาลเตรยีมรบัเสดจ็พระครสิต

เจ้า  (ช่วงเวลาในการเตรยีมต้อนรบัการบงัเกดิ

ของพระเยซู)  และการท�ำพระคูหา  ซ่ึงเป็นที่

วิธีการในการอบรม  หรือการจัดกิจกรรมให้

กับเยาวชน  เพ่ือให้เยาวชนได้สัมผัสกับ

พระเจ้าและศาสนา

	 ส�ำหรับวิธีการของผม  ผมจะใช้พระพร

ท่ีพระเจ้ามอบให้  นัน่คอืดนตร ี และศลิปะซึง่

เป็นสิง่ทีผ่มถนดั  และใช้ได้อย่างเป็นธรรมชาติ

มากที่สุดในการท�ำให้พวกเขาได้สัมผัสกับ

พระเจ้า  และศาสนา

	 ในเรื่องของดนตรีนั้น  ผมได้น�ำซ้อมขับ

ร้องบทเพลงในพิธีกรรม  โดยให้มีการขับร้อง

อย่างถูกวิธี  และมีการขับร้องประสานเสียง

เพื่อให้พวกเขาสามารถขับร้องได้อย่างไพเราะ 
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อย่างใกล้ชิด  ซึ่งแน่นอนว่าน�ำไปสู่การใกล้ชิด

กับพระเจ้าด้วย

วิธีการที่ช่วยให้เยาวชนสามารถน�ำหลักค�ำ

สอนของศาสนามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำ

วันได้

	 เมื่อนึกถึง ส่ิงที่จะสามารถชักน�ำให ้

เยาวชนน�ำหลกัค�ำสอนของศาสนามาใช้ในชวีติ

ประจ�ำวันได้นั้น  สิ่งที่เป็นรูปธรรมที่สุดที่ผม

เห็นได้ก็คือ  การจัดให้มีการเข้าเงียบ  (การ

อบรมฟื้นฟูจิตใจโดยสงบเงียบและมีสติอยู่กับ

ตนเอง)  และการจัดให้มีการรวมตัวกันของ

เยาวชนในแขวงจันทบุรี  ตามความคิดของ

บาทหลวงอธิการโบสถ์  ซึ่งเป็นผู้ท่ีมีวิสัยทัศน์

กว้างไกล  และสนบัสนนุกลุม่เยาวชนอย่างเต็ม

ที่  สิ่งเหล่าน้ีเองส่งผลให้เยาวชนเริ่มมีความ

สัมพันธ์กับโบสถ์  กับเยาวชนในเขตโบสถ์ของ

ตนเอง  และเยาวชนจากเขตโบสถ์อื่นๆ  ซึ่ง

ท�ำให ้พวกเขามีความสุขกับศาสนา  และ

แน่นอนว่าเขาต้องน�ำหลักค�ำสอนต่างๆ  มาใช้

ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างแน่นอน

	 ในอกีวธิหีนึง่ทีจ่ะท�ำให้พวกเขาสามารถ

น�ำหลักค�ำสอนมาใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ก็คือ

การให้พวกเขารู้จักและรักพระคัมภีร์  ซึ่งเป็น

พระวาจาของพระเจ้าท่ีตรัสสอนให้มแีนวทางท่ี

ดใีนการด�ำเนนิชวีติ  จ�ำเป็นต้องแนะน�ำให้พวก

เขารู้จักแบ่งปันพระวาจา  และประสบการณ์ท่ี

ดใีนชวีติให้กบัเพือ่นทีอ่ยูร่อบข้าง  อนัเป็นการ

สร้างแรงบนัดาลใจให้แก่กลุม่ในการด�ำเนนิชีวติ

อย่างดีต่อไป

บรรจุพระศพของพระเยซเูจ้า  ในเทศกาลมหา

พรต  (ช่วงเวลาในการระลกึถงึพระทรมานและ

การสิน้พระชนม์ของพระเยซ)ู  โดยในกจิกรรม

ทั้ง  2  อย่างนี้  ผมจะแบ่งงานให้กับเยาวชน

ท�ำให้เขาได้มีส่วนร่วมในการลงมอืท�ำอย่างเตม็

ที่  ตามความถนัดของแต่ละคน  ต่างคนต่าง

ช่วยกนัออกแรง  จนในทีสุ่ดสิง่ทีเ่ราท�ำร่วมกนั

ก็ประสบความส�ำเร็จ  และได้ใช้สิ่งเหล่าน้ันใน

พธิกีรรม  เป็นการเสรมิสร้างความเชือ่  ความ

ศรัทธาให้กับพ่ีน้องคริสตชนคนอื่นๆ  ที่มา

โบสถ์  และสิ่งที่ส�ำคัญก็คือ  ท�ำให้บรรดา

เยาวชนที่มีส่วนช่วยกันท�ำงานศิลปะทั้ง  2 

อย่างนั้น  ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมของโบสถ์
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ข้อเสนอแนะส�ำหรับผู้ท่ีจะต้องมีโอกาสไป

อภิบาลเยาวชน

	 ผมขอฝากไว้  3  ร.  นั่นคือ

	 1. “รู้”  2. “รัก”  และ  3. “รอ”

»» “รู”้  :  เราจะต้องรูจ้กัตนเอง  รูจ้กั

จดุประสงค์ทีแ่ท้จรงิในการไปอยูร่่วมกบั

เยาวชน  รู้จักลักษณะของกลุ่ม  และ

ลักษณะของเยาวชนแต่ละคนว่าเป็น

อย่างไร  เมื่อเรามีความเข้าใจท้ังตัวเรา

เอง  และบรรดาเยาวชน  เราก็จะ

สามารถอยู่ร่วมกับพวกเขาได้อย่างมี

ความสุข

»» “รัก”  :  ความรักมาจากพระเจ้า

เมื่อเราน�ำรักเข้าไปในกลุ่มเยาวชน  ก็

เท่ากบัว่าเราน�ำพระเจ้าไปให้แก่เขา  ซึง่

ท�ำให้สันติสุขอยู ่ท ่ามกลางพวกเขา 

ความรกัจะเป็นการท�ำให้พวกเขาเปิดใจ

และให้ใจกับเราในทุกๆ  กิจกรรม

»» “รอ” : ในทุกๆกิจการที่เรามอบให้

กับเยาวชน  เราได้ชื่อว่าเป็นผู้ปลูก  ผู้

รดน�้ำ  และผู ้พรวนดิน  แต่พระเจ้า

เท่านั้นจะทรงเป็นผู้บันดาลให้เยาวชน

เตบิโต  ดงันัน้ขอให้เราท�ำหน้าทีข่องเรา

อย่างดีที่สุด  และรอคอยด้วยความ

พากเพียร  เมื่อเวลาผ่านไปพระเจ้าจะ

ทรงเป็นผู้บันดาลให้พวกเขาเติบโตขึ้น

ด้วยพระพรของพระองค์ทีเ่พียงพอเสมอ

	 และที่ส�ำคัญอีกประการหนึ่งก็คือ  การ

เป็นตวัอย่างทีด่ ี โดยเฉพาะการปฏบิตัตินตาม

ค�ำสอนของศาสนา  เช่นในประสบการณ์ของ

ผมก็คือ  เยาวชนคนหนึ่งมีพฤติกรรมก้าวร้าว

กับผม  ซึ่งในเวลาต่อมา  เยาวชนคนนั้นมา

ขอโทษผม  และผมได้ให้อภัยแก่เขาในทันท ี

ผมจึงถือโอกาสให้ข้อคิดกับเขาว่า  ในเมื่อผม

ให้อภัยเขาได้  เขาก็ควรให้อภัยกับคนอื่นๆ 

ด้วยเช่นกัน

ปัญหาและอุปสรรคในการใช้ชีวิตร่วมกับ

เยาวชนและการอภิบาลเยาวชน

	 ส�ำหรับเรือ่งของปัญหา  และอปุสรรคก็

อาจจะมีอยู่บ้างในเยาวชนบางคน  โดยเฉพาะ

คนท่ีเป็นหัวหน้ากลุ่มท่ีบางครั้งอาจจะใช้ความ

เป็นผูน้�ำได้ไม่ดเีท่าท่ีควร  เช่น  กดีกนัเยาวชน

บางคน  หรือบางกลุ่มที่ตนไม่ชอบ  ไม่ให้เข้า

ร ่วมกลุ ่มกับเยาวชนของโบสถ์  ซึ่งท�ำให ้

เยาวชนที่ถูกกีดกันเหล่าน้ันไม่สามารถเข้าร่วม

กจิกรรมต่างๆของโบสถ์ได้  และเมือ่ทางโบสถ์

ต้องการความร่วมมอืจากเยาวชนเหล่านัน้กเ็ป็น

ไปได้ยากมากด้วยเช่นกัน  ดังนั้นผมในฐานะ 

ผู้อภิบาลก็ได้ให้ความคิด  และทัศนคติท่ีถูก

ต้องในการให้ผู ้น�ำกลุ่มเยาวชนเปิดใจ  และ

ต้อนรับทกุคนให้เข้าร่วมกลุม่เยาวชนของโบสถ์

เพ่ือจะได้ร่วมมือกันช่วยเหลือกิจกรรมของ

โบสถ์ได้อย่างเข้มแข็ง



ความรนุแรง  การรบกวนท�ำร้ายผูอ้ืน่  การเชือ่

ฟังเพ่ือนมากกว่าพ่อแม่  ปัญหาเหล่านี้เกิดข้ึน

ในสงัคมวยัรุน่  อนัเป็นวยัแห่งการเปลีย่นแปลง

วิถีชีวิตของวัยรุ่นท่ีผู้ใหญ่ควรอบรมสั่งสอนมี

การสอดส่องดแูลอย่างสม�ำ่เสมอ  เพราะปัญหา

ของวยัรุ่นอาจพลาดพลัง้จนบานปลายเป็นเรือ่ง

ใหญ่ได้

	 วยัรุ่นเป็นวัยหัวเล้ียวหัวต่อจากเดก็โตไป

เป็นผูใ้หญ่ทีม่กีารเปลีย่นแปลงทางร่างกายและ

ความคิดจิตใจเป็นส�ำคัญ  ท�ำให้ช่วงของวัยรุ่น

นี้มีโอกาสเสี่ยงกับปัญหาหลายอย่าง  ทั้งเรื่อง

การต่อต้านผูใ้หญ่  การได้รบัอทิธพิลจากเพือ่น

การตดิบหุรี ่ เหล้า  ยาเสพติด  การมพีฤตกิรรม 

ความสมัพนัธ์ทางเพศแบบเสีย่ง  การเกเร  ก่อ

กิตติภพ แพงดวง และคณะ

บร.กิตติภพ  แพงดวง,  บร.เอกชัย  โสมนัสเจริญ  และบร.มณเฑียร  เจริญศิลป์ 

(นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์  สาขาวิชาปรัชญาและศาสนา  ชั้นปีที่  3  วิทยาลัยแสงธรรม)

ยุคสมัยใหม่กับวัยรุ่น
ในสังคมชาติพันธ์

[ หมวดทั่วไป ]
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เผ ่า  ที่แฝงไปด้วยคุณค่าและความหมาย

ภายใน  ซึง่หลายคนทีไ่ม่ใช่ชนเผ่าเดยีวกนัอาจ

ไม่เข้าใจสิ่งเหล่านี้

	 เมื่อเวลาผ่านไป  การเปลี่ยนแปลงจาก

ยคุสมยัเก่าเข้าสูย่คุสมยัใหม่  จากอดีตทีไ่ม่เคย

มีไฟฟ้าใช้  แต่ตอนนี้เรามีเคร่ืองใช้ไฟฟ้า

อ�ำนวยความสะดวกมากมาย  ในสังคมเมือง

จากอดีตท่ีไม่เคยใช้เทคโนโลยี  ปัจจุบันกลับมี

มากมาย  ในสังคมชาติพันธ์เช่นเดียวกัน  การ

เปลี่ยนแปลงสู ่ยุคสมัยใหม่ก ่อให ้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงในหมู่ชาติพันธ์ด้วยเช่นเดียวกัน 

วัฒนธรรมท่ีเคยสืบทอดในอดีตเร่ิมถูกกลืนไป

กับความเปลี่ยนแปลงของโลก  หากไม่มีการ

ปรับตัวอย่างเหมาะสมของวัฒนธรรมชนเผ่า

ความเป็นเอกลกัษณ์ของชนเผ่านัน้จะเลอืนหาย

ไปในที่สุด

	 เมื่อลองมองกลับมาที่กลุ่มชนชาติพันธ ์

ซึ่งเป็นชนกลุ่มน้อยในประเทศไทย  มีชนเผ่า

หลายเผ่าที่สามารถรวมกลุ่มกันเป็นกลุ่มสังคม

และเป็นหมูบ้่าน  พืน้พีอ่าศยัส่วนมากจะอยูใ่น

แถบภาคเหนอื  กลุม่ชาตพินัธ์แต่ละเผ่าต่างกม็ี

เอกลักษณ์ประจ�ำเผ่าของตนเอง  มีรูปแบบ

ประเพณีและวัฒนธรรมท่ีแตกต่างกันออกไป 

ซ่ึงมกีารถ่ายทอดต่อกันเรือ่ยมาตัง้แต่อดตีจนถงึ

ปัจจุบันอันเป็นส่ิงดีต่อคนรุ่นหลัง  ดังเช่นใน 

ชนเผ่าปกาเกอะญอ  มกีารสวมชุดสขีาวยาวถงึ

ข้อเท้า  เป็นชุดที่เป็นเครื่องหมายของความ 

บริสุทธ์  ความเป็นหญิงพรหมจรรย์  ส�ำหรับ

คนที่แต ่งงานแล ้วจะสวมชุดเป ็นสีด�ำ ท่ี มี

ลวดลายประดับสวยงาม  นั่นแสดงถึงคนที่

แต่งงานแล้วมีสามีแล้ว  ชุดของชนเผ่าแต่ละ

เผ่าล้วนบ่งบอกถึงความเป็นเอกลักษณ์ประจ�ำ
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สังคมเมืองก็เช่นเดียวกัน  เมื่อก่อนนั้นการกิน

เหล้าของทุกชนเผ่ามักเน้นไปในด้านพิธีกรรม

การเซ่นไหว้ผต่ีางๆ  อนัเป็นศาสนาดงัเดมิ  แต่

ปัจจุบันได้เปลี่ยนเป็นความสนุกสนานรื่นเริง

มากกว่าพิธีกรรม

	 อีกปัจจัยหนึ่งคือ  ปัญหาการมีเพศ

สมัพนัธ์ของวยัรุ่น  เหมอืนกบักลายเป็นค่านยิม

ของวัยรุ่นไปเสียแล้ว  เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นใน

สังคมไทยปัจจุบันที่ส่งผลต่อมาคือการท้องไม่

พร้อม  ท้องในวัยเรียน  ท้องก่อนแต่ง  ล้วน

เกิดปัญหาต่อสังคมต่อภายหลัง  ในหมู่ชาติ

พันธ์นั้น  สมัยก่อนนั้นการท้องก่อนแต่งเป็น

เรื่องน่าละอายส�ำหรับครอบครัว  และวงศ์

ตระกูล  จึงต้องท�ำพิธีขอขมาต่อผี  เพื่อจะได้

ไม่เอาโทษ  แต่ปัจจุบันด้วยกระแสสังคมสมัย

ใหม่ท�ำให้  ความศกัดิส์ทิธิข์องประเพณเีหล่านี้

เลือนหายไป  วัยรุ ่นอยู่กินด้วยกันโดยไม่ได้

แต่งงานกันก็มี

	 ดังนั้นปัญหาเหล่านี้มีทางป้องกันหรือ

แนวทางแก ้ไขป ัญหาได ้   ถ ้าหากพ ่อแม ่ 

ผู้ปกครอง  ตัววยัรุ่นเอง  ตลอดจนครูอาจารย์

ผู้ใหญ่คนอื่นๆ  ในสังคมรวมทั้งรัฐบาลสนใจที่

จะร่วมมือกันเพ่ือแก้ไขปัญหาร่วมกัน  ถึงจะ

เกิดผลต่อการช่วยเหลือวัยรุ่นท่ีก�ำลังประสบ

ปัญหา  รวมถงึชาติพันธ์ด้วยทีก่�ำลังจะถกูกลืน

ไปกับยุคแห่งโลกาภิวัตน์นี้หากไม่รีบแก้ไข

ปัญหา  เราจึงต้องเปล่ียนมุมมองทัศนคติของ

วัยรุ ่น  ชี้แนวทางที่ดีกว่าให้กับพวกเขาเพื่อ

	 โลกยุคสมัยใหม่เป็นโลกที่สังคมลุ่มหลง

ไปกับวัตถุสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ  วัยรุ่นเป็นวัย

ทีช่อบและสนใจส่ิงเหล่านีเ้ป็นพเิศษ  เพราะมนั

เป็นสิง่ใหม่ทีด่งึดดูเยาวชนสมยันีเ้ป็นอย่างมาก

แต่ไม่ใช่เพราะเทคโนโลยีเพียงอย่างเดียวที่ก่อ

ให้วัยรุ่นลุ่มหลง  มีเหตุปัจจัยอย่างอื่นด้วยที่

ท�ำให้วัยรุ่นสมัยนี้  ได้แสดงพฤติกรรมที่ไม่ดี

ออกมาด้วยเช่นกัน

	 ปัญหาแรกคือปัญหาครอบครัว  วัยรุ่น

สมยันีเ้วลามปัีญหาครอบครัวมักจะไปหาเพือ่น

เพราะบางคนวางใจเพือ่นมากกว่าพ่อแม่นัน่เอง

ในหมู่ชนชาติพันธ์นั้นสิ่งเหล่านี้เป็นปัญหาที่จะ

มีการแก้ปัญหาร่วมกัน  พ่อแม่มีหน้าที่อบรม 

สั่งสอนลูกอย่างเต็มที่เพื่อลูกจะได้เป็นคนด ี

ในสังคม

	 ต่อมาคือปัญหายาเสพติด  ปัญหานี้ถือ

เป็นปัญหาใหญ่ที่เกิดข้ึนกับวัยรุ่น  ปัญหาน้ีซึ่ง

ท�ำให้เด็กหลายคนเสียอนาคตและทรัพย์สิน

เพราะยาเสพติด  ในสังคมชาติพันธ ์ เช ่น

เดียวกัน  ยาเสพติดนี้เป็นปัญหาหลักท่ีก�ำลัง

เกิดขึน้ในหมู่ชาตพินัธ์  การทดลองเสพยาในวยั

แห่งการอยากรูอ้ยากลองนีท้�ำให้วยัรุน่ตดิใจใน

สิง่ทีไ่ด้ลองมา  หรอืบางที  วยัรุน่ชาตพินัธ์ทีอ่ยู่

บนดอยไม่ได้ลงไปท�ำงานในเมือง  บางคนมี

เวลาว่างมากจนเกินไป  ไม่รู ้จะไปท�ำอะไร 

เลยไปตั้งวงกินเหล้ากับเพื่อน  เพื่อความ

สนุกสนาน  บางคนติดเหล้าจนเลิกไม่ได้  จึง

สร้างปัญหาและภาระให้ครอบครัวมากมายใน
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อนาคต  การทะเลาะ  ชกต่อย  ตบตีมีทุก

ระดับชั้นไม่ว ่าจะเป็น  เด็กวัยรุ ่น  ผู ้ใหญ ่

มตีัง้แต่ไหนแต่ไรมา  สมยัก่อนยงัแค่ไม้ธรรมดา

ทุกวันนี้  ยกระดับกระชับความรุนแรง  อาวุธ

สงครามมีกันทุกพื้นที่  แม้แต่เวลาเราไปร่วม

งานวัดประจ�ำปีในจังหวัดต่างๆ  เราก็จะเห็น

เหตกุารณ์อนัทีไ่ม่เป็นทีพ่อใจและรูส้กึร�ำคานไม่

ปลอดภัยส�ำหรับผู้ไปร่วมท�ำบุญหรือกิจกรรม

ทางพิธีกรรม  บางครั้งผู ้คนที่ไปร่วมมีจิตใจ

บริสุทธิ ์ แต่กต้็องระวงักลัวจะถูกลูกหลงเอาได้

เพราะหากมีเหตุการณ์ไม่คาดคิดเกิดข้ึนแล้ว

ไม่มีอะไรที่จะหยุดได้  แม้กระทั้งเจ้าหน้าที่

ต�ำรวจเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยที่คณะ

ต่างๆ  ทางวัดได้เตรียมพร้อมเพื่อคนมาร่วม

ท�ำบุญไว ้เพื่อความสะดวกสบายแต่ยังไม ่

สามารถควบคุมเหตุการณ์ทะเลาะ  ชกต่อย

ของวัยรุ ่น  ในวัยที่ดื่มสุราและไม่สามารถ

ควบคมุสตขิองตวัเองได้เพราะขาดการสอดส่อง

ดูแลจากคนใกล้ชิดใกล้ตัว  เพราะขาดพ่อแม่

เอาใจใส่สอดส่องดูแลบุตรหลาน  แม้กระทั้ง

การต้ังแก๊งอยากเป็นใหญ่ในพ้ืนท่ีนัน้  รวบรวม

สมาชิกตั้งแต่อายุ  12  ปี  มีลูกพี่หัวหน้าค่อย

เป็นผูบ่้งการในการตดัสนิใจแม้บางครัง้  มกีาร

ขายยาเสพติดในหมู ่บ ้านในชุมชน  และ

โรงเรียน  และเกดิความรักในหมูว่ยัรุ่นด้วยกัน

ไม่พากันเรียนหนังสือ  และยังพากันมาสร้าง

ความเดือดร้อนในท้องถนน  คนที่จะเข้าร่วม

ขบวนการได้ต้องมีมอร์เตอร์ไซค์  เพื่อมาขับขี่

พฒันาพวกเขาให้กลายเป็นคนดใีนสังคม  และ

เป็นผู้ที่จะเป็นอนาคตของชาติบ้านเมืองด้วย 

ที่ส�ำคัญแบบอย่างจากผู ้ใหญ่ส่งผลต่อการ

พัฒนาของวัยรุ่นด้วยเช่นเดียวกัน

	 จากวยัรุ่นของชนเผ่าจะน�ำไปสู่วัยรุน่ทาง

ภาคอีสานนั้น  พฤติกรรมแสดงออกทางสังคม

นั้นได้บ่งช้ีให้เห็นถึงคุณภาพของการด�ำรงชีวิต

ของคนในหมู่บ้านของคนในชมุชนในยคุปัจจบุนั

เป็นส�ำคัญเพราะทุกวันน้ีสังคมในภาคอีสานได้

ย้ายถิ่นฐานอบยพเข้ามาท�ำงานในเมืองหลวง

เป็นจ�ำนวนมาก  พ่อแม่ต้องทิ้งครอบครัวลูก

หลานเพื่อมาท�ำงานในเมืองใหญ่อันเป็นแหล่ง

ท่ีท�ำกินเพือ่ครอบครวัของแต่ละบคุคล  ปล่อย

ให้เด็กและเยาวชนอันเป็นจ�ำนวนมากอยู่ตาม

ล�ำพังกันเองในชุมชนบางคนอยู ่กับคุณตา 

คณุยาย  ซึง่อนัเป็นบ่อเกิดแห่งภัยอันตรายใกล้

ตัวเพราะขาดความรักและความอบอุ่นจาก 

ผูเ้ป็นบดิามารดาเพียงแต่คณุตาคณุยายไม่เพียง

พอส�ำหรับชีวิตวัยรุ่น  เพราะในช่วงเวลาแห่ง

วัยคึกคนองจึงน�ำไปสู่มิติด้านการอยากเรียนรู้

ในมุมต่างๆ  ของชีวิตบางคนติดเพื่อน  ติด

เกมส์  ติดการพนัน  ติดบุหรี่  ติดเหล้าหรือ

เสพสุรา  อันเป็นปัญหาของสังคมไทยในยุค

ปัจจบุนัมากๆ  แม้ต่างหน่วยงานจะมกีารแก้ไข

พฒันาระบบการจดัการแต่กย็งัไม่สามารถแก้ไข

วกิฤตของวยัรุน่ทกุวนันี ้ ส�ำหรบัพฤตกิรรมของ

สังคมมนุษย์วัยรุ่นเรียนรู้และลอกเลียนแบบ

จากเหตุการณ์ต่างๆ  ในอดีต  ปัจจุบันและ
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ทุนนยิมอตุสาหกรรมท่ีพ่อแม่สามารถหารายได้

ให้พวกเขาได้อยู่เสมอ  จนลืมวัฒนธรรมของ

คนในภาค  ลืมทุ ่งท ้องนา  ลืมความเป็น

เอกลกัษณ์ในท้องถิน่  ลมืถิน่ฐานท�ำกนิ  เพยีง

เพื่ออยากให้คนอ่ืนยอมรับในการที่ตนเอง 

โดยมองข้ามความเป็นจริงของสังคม  ยิง่ทุกวนั

นี้วัยรุ่นยุคสมัยน้ีชอบท้าทาย  ตื่นเต้น  อยาก

อวดตัวเอง  ปัญหาการติดแอลกอฮอล์  เบียร์

เหล้า  ไวน์  และสารเสพติดตั้งแต่บุหรี่ถึง 

สารอื่นๆ  เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นได้กับทุกคนทุก

วยั  ปัจจุบนัวยัรุ่นหนุม่สาวมสัีดส่วนของคนติด

เหล้าและสารเสพติดเพิ่มขึ้น  รวมทั้งมีวัยรุ่น

เริ่มด่ืมเหล้าและสารเสพติดที่อายุยังน้อยเพิ่ม

มากขึ้น  พฤติกรรมเหล่านี้แสดงให้เห็นถึง

อันตรายท่ีจะเกิดข้ึนท้ังต่อสุขภาพกายและ

สุขภาพจิตของตนเองโดยเฉพาะการสูบบุหรี ่

ดื่มเหล้าได้ง่ายมีหลายสาเหตุที่ประกอบกัน

ความเป็นวยัวุน่ทีม่แีรงกระตุน้ในการอยากทีจ่ะ

อวดกันในหมู่ของกลุ่มวัยรุ่น  มาวัดความแรง

ของถนนที่เป็นสาธารณะท่ีไม่ใช่สนามแข็งจริง

บางวันแข่งขันเพื่ออยากได้ใจสาวๆ  ว่าตัวเอง

เก่งและแน่  หากบางวันอันความโชคดีก็ไม่มี

เสมอไปเพราะ  แม้แต่วันพระก็ไม่มีหนเดียว

บางครัง้ถงึกบัเกิดอบัุติเหตข้ึุนในหมูแ่ข่งรถด้วย

กนั  มกีนัเจบ็แทบระนาวบางคนโชคดกีแ็ค่เนือ้

ตัวถลอกปอกเปิดเล็กน้อย  มีเลือดไหลเล็ก

น้อย  บางคนถึงกับหัวแตกต้องส่งเย็บโรง

พยาบาล  บางคนถึงกับพิการทางร่างกายเห็น

ได้ชันเจน  วัยรุ่นในยุคสมัยนี้ไม่ค่อยเห็นความ

ล�ำบากของพ่อแม่เท่าไรหนักเพราะทุกวันน้ี

สังคมมีการพัฒนาขึ้นมากมีสิ่งอ�ำนวยความ

สะดวกด้านวัตถุนิยมและบริโภคนิยม  วัยรุ่น

เลยไม่เข้าใจคุณค่าของเงิน  คุณค่าของความ

ล�ำบากของผูเ้ป็นพ่อเป็นแม่ท่ีจะต้องหาเงินเพือ่

มาใช้จุนเจือคนในครอบครัว  เพราะพวกเขา

คิดว่าด้วยสภาพแวดล้อมระบบเศรษฐกิจ
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ก็คงเป็นไปได้  เพราะแต่กาลยุคกาลสมัยของ

คนนั้นไม่เหมือนกันจะบอกว่าอย่าท�ำอย่าสร้าง

ความเดือดร้อนให้คนอื่น  เราต้องมองมุมย้อน

กลับของตัวเองบ้างเพราะบางครั้งเราเองยังท�ำ

ตามที่ผู้ใหญ่คุณปู่คุณย่าเตือนใจเรา  เรายังท�ำ

ตามกฎไม่ได้เราก็ยังมีมุมมองของตัวเราเองใน

การที่จะท�ำสิ่งนั้นว่ามันเป็นสิ่งดีส�ำหรับตัวเรา

แต่มันเป็นสิ่งที่ผิดต่อคนอื่นแล้วเราจะถือสา

อะไรกับเด็กวัยรุ่นอายุน้อยๆ  ในยุคสมัยที่โลก

ก�ำลังเปล่ียนแปลงไปโดยรวดเร็วเหมือนติดปีก

จรวด  สงัคมทุกวนัน้ีบ้านเมอืงเราเปลีย่นแปลง

ความคดิและทัศนคติท่ีไม่ตรงกนัยงัแบ่งเป็นหมู่

เป็นเหล่าเป็นพรรคเป็นฝ่าย  สิ่งเหล่านี้เอง

มนุษย์จึงเกิดการลอกเลียนในมิติของตัวบุคคล

ท�ำอะไรทีน่อกคอกและท้าทาย  ตืน้เต้น  อวด

ความเป็นผู้ใหญ่หรือกล้าเลียนแบบผู้ใหญ่สิ่ง

เหล่าน้ีเกิดข้ึนกับวยัรุน่ในสังคมอสีานและสงัคม

ไทยในสมยัปัจจบุนั  ส�ำหรับทกุวนันีเ้ราจะเดิน

ไปไหนมาไหนหรือขับรถผ ่านที่ ไหนต ้อง

ระมัดระวังเป็นพิเศษ  เพราะแค่เดินผ่านหน้า

แล้วมองหน้ากนัโดยไม่เจตนาหรอืแค่นัง่รถผ่าน

ป้ายผ่านสายผ่านสถาบันยังเกิดเรื่องจนได้

เพราะทุกวันน้ีสังคมขาดสติในการไตร่ตรอง

ชีวิต  ต่อชีวิตและทรัพย์สินต่อบุคคลอื่นที่

สัญจรไปมาโดยไม่รู้ตาสีตาสา  หากเราจะโทษ

วัยรุ ่นแต่เพียงฝ่ายเดียวก็ไม่ได้เพราะทุกคน

มนษุย์เกดิมาย่อมเคยผ่านประสบการณ์ส่วนตวั

ทัง้ดแีละร้าย  หรอืบางคนไม่เคยท�ำสิง่ทีผ่ดิเลย
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หากการแก้ไขปัญหาต่างๆ  ของวยัรุ่นไม่ใช่เป็น

เรื่องของคนหนึ่งคนใดแต่ต้องเป็นไปด้วยทุก

ระบบมิติด้านต่างๆ  ของสังคม  สังคมจึงจะ

ค่อยพัฒนาศกัยภาพชวีติให้ดีข้ึนตามล�ำดับตาม 

ขั้นตอนของเวลา  ซ่ึงเยาวชนในยุคสมัยนี้  มี

ความคดิเป็นของตนเองและลกึลบั  เป็นตวัของ

ตัวเองมีความฉลาดในตัวเอง  มีความก้าวร้าว

มนีสิยัชอบเรียนรู้  อยากเหน็และทดลองในส่ิง

ต่างๆ  เยาวชนชอบกล้าได้กล้าเสีย  มักสุดข้ัว

สุดโต่งจนบางครั้งผู้ใหญ่ยากที่จะเดาใจเด็กๆ 

ไม่ได้เลยว่าต้องการอะไร  เยาวชนในวันนี้จะ

เป็นอนาคตของชาติในวันข้างหน้าก็จริง  แต่

กว่าจะถึงวันข้างหน้าเยาวชนจะต้องผ่านเรื่อง

ราวในชีวิตมากมาย  เพราะสังคมสมัยปัจจุบัน

นีเ้น้นด้านเทคโนโลยเีป็นหลักในการพัฒนาด้าน

ต่างๆ  ของชีวิตจนลืมคนรอบข้างกายไปทุก

ด้าน  สงัคมออนไลน์จนบางครัง้ชอบเกบ็ตัวอยู่

คนเดยีว  มีมติด้ิานชวีติอยูใ่นโลกท่ีเพ้อฝันทีไ่ม่

เป็นความจริง  แบบนี้อันตรายในอนาคตของ

ชีวิตวัยรุ่นอย่างแน่นอน  บางครั้งเทคโนโลยี

ก้าวหน้าแบบก้าวกระโดด  ท�ำให้เยาวชนลุ่ม

หลงในการเลยีนแบบของกจิกรรมของสือ่ต่างๆ

ในโลกที่ทันสมัย  บางสื่อก็แสดงออกมาอย่าง

ล่อแหลมจึงเป็นตัวอย่างให้เด็กๆ  คอยท�ำตาม

แบบและคอยเลียนแบบ  ถ้าหากเลียนแบบใน

ทางด้านบวกก็ดีไป  แต่หากเลียนแบบในด้าน

ลบก็จะพลอยท�ำให้เสื่อมเสียและเดือดร้อนต่อ

บคุคลอืน่และคนรอบข้างของสงัคม  เพราะท�ำ

ผสมผสานเข้ากับยุคกับสมัยของคนนั้นเกิด

ความรู้ผิดรู้ถูกและแรงจูงใจส่งผลตอบสนอง

ผลกระทบต่อส่วนร่วมเป็นจ�ำนวนมากมายทีน่บั

ไม่ถ ้วนดังน้ันการที่ทุกคนมีเป้าหมายด้าน

ครอบครัว  การศึกษา  การมีระเบียบวินัย  ที่

ชัดเจนและเป็นแม่แบบรูปร่างในการเป็นภาพ

ลักษณ์ให้ชัดเจนส�ำหรับวัยรุ่นแล้วก็จะเกิดผล

ไปในทางที่ดี  พ่อแม่เป็นส่วนส�ำคัญในการ

พัฒนาบุคลิกภาพของเยาวชนไทยในสังคม  ที่

จะต้องปลูกฝังค่านิยมและคุณค่าของชีวิตให้

เข้าใจและเข้าถึงพ่อแม่เป็นแบบอย่างในการ

ด�ำเนินชีวติควบคูไ่ปกับเยาวชนด้วยเพราะหาก

เพียงค�ำพูดแต่กระท�ำไม่สอดคล้องกันแล้วไม่

เกิดประโยชน์อันใดเลย  หากพ่อแม่ปลูกฝัง

ความรกัความเอ็นดเูมตตาสงสารใส่ใจลงไปแล้ว

ผลผลิตล้วนเป็นผลผลิตท่ีส่งออกมาสู ่สังคม

อย่างมีคุณค่า  คุณธรรม  และจริยธรรม 

เพราะไม่มีพ่อแม่หรือคุณปู่คุณย่า  คุณตาคุณ

ยาย  คุณน้า  คุณอา  ไม่รักและห่วงแหนลูก

หลานของตนแต่ด้วยเหตผุลของคนหาทางออก

ให้กับตัวเองอยากสร้างสิ่งท่ีเหนือกว่าคนอ่ืน

กดขีข่่มเหงคนอ่ืน  บ้านเมอืงเราจงึร้อนด้วยไฟ

ที่อยากเหนือคนอีก  อยากเก่งกว่าคนอื่น 

อยากดังกว่าคนอื่น  ชอบสะสม  เอามากกว่า

ให ้   และท�ำนาบนหลังคน  สิ่ งเหล ่านี้จึง

เป็นการสร้างปัญหาให้กบัคนไทยทกุคนแต่ด้วย

วยัรุน่ยงัเป็นวยัทีอ่่อนแอในด้านระบบความคดิ

จึงถูกเป็นเหยื่อของคนในสังคมเสมอตลอดมา 
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ปลูกฝังความเชื่อ  ความรักและความศรัทธา

แบบคริสต์จึงเป็นประโยชน์มิใช่น้อยที่จะเป็น

แรงจูงใจให้กับเยาวชนได้รับสิ่งที่ดีงามจาก

ผู้ใหญ่  ชีวิตของเยาวชนเป็นชีวิตที่เป็นอิสระมี

เสรีที่จะเชื่อและปฏิบัติ  สิ่งที่เยาวชนมาร่วม

กิจกรรมในศูนย์เป็นระบบงานที่ดีที่จะส่งเสริม

ให้เยาวชนได้รูจ้กัใช้ชวีติร่วมกนักบัเพือ่นพีน้่อง

มาสร้างจิตส�ำนึกการมีน�้ำใจอิสระและยอมรับ

รู ้จักท่ีจะเสียสละเวลาที่จะมาร่วมกิจกรรม 

ในชวีติของเยาวชนควรทีจ่ะได้รับการปลูกฝังที่

มคุีณค่าพร้อมทีจ่ะสอนให้รูจ้กัการเป็นผูใ้หญ่ใน

วนัข้างหน้าอย่างมคีณุภาพตามท่ีสังคมต้องการ

ที่พึงจะมีในชีวิต  เยาวชนท่ีได้มาร่วมกิจกรรม

ของศนูย์เยาวชน  มหีลายระดบัชัน้  หลายเชือ้

ชาติและศาสนา  จึงไม่แปลกที่สังคมจะต้องมี

ส่ิงหลากหลายอยู ่แล้ว  ชีวิตของเยาวชนมี

คุณค่า  มีประโยชน์มากต่อสังคม  สังคมต้อง

ช่วยกันอบรมในสิ่งที่ดีพร้อมที่มีจริยธรรม  ศีล

ธรรม  ในชีวิตของเยาวชนเสมอ  กิจกรรมที่

ศนูย์ได้น�ำเสนอให้กบัเยาวชนได้ปฏบิตักิม็ไีม่ใช่

น้อย  กิจกรรมก็เป็นส่วนหนึ่งที่จะช่วยให้

เยาวชนมีส ่วนร่วมใช้ชีวิตร ่วมกันกับกลุ ่ม

เยาวชนด้วยกัน  แม้ว ่าสังคมจะพัฒนาแต่

เยาวชนก็มีความปรารถนาที่จะใช้ชีวิตร่วมกัน

กับกลุ่มของตน  เยาวชนในปัจจุบันที่ได้มาใน

ศูนย์เป็นกลุ่มเยาวชนที่ได้รับการปลูกฝังความ

เชื่อที่ดีจะเป็นผู้ใหญ่แล้ว  เยาวชนก็จะตอบ

สนองตามความต้องการที่ผู ้ใหญ่ได้สนองให้ 

ไปตามแบบอย่างของสื่อ  อย ่างไรก็ตาม

เยาวชนเองก็ต้องให้ความร่วมมือกับทุกหน่วย

ทกุภาคส่วนในการจดักฎระบบระเบยีบ  ไม่ใช่

เพื่อเห็นประโยชน์ต่อตัวเอง  แต่ด้วยความดี

ของทกุคนในสงัคมด้วย  เนือ่งเพราะด้วยความ

รักที่ผู ้ใหญ่มีต่อเยาวชน  เยาวชนเองก็ต้อง

ประพฤติธรรมให้อยู่ในกฎของคนในครอบครัว

และกฎของสังคมแล้วทุกสิ่งก็จะเกิดความรัก

และสามัคคีกันในหมู่ชมชน  บ้านเมืองและ

สังคมสืบไป

	 ดังนั้น  งานพัฒนาเยาวชนที่เป็นก�ำลัง 

ที่ส�ำคัญของประเทศชาติบ้านเมือง  เยาวชนท่ี

ดีควรที่จะได้รับการปกครองปลูกฝังความคิดที่

ดพีร้อมและมศีลีธรรมควบคูไ่ปในชวีติ  จะเห็น

ได้ว่าในยุคปัจจุบันเยาวชนได้รับอิทธิพลจาก

ระบบทนุนิยมจากสงัคมมากมาย  อาจจะท�ำให้

บรรดาเยาวชนหลงไปกับค่านิยมนั้นๆ  ได้เช่น

กนั  ศูนย์เยาวชนเป็นสถานทีท่ีร่วบรวมบรรดา

เด็กๆ  เยาวชนมาร่วมกิจกรรมด้วยกัน  เพื่อที่

จะมีเวลาใช้ชีวิตร่วมกันในทางท่ีดี  และได้รับ

การปลูกฝังความเชื่อที่ดี  ที่สามารถน�ำไป

ปฏิบตัไิด้อย่างด ี จงึไม่แปลกท่ีเยาวชนให้ความ

ส�ำคัญกับกลุ่มเยาวชนด้วยกัน  เยาวชนที่ดีจะ

ต้องรู้จักที่จะรู้ว่าอะไรไม่ดี  แต่ก็มีไม่น้อยท่ี

เยาวชนได้หลงทางไปกับค่านิยมท่ีผิด  ท่ีได้รับ

มาจากสังคมของเยาวชนเอง  เยาวชนที่ยอม

เสียสละเวลาเพื่อมาร ่วมกิจกรรมในศูนย ์

เยาวชน  โดยมีคณะผู้ใหญ่ให้การอบรบและ
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และการมชีวีติทีเ่ป็นแบบอย่างส�ำหรบัตนเองใน

วันข้างหน้าต่อไป

	 ดังนั้น  เยาวชนจึงเป็นหลักส�ำคัญของ

สังคมเป็นหัวใจที่ส�ำคัญของโลกพร้อมทั้ง

เยาวชนยังเป็นตัวบ่งบอกถึงความเป็นอยู่ของ

สังคมได้อีกด้วย  เยาวชนจึงเป็นศูนย์รวมของ

ชีวิตท่ีสังคมน่าจะให้ความส�ำคัญและให้การ

ศึกษาอบรมที่ดีแก่เยาวชนด้วยเช่นกัน

ในชีวิตของเยาวชนในปัจจุบันมักจะดูตาม

พฤตกิรรมของผูใ้หญ่เป็นส่วนใหญ่เพือ่จะปฏบัิติ

ตาม  เยาวชนมักหาแม่แบบในการด�ำรงชีวิต

เพื่อจะสร้างแรงบันดาลใจในอนาคต  เยาวชน

มกัจะมกีารแสวงหาความสขุในชวิีตโดยการหา

แม่แบบในการใช้ชวีติของตนเอง  ศนูย์เยาวชน

จงึได้จดัให้บคุลากรทีม่คีุณภาพเสมอ  ไม่ว่าจะ

เป็นคุณพ่อ  (บาทหลวง)  ซิสเตอร์  บราเดอร ์

และผู้ฝึกหัด  ครูค�ำสอน  เพื่อที่จะได้เป็นแม่

แบบที่ดีแก่บรรดาเยาวชนที่ดี  รูปแบบการใช้

ชีวิตของผู ้ใหญ่จึงเป็นแรงบันดาลใจให้กับ

เยาวชนอย่างมากมาย  เยาวชนจึงมีความ

ปรารถนาทีจ่ะรูจ้กัแสวงหาความคดิ  ความสขุ
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ชื่อหนังสือ	 นักบุญยอห์น  ปอล  ที่  2  พระสันตะปาปาที่โลกคารวะ

	 	 	 นักบุญยอห์น  ที่  23  พระสันตะปาปาที่โลกจดจ�ำ 

บรรณาธิการ	 บาทหลวงอนุชา  ไชยเดช

ผู้จัดพิมพ	์ อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯและสภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกแห่ง 

	 	 	 ประเทศไทย

พิมพ์ครั้งแรก	 2557

จ�ำนวนหน้า	 368  หน้า

                           บาทหลวง ผศ.สมชัย พิทยาพงศ์พร

       บาทหลวงสังกัดสังฆมณฑลจันทบุรี, อาจารย์สาขาวิชาเทววิทยา คณะศาสนศาสตร วิทยาลัยแสงธรรม
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สนัตะปาปา  การเสดจ็เยอืนต่างๆ  การ

พบปะกับประชาชนและผู้น�ำประเทศ 

ให้ความรักและความสนใจกับเยาวชน

ครอบครัว   ฆราวาส  การเสวนา

ระหว่างศาสนา  น�ำพระศาสนจักรเข้า 

สู่สหัสวรรษที่  3  สมโภชปี  “ปีติมหา

การุญ”  ปีค.ศ.  2000  การแต่งต้ังบญุ

ราศีและนักบุญ  การแต ่ งตั้ งพระ

คาร์ดินัล  พระสังฆราช  ทรงเป็นแบบ

อย่างการให้อภัย  การออกสมณสาสน์

เพื่อน�ำทางและงานประพันธ์  ปีค.ศ. 

2005  ได้สิน้พระชนม์  เมือ่พระชนมายุ 

84  ชันษา  ปีค.ศ.  2011  ได้รับการ

สถาปนาเป็นบุญราศี  ปีค.ศ.  2014 

ได้รับการสถาปนาเป็นนักบุญ

»» เส้นทางการเป็นนักบุญ  บอกเล่า

เส้นทางการเป็นนกับญุของครสิตศาสนา

นกิายโรมนัคาทอลกิ  ประกาศของพระ

สันตะปาปาฟรังซิส  และเหตุผลเฉพาะ

การเป็นนักบุญของพระองค์

»» เหตุผลของการน้อมคารวะ  เป็น

บทความของอาจ า รย ์ ชั ยณร งค  ์

มนเทยีรวเิชยีรฉาย  “สมเด็จพระสนัตะ

ปาปายอห์น  ปอล  ที่  2  กับสื่อสาร

สังคม”  และเป็นบทความของพระ 

สังฆราชฟรังซิสเซเวียร์วีระ  อาภรณ์-

รัตน์  “พระสันตะปาปาผู ้ยิ่งใหญ่” 

สมณลิขิตของสมเด็จพระสันตะปาปา

ยอห์น  ปอล  ที่  2  และ  “ความ

	 หนังสือ  “นักบุญยอห์น  ปอล  ที่  2 

พระสันตะปาปาที่โลกคารวะ:นักบุญยอห์น 

ที่  23  พระสันตะปาปาท่ีโลกจดจ�ำ”  เป็น

หนังสือที่ระลึกโอกาสสถาปนา  นักบุญยอห์น 

ปอล  ท่ี  2  พระสันตะปาปา  และนักบุญ

ยอห์น  ที ่ 23  พระสันตะปาปา  เป็นหนงัสอื

ที่มีคุณค่าทางประวัติศาสตร์และส่งเสริมด้าน

ชวีติจิตวญิญาณ  หนงัสอืแบ่งเป็นสองด้านกลบั

กนั  ด้านหนึง่กล่าวถงึ  “นกับญุยอห์น  ปอล 

ที่  2  พระสันตะปาปาที่โลกคารวะ”  มี

จ�ำนวนหน้า  192  หน้า  และอีกด้านกล่าว

ถงึ  “นกับญุยอห์น  ที ่ 23  พระสนัตะปาปา

ที่โลกจดจ�ำ”  มีจ�ำนวนหน้า  176  หน้า

1. ด้านทีก่ล่าวถงึ  “นกับญุยอห์น  ปอล  ที ่ 2 

พระสันตะปาปาที่โลกคารวะ”

	 มีเนื้อหาแบ่งเป็น  5  ตอน  ดังนี้

»» พระประวตันิกับุญยอห์น  ปอล  ที ่

2   พระ สันตะปาปา   เ รี ยบ เ รียง

เหตุการณ์ส�ำคัญในชีวิต  ตั้งแต่ก�ำเนิด

ในปี  ค.ศ.1920  ชีวิตของครอบครัว

การเข้าบ้านเณรในปีค.ศ.1942  ปีค.ศ.

1946  บวชเป็นพระสงฆ์  ปีค.ศ.1958 

ได้รับแต่งตั้งเป็นพระสังฆราชผู้ช่วยแห่ง

คราคูฟ  ปีค.ศ.  1964  เป็นอัครพระ

สงัฆราชแห่งคราคฟู  ปีค.ศ.1967  เป็น

พระคาร์ดินัล  ปีค.ศ.1978  ได้รับการ

แต่งตัง้เป็นพระสนัตะปาปา  ได้กล่าวถงึ

ชวีติและพนัธกจิ  26  ปีในการเป็นพระ
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ในโรงพยาบาล  เป็นคุณพ่อวิญญาณา

รักษ์ในบ้านเณร  ผู้ก่อตั้งองค์กรบ้าน

นักศึกษา  ผู ้อ�ำนวยการองค์กรเพื่อ

สนับสนุนงานธรรมทูต  ปีค.ศ.1925 

ได้รับแต่งต้ังเป็นพระสมณทูตประจ�ำ

ประเทศบัลแกเรีย  และบวชเป็นพระ

สงัฆราช  ปี  ค.ศ.1934  เป็นพระสมณ

ทูตประจ�ำประเทศกรีกและตุรกี  ได้

ช่วยชวีติชาวยวิประมาณ  24,000  คน

จากเงื้อมมือนาซี  ปีค.ศ.1944  ได้เป็น

พระสมณทูตประจ�ำประเทศฝร่ังเศส

ปีค.ศ.1953  ได้รับการแต่งตั้งเป็นพระ

คาร์ดินัลพระอัยการประจ�ำเมืองเวนิช 

ปี1958  เมื่ออายุ  78  ปีได้รับเลือก

เป ็นพระสันตะปาปาโดยใช ้ชื่ อว ่า 

สมเด็จพระสันตะปาปายอห์น  ที่  23 

ปีค.ศ.1958-1963  มีสมณสมัยที่สั้น 

แต่ได้ท�ำพันธกจิที่ยิง่ใหญค่ือ  การเรียก

ประชุมสภาสังคายนาวาติกันที่  2  ซ่ึง

เกดิผลดกีบัพระศาสนจกัรและสงัคมโลก

เป็นอย่างมาก  ในวนัที ่ 1  ต.ค.  1960 

พระองค์ได้ถวายการต้อนรับพระบาท

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  และสมเด็จพระ

นางฯ  พระบรมราชินีนาถและคณะ 

ผู ้ตามเสด็จ  ณ  พระราชวังวาติกัน 

ป ี ค . ศ . 1 961   ไ ด ้ อ อกพระสมณ

สาสน์  “พระศาสนจักรคือมารดาและ

อาจารย์ของชนชาติท้ังหลาย”  Ma-

ter  et  Magistra)  ปีค.ศ1963  ได้

สมัพนัธ์ของนกับญุยอห์น  ปอล  ที ่ 2 

พระสันตะปาปากับประเทศไทย”

»» น้อมคารวะจากคนใกล้  เป็นบท

สัมภาษณ์เลขาฯ  ส่วนพระองค์  พระ

คาร์ดินัลสตานิลาส  ดซีวิสจ์เป็นเลขาฯ

ส ่วนพระองค ์ เป ็นเวลาถึง  39  ป  ี

ตั้งแต่ปี  ค.ศ.1966  ถึงปี  ค.ศ.2005 

และบทสัมภาษณ์พระคาร์ดินัลไมเกิ้ล 

มีชัย  กิจบุญชู

»» เยีย่มบ้านนกับญุ  แนะน�ำบ้านเกดิ

ข อ ง นั ก บุ ญ ย อ ห ์ น   ป อ ล ที่   2 

พระสันตะปาปา  แนะน�ำประเทศ 

โปแลน์  แม่พระฉวีด�ำ  จัสโกรา  พระ

เมตตา   นั กบุญ โฟสติ น า   ความ

ศักดิ์สิทธิ์เริ่มที่บ้าน  แนะน�ำบ้านเกิด

ของนักบุญยอห์น  ปอลที่  2  พระ

สันตะปาปา

2. ด้านท่ีกล่าวถึง  “นักบุญยอห์น  ที่  23 

พระสันตะปาปาที่โลกจดจ�ำ”

	 มีเนื้อหาแบ่งเป็น  5  ตอน  ดังนี้

»» พระประวัตินักบุญยอห์น  ที่  23 

พระสันตะปาปา  เรียบเรียงเหตุการณ์

ส�ำคัญในชีวิต  ตั้งแต่ก�ำเนิดในปี  ค.ศ.

1881  ชีวิตของครอบครัว  การเข้า

บ้านเณรในปีค.ศ.1892  ปีค.ศ.1904 

ได้บวชเป็นพระสงฆ์  ปีค.ศ.1905-1914 

เป็นเลขาฯพระสังฆราชและอาจารย์

ประจ�ำบ้านเณร  เป็นทหารจติตาภิบาล
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ยอแซฟ  สังวาล  ศุระสรางค์

»» เยีย่มบ้านนักบญุ  แนะน�ำบ้านเกิด

ของนักบุญยอห ์น  ที่   23  พระ

สันตะปาปา  แบร ์กาโมบ ้านพระ

สันตะปาปา  “เม่ือชุมชนท่ีเงียบสงบ

และยากจนจะกลายเป็นพ้ืนทีศ่กัด์ิสิทธิ”์ 

ไปหมูบ้่านซอตโต  อลิ  มอนเต  (Sotto 

IL  Monte)  เยี่ยมบ้านเกิดของนักบุญ 

ยอห์นที่  23

	 หนงัสอืนีจ้งึมคีณุค่าควรแก่การอ่านเป็น

อย่างมาก  เพราะสองนักบุญพระสันตะปาปา

พระเจ ้ า ได ้ เ รี ยกนัก บุญยอห ์น  ที่   23 

พระสันตะปาปา  ผู้ด�ำเนินชีวิตศักด์ิสิทธิ์เรียบ

ง่าย  ในช่วงสมณสมยัสัน้ๆ  ให้มบีทบาทส�ำคญั

ในการฟื้นฟูพระศาสนจักรคาทอลิก  โดยทรง

อ่านเครือ่งหมายแห่งกาลเวลา  และอาศัยพระ

จติเจ้าทรงน�ำพระศาสนจกัรสูก่ารเปลีย่นแปลง

ให้มีชีวิตใกล้ชิดกับพระคริสตเจ้า  และรับใช้

มนุษย ์ ทุกคน  โดยการเรียกประชุมสภา

สังคายนาวาติกันที่  2  นักบุญยอห์น  ปอล 

ที ่ 2  พระสันตะปาปา  พระเจ้าได้เรียกให้มา

ต่องานการฟื้นฟูพระศาสนจักร  และน�ำก้าวสู่

สหัสวรรษที่  3  และสมโภชปี  “ปีติมหา

การญุ”  สองนกับญุพระสนัตะปาปาร่วมมอืกบั

พระเจ้าในการเปลีย่นแปลงพระศาสนจกัรและ

โลกในสมัยปัจจุบัน  เราก็ได้รับผลดีจากการ

เปล่ียนแปลงนี้   หนังสือน้ีจึงมีคุณค่าทาง

ประวัติศาสตร์และด้านจิตวิญญาณส�ำหรับ 

ผู้อ่านทุกคน

ออกพระสมณสาสน์  “สันติสุขบน

แผ ่นดิน”  (Pacem  in  Terr is ) 

ได้รับการต้อนรับจากทั่วโลก  ปีค.ศ.

1963  ได้สิน้พระชนม์  เมือ่พระชนมายุ 

81  ชันษา  ปีค.ศ.  2000  ได้รับการ

สถาปนาเป็นบุญราศี  ปีค.ศ.  2014 

ได้รับการสถาปนาเป็นนักบุญ

»» เส้นทางการเป็นนักบุญ  บอกเล่า

เส้นทางการเป็นนกับุญของครสิตศาสนา

นิกายโรมนัคาทอลกิ  ประกาศของพระ

สันตะปาปาฟรังซิส  และเหตุผลเฉพาะ

การเป็นนักบุญของพระองค์

»» เหตุผลของการน้อมคารวะ  เป็น

บทความราฟาแอล  “นักบุญยอห์น 

ที่  23  พระสันตะปาปา  ผู้ทรงหยั่ง

ธรรมล�้ำลึก”  และเป็นบทความของ

พระอัครสังฆราชจ�ำเนียร  สันติสุข 

นิ รั นด ร ์   “สรุ ป เ นื้ อ ห า เ อกสา ร

สั ง ค า ย น า ว า ติ กั น   ค รั้ ง ที่   2 ” 

บทความของคุณอัจฉรา  สมแสงสรวง 

“คณุค่าและความหมายของพระสมณ

สาสน์  “สนัตสิขุบนแผ่นดนิ”  กบัโลก

ปัจจุบันของ  “นักบุญยอห์นที่  23 

พระ สันตะปาปา   และ  “ความ

สัมพันธ์ของนักบุญยอห์น  ที่   23 

พระสันตะปาปากับประเทศไทย”

»» น้อมคารวะจากคนใกล้  เป็นบท

สัมภาษณ์เลขาฯ  ส่วนพระองค์  พระ

คาร์ดินัลโลรีส  คาโปวิลล่า  และ  บท

สัมภาษณ ์   พระสั งฆราชกิตติคุณ 
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                           บาทหลวง ผศ.สมชัย พิทยาพงศ์พร

       บาทหลวงสังกัดสังฆมณฑลจันทบุรี, อาจารย์สาขาวิชาเทววิทยา คณะศาสนศาสตร วิทยาลัยแสงธรรม

ชื่อหนังสือ		  ด้วยศรัทธาและคารวะ

				    (The  Two  Great  Popes  The  Two  Great  Saints)

บรรณาธิการ	 	 บาทหลวงอนุชา  ไชยเดช

ผู้จัดพิมพ	์	  สภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกแห่งประเทศไทย

พิมพ์ครั้งแรก		  2557

จ�ำนวนหน้า		  286  หน้า
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»» หมายเหตุการณ์เป็นนักบุญยอห์น 

ที ่ 23

»» หมายเหตุการณ์เป็นนักบุญยอห์น 

ปอล  ที่  2

»» สองนักบุญพระสันตะปา

บทที่  2  เส้นทางสู่มงกุฎในเมืองสวรรค์

»» พระประวัตินักบุญยอห์น  ที่  23 

พระสันตะปาปา

»» พระประวัตินักบุญยอห์น  ปอล 

ที่  2

»» พระสันตะปาปา

บทที่  3  ค�ำตามบนเส้นทางศักดิ์สิทธิ์

นักบุญยอห์น  ที่  23

»» พระสันตะปาปา  ผู้ทรงหยั่งธรรม 

ล�้ำลึก

»» คณุค่าและความหมายของพระสมณ

สาสน์

»» สัมภาษณ์พระสังฆราชกิตติคุณ 

ยอแซฟสังวาล  ศุระสรางค์

»» สัมภาษณ์เลขาฯ  นักบุญ

นักบุญยอห์น  ปอล  ที่  2

»» พระสันตะปาปาผู้ยิ่งใหญ่

»» “สมเด็จพระสันตะปาปา  ยอห์น 

ปอลที่  2  กับ  สื่อสารสังคม

»» สัมภาษณ ์พระคาร ์ดินัล ไมเกิ้ ล 

มีชัย  กิจบุญชู

	 หนังสือ  “ด้วยศรัทธาและคารวะ 

(The  Two  Great  Popes  The  Two 

Great  Saints)”  เป็นหนังสือที่ระลึกโอกาส 

สถาปนานกับุญยอห์น  ที ่ 23  พระสนัตะปาปา 

และนักบุญยอห์น  ปอล  ที่  2  พระสันตะ 

ปาปา  และโอกาสเสดจ็เยอืนประเทศไทยครบ 

30  ปี  เป็นหนังสือที่บันทึกด้วยตัวอักษร 

และบนัทกึด้วยภาพทีม่คีณุค่าสวยงาม  บันทกึ

เหตุการณ์ส�ำคัญท่ีมีคุณค่าทางประวัติศาสตร์

และด้านชีวิตจิตวิญญาณ

	 หนังสือ  “ด ้วยศรัทธาและคารวะ 

(The  Two  Great  Popes  The  Two 

Great  Saints)”

	 มีเนื้อหาแบ่งเป็น  4  บท  ดังนี้

บทน�ำ  สาส์นแสดงความชื่นชมยินดี

	 - พระคาร์ดินัลไมเกิ้ล  มีชัย  กิจบุญชู

	 - พระสมณทูตพอล  ชาง  อิน-นัม

	 - พระอัครสังฆราชหลุยส์

	 จ�ำเนียร  สันติสุขนิรันตร์

	 - พระอัครสังฆราชฟรังซิสเซเวียร์

	 เกรียงศักดิ์  โกวิทวาณิช

	 - พระสังฆราชยอแซฟ  ชูศักดิ์  สิริสุทธิ์

บทที่  1  เส้นทางการเป็นนักบุญ

»» เส้นทางการเป็นนักบุญของคริสต

ศาสนานิกายโรมันคาทอลิก

»» ค�ำประกาศการเป ็นนักบุญของ

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส
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พระองค์ทรงอ่านเครื่องหมายแห่งกาลเวลา 

และอาศัยพระจิตเจ้าทรงน�ำพระศาสนจักร 

สูก่ารเปลีย่นแปลงให้มชีวีติใกล้ชดิกบัพระครสิต

เจ้า  และรับใช้มนุษย์ทุกคน  นักบุญยอห์น 

ปอลที ่ 2  พระสนัตะปาปา  ได้มาต่องานการ

ฟื้นฟูพระศาสนจักร  และน�ำก้าวสู่สหัสวรรษ

ที่3  และสมโภชปี  “ปีติมหาการุญ”  สอง

นักบุญพระสันตะปาปาร่วมมือกับพระเจ้าใน

การเปลีย่นแปลงพระศาสนจกัรและโลกในสมยั

ปัจจุบัน  เราก็ได้รับผลดีจากการเปลี่ยนแปลง

นี ้ หนงัสือนีไ้ด้บนัทกึเหตุการณ์ประวติัศาสตร์

ร่วมสมัยด้วยอักษรและภาพที่สวยงามและ

ส�ำคัญ  จึงมีคุณค่าทางประวัติศาสตร์และด้าน

จิตวิญญาณส�ำหรับผู้อ่านทุกคน

»» สัมภาษณ์เลขาฯ  นักบุญ

บทที่  4  เพื่อการระลึกถึงกัน

»» พระธาตุของท่านนักบุญทั้งสอง

»» เยี่ยมบ้านนักบุญยอห์น  ที่  23

»» เยี่ยมบ้านนักบุญยอห์น  ปอลที่  2

»» บทคารวะแห่งศรัทธา

	 หนังสือน้ีจงึมคีณุค่าควรแก่การอ่านเป็น

อย่างมาก  เพราะสองนักบุญพระสันตะปาปา

นักบุญยอห์น  ที่   23  พระสันตะปาปา 

ผู ้ด�ำเนินชีวิตศักดิ์สิทธิ์เรียบง่าย  มีบทบาท

ส�ำคัญในการฟื ้นฟูพระศาสนจักรคาทอลิก 

โดยการเรยีกประชมุสภาสงัคายนาวาตกินัที ่ 2 
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